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无偿献血小知识

血液从采集到供应
要经历哪些过程

!!!!!!

有人简单地认为! 血液采

集后就可以直接输给患者" 其

实! 一份血液从采集到输给患

者!要经历一个复杂的过程"为

了保障血液的质量和安全!确

保用血者的健康! 无偿献血者

献出的血液要经过采集# 制备

分离#检测#储存#运输等环节

才能供应到医院! 再输送给患

者"

制备分离是把采集到的血

液分成红细胞#血浆#血小板等

多种成分! 以满足不同患者的

输注需求" 血液检测包括转氨

酶#乙型肝炎病毒表面抗原#丙

型肝炎病毒抗体# 艾滋病病毒

抗体#梅毒螺旋体#血红蛋白以

及血型等七个项目! 由不同的

检验人员! 分别使用不同的设

备以及不同厂家的检测试剂进

行检测! 只有所有检测项目的

两次检测结果完全符合要求的

血液才能发往临床使用" 对不

合格的血液! 由当地卫生行政

部门指定的医疗废弃物处理机

构进行收集和无害化处理"

储存# 运输环节要根据各

血液成分的储存温度要求 !在

冷链条件$包括冷藏冰箱#冷藏

车#冷藏运输箱%进行" 由此可

见!血液从采集到供应!都离不

开血站工作人员的辛勤劳动 !

如果说无偿献血者献出的是一

片爱心! 那么血站就是爱心的

传递者" "申飞#

轻松告别疼痛 还您健康人生

!!!!!!!

疼痛$

疼痛是组织损伤或与潜在的组

织损伤相关的一种不愉快的躯体主

观感觉和情感体验! 同时可伴有代

谢"内分泌"呼吸"循环功能和心理学

等多系统的改变!疼痛已被现代医学

列为继呼吸"脉搏"血压"体温之后的

第五大生命体征!长期的局部疼痛会

形成复杂的局部疼痛综合征或中枢

性疼痛#从而使普通的疼痛变得非常

剧烈和难以治愈#导致机体各系统功

能失调"免疫力降低#进而诱发各种

并发症#甚至致残或危及生命#造成

极大的生理和心理压力#影响到家庭

和社会!采用针灸推拿"刮痧拔罐"中

药热敷"中药熏蒸"能量药泥等中医

传统特色疗法#结合三维牵引"脉冲

磁疗"低周波"干扰波"微波以及半导

体激光等$声"光"电"磁"波%现代先

进理疗设备#治疗各种急性"慢性顽

固性疼痛!提供非药物"非手术"无创

伤"无痛苦"无毒副作用的绿色诊疗

方案# 为患者创造无痛轻松生活#是

周口市中医院康复中心全体医务人

员的共同追求!

康复中心诊疗哪些疼痛性疾病$

,.

骨关节痛&颈肩腰腿痛"颈椎

病"腰椎间盘突出"关节积液"急慢性

滑囊炎"强直性脊柱炎"退行性骨关

节炎等!

-.

软组织疼痛&急慢性腰扭伤"腰

肌劳损"棘上棘间韧带炎"腰背肌筋

膜炎"梨状肌综合征"腱鞘炎"肩周

炎"网球肘等!

2.

头痛&偏头痛"颈源性头痛"肌

紧张性头痛"外伤后头痛等!

3.

神经痛&三叉神经痛"肋间神经

痛"坐骨神经痛"急性带状疱疹"带状

疱疹后神经痛" 神经病理性疼痛"神

经损伤后疼痛"中枢性疼痛"交感神

经性疼痛"局部疼痛综合征等!

4.

癌性疼痛&晚期癌症疼痛"骨转

移性疼痛等!

%.

痛经"慢性妇科疼痛性疾病!

5.

非疼痛性疾病&顽固性呃逆'打

嗝("急性面神经炎'面瘫("面肌痉

挛"突发性耳聋"植物神经功能紊乱

等!

疼痛在什么情况下需要看医生

呢$

,.

疼痛的病因未明!

-.

疼痛的性质"规律发生变化!

6.

止痛方法不见成效!

3.

了解治疗方法上的新进展!

急性腰扭伤应该如何治疗$

主要是卧床休息#可以进行针灸

或者作痛点激光治疗#不要做推拿按

摩或热敷等治疗# 防治炎性水肿#加

重疼痛!

-3

小时后选择推拿"中药热

敷"低周波治疗#症状减轻后#逐渐开

始腰背肌锻炼!

穴位按揉#巧治疼痛!

,.

头痛)))太阳穴
7

眉梢与外眼

角中间向后一寸凹陷处
8

!

-.

胃痛)))足三里
7

膝盖下
6

寸#

胫骨外侧一横指处
8

!

6.

心绞痛)))至阳穴
7

第
5

胸椎

棘突下凹陷处
8

!

3.

肾绞痛)))三阴交
7

足内踝尖

上
6

寸#胫骨内侧缘后方
8

!

9.

牙疼)))合谷'手背虎口处#于

第一掌骨与第二掌骨间陷中!

%.

痛经)))复溜'在足内踝尖与

跟腱后缘之间中点向上约三横指

处(!

5.

呕吐)))内关
7

前臂正中#腕横

纹上
-

寸处
8

!

!.

落枕)))手三里'在前臂背面

桡侧#当阳溪与曲池连线上#肘横纹

下
-

寸(!

:.

痛风)))太溪'足内侧#内踝后

方与脚跟骨筋腱之间的凹陷处(!

以上穴位均可采用拇指按揉

法#以有酸胀感为宜#一般按压
6'%

分钟#左右交替!

生命之光%%%半导体激光治疗

仪

周口市中医院康复中心最新引

进半导体激光治疗仪!半导体激光治

疗仪采用的光波#素有人体黄金波段

生命之光的美称#被赞为$

-,

世纪的

绿色疗法%! 主要利用激光产生的生

物刺激效应#通过激光束照射人体病

变组织#起到消除病痛"修复组织"改

善功能等作用! 此激光为近红外波

段#可深入组织内部#使组织良好的

吸收光能量#可促进骨愈合#预防伤

口感染# 对神经性疼痛及功能障碍#

运动系统的急慢性损伤" 风湿病"关

节病"感染性以及非感染性炎症等具

有良好的疗效!

神奇止痛%%%干扰波疼痛治疗

仪

治疗作用&镇痛#促进血液循环#

锻炼运动神经和骨骼肌#提高内脏平

滑肌张力#调节自主神经功能#促进

骨折愈合! 适应于治疗颈椎病"骨关

节病"腰椎间盘突出"腰部劳损"关节

扭伤"肩周炎"各种神经痛"神经炎"

习惯性便秘"胃下垂"尿潴留"二便失

禁"雷诺病"早期闭塞性动脉内膜炎"

废用性肌萎缩等!

急性疼痛和慢性疼痛及其特征$

急性疼痛&有明确的病因#常为

疾病或创伤等所产生的唯一或伴随

的急性症状#精神及情绪表现为兴奋

焦虑有防御反应! 表现为快痛锐痛#

一般持续时间较短#临床上常见于急

性炎症"心肌梗塞"脏器穿孔"创伤手

术等#严重者常伴发休克"虚脱"发热

等全身症状!

慢性疼痛&病因可以有多种明确

的原因或不明原因#具有复杂的精神

情绪心理变化# 常表现为抑制状态"

精神忧郁和逃避行为#严重久病者出

现消极悲观厌世情绪! 疼痛程度一般

以轻中度居多#常为慢痛钝痛#一般

持续时间较长#严重者如晚期癌症可

以是持续顽固痛#临床上常见于慢性

腰腿痛"神经血管疾病性疼#病情长

者常伴有植物神经功能紊乱症状#如

食欲不振"脉缓"低血压等#慢性疼痛

是临床上疼痛治疗的主要对象!

!!!!!-$,6

年穴位贴敷&三伏熏蒸&督脉药泥灸时间!

头 伏!

5

月
,6

日%%%

5

月
--

日

中 伏!

5

月
-6

日%%%

!

月
,

日

中伏加强!

!

月
-

日%%%

!

月
,,

日

末 伏!

!

月
,-

日%%%

!

月
-,

日

末伏加强!

!

月
--

日%%%

!

月
6,

日

就诊地址!周口市中医院门诊病房综合大楼五楼康复

中心

咨询电话!

!-!!6,% !-!!666 !-!!636 ,6%%6$3%,%,

温馨提示!冬病夏治 莫失良机

工作人员正在进行能量药泥灸

项城市郑郭镇休闲广场垃圾成堆
项城王先生"电话

%&&########

'!我家住在项城市郑郭镇广

场附近# 一直以来# 该广场周围的人行道上总是挤满了各种小吃

摊! 每到晚上#每个摊位旁边都是垃圾满地#竹签子"塑料袋"卫生

纸到处都是#让附近居民苦不堪言! 本来是休闲娱乐的场所#为什

么现在竟然成了垃圾场* 希望有关部门尽快处理+

记者 李一 整理

北京化工大学工程硕士
学位周口教学班招生
报名电话!

%&'"'()#*+#

网址!

,-./0123%$#4567

本报讯 $记者 刘琰 通讯员

宋晓霞% 为帮助中小学生度过一

个平安# 快乐# 有意义的暑假!

%

月
-6

日!团市委邀请省著名家庭

教育# 心理教育专家王纪琼老师

来周口开展中小学生暑期安全教

育暨家庭教育讲座"

讲座主要围绕中小学生暑期

安全教育# 家庭亲子沟通等有关

青少年健康成长方面的内容展

开" 市一高初中部#市直一中#七

一路一小的部分学生和家长聆听

了讲座"

讲座上!团市委向家长#学生

发放了 &中小学生安全预防与自

救手册 '!并从统筹安排 #整合资

源# 丰富内涵# 完善队伍等四个

方面对暑期安全教育提出具体要

求 !特别指出家庭 #学校 #社会三

者要形成合力! 帮助广大青少年

度过一个平安#快乐#有意义的暑

假"

本报讯 $记者 李瑞才 %

%

月
--

日!也就是本报刊发&查一

查!多少窨井成(陷阱)'的第二

天!一位家住中州大道南段的热

心市民张先生给记者打来电话

称!在中州大道与黄河路交叉口

有一个没有盖的窨井!张着(咬)

人的大嘴!严重威胁着过往行人

的安全!希望有关责任部门能尽

快把它修好"

接到电话后!记者第一时间

赶到现场!看到这个窨井正好处

在中州大道与黄河路交叉口西

北角的快车道与右转道之间!没

有井盖! 存在着巨大的安全隐

患" 张先生告诉记者!为了防止

它(咬)人!在路口执勤的交警还

专门把一个交通隔离墩放在井

口边!以防止给过往路人造成伤

害" 看到记者来采访!在路口等

红绿灯的胡女士也显得十分激

动! 不停地抱怨说*(你看看!这

个窨井这么深!如果谁骑车经过

不小心掉进去! 摔得肯定轻不

了"责任单位如果推来推去不抓

紧维修!就太不负责任了" )

(这个窨井没有盖已经很长

时间了!因为不知道该窨井归谁

管! 所以就给市政部门打电话!

但一直没人前来维修" )张先生

说!交警同志好心在该窨井旁边

放了个交通隔离墩!也只能起到

提醒路人的作用"如果遇到天黑

或下雨!路人看不到!就有可能

被它(咬伤)!最好的方法还是尽

快找到该窨井的(主人)!把盖子

盖上!这样才能彻底消除安全隐

患"

记者点评!最近几天我市的

天气一直不错#本应该是相关管

理部门彻底维修井盖的好时机#

但是#记者在走访中发现#不要

说这个刚被市民举报的窨井盖

了# 就连本报
-,

日曾经曝光过

的
3

处马路$陷阱%#除新区一些

路口进行过维修外#其他三处仍

然在$坑%车伤人! 笔者认为#在

我市$狠抓落实年%的关键时刻#

相关部门这种推诿拖拉的工作

态度及作风#实在难以令广大市

民满意!对于这些不负责任的主

管部门#$四制%工作法在他们那

里#恐怕只能沦为$空谈%!

中州大道与黄河路交叉口
又现马路!陷阱"

该窨井的$主人%到底是谁

省专家为中小学生
讲授暑期安全知识

本报讯 $记者 刘华志 王珂

赵金 通讯员 李涛%

%

月
-3

日!记

者由市招办获悉 !

-$,6

年河南省

普通高校招生录取控制分数线公

布!今年一本录取分数线为 *文科

9,:

分 !理科
9$9

分 +本科二批录

取分数为 *文科
3%9

分 !理科
336

分 + 本科三批录取分数为 * 文科

3$!

分 !理科
69:

分 +专项计划专

科批和高职高专批文理科均为

-$$

分"淮阳中学应届生孙寒泊以

%!3

分 !不含加分 !拔得河南省理

科头筹 ! 各科成绩分别为 * 语文

,-!

分 #数学
,3!

分 #英语
,6!

分 #

理科综合
-5$

分"

日前 ! 记者通过电话联系到

孙寒泊 ! 他说当学校把这一消息

告诉自己时!他觉得有点突然" 对

于突然到来的荣誉 ! 孙寒泊感到

很不适应" 孙寒泊说 !考完后 !他

估分在
%5$

分左右 " 据淮阳中学

富洲班级部主任张恒亮介绍 !孙

寒泊自主能力强!善于专研 !对于

疑难问题 ! 他总能找到好的解决

办法!他的思维方式很特别" 今年

理综和数学的题目难度比较大 !

也就正中了他的(下怀)"

随后 ! 记者见到了孙寒泊的

班主任孙博" 孙老师说 !高一时 !

孙寒泊的成绩一直保持在年级前

,$

名! 高中三年成绩一直稳定在

年级前
-$

名" 孙寒泊是一个很听

话的孩子 ! 性格有点内向 " 在班

里!他人缘很好!不论男生还是女

生都能和他处得来 " 孙寒泊平时

言语不多!班里有什么文艺活动 !

他虽然参与!但是不爱抛头露面 "

任课老师对孙寒泊的印象是 !爱

动脑!爱思考!有些题他认为只要

知道解题思路就行 ! 不一定非要

做出来"

据了解 ! 孙寒泊是郸城县宜

路镇人!父母都是农民 !高中三年

一直住在在淮阳县城工作的姨母

家中!其母亲在家种地 !孙寒泊的

学费主要靠其父亲在山西收破烂

和打工的收入支付"

淮阳中学校长高远征说 ! 今

年是淮阳中学建校
,,$

周年!孙寒

泊同学以自己的优异成绩为母校

献上了一份厚礼"

另悉 ! 我省今年普通高招录

取工作将于
5

月
:

日开始 ! 提前

录取批次院校将提档招生 " 市招

办工作人员提醒考生 ! 如考生对

成绩存在疑问 !可于今日
,%

时前

携带准考证到市教育局一楼市招

办申请成绩复核 " 项城市考生需

到项城市招办递交复核申请"

我省高考录取分数线确定

全省理科第一名花落淮阳中学

为了庆祝$七一%建党节#近日#鹿邑县青少年学生在该县的弘道苑文化广场表演文艺节目#歌舞"相声

等十多个精彩的节目赢得了市民们的阵阵掌声!这也是该县文化系统$百城万场%广场文化活动的一部分!

王巧荣 蒋保庆 摄

本报讯 $记者 赵金% 昨日!记

者从市教育局了解到!今年我市义

务教育阶段学校
5

月
,

日起开始

放假!开学时间为
:

月
,

日!为期

两个月" 暑假期间!我市教育部门

将严查在职教师有偿补习#办班行

为! 家长发现教师假期办班可举

报"

市教育局基础教育科工作人

员介绍!我市义务教育阶段学校放

假时间为
5

月
,

日至
:

月
,

日!高

中放假时间为
5

月
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日至
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月

6,

日" 假期的起止时间均指学生

离校时间和开学时间! 如果开学

时间逢周六或周日! 则相应推延

-

天或
,

天!学校可以在开学前提

前安排一天时间报到" 各校需严

格执行放假和开学时间! 未经批

准! 不得以任何理由提前或推迟

放假和开学时间"

该工作人员还告诉记者 !今

年我市教育部门将严查在职教师

有偿补习#办班行为" 任何学校和

在职教师不得以任何理由在学校#

家庭和其他场所为学生补课#讲授

新课+ 不得以任何形式强迫或暗

示#引导学生参加各种形式的补习

班+ 禁止借布置暑假作业之名!违

规组织学生集体购买教辅资料 "

暑假期间!市教育局将组织人员进

行暗访!如果发现在职教师违规补

课必将严肃处理"家长如发现在职

教师假期办班补课!可拨打市教育

局举报电话
!6,:$5!

或发送邮件

至
&';</<='+,%6./01

进行举报"

市教育局将严查
在职教师暑期有偿办班行为

家长发现可举报

毕业生离校就在眼前!尽管经

过多方努力#已有众多应届毕业生

落实了工作#但由于种种原因仍有

相当数量的毕业生工作至今没有

着落! 对这些就业困难的大学生#

非常需要社会各界$雪中送炭%!

长春某高校毕业生李某从大

半年前就开始找工作#参加了数不

清次数的招聘会#投出了上百份简

历# 但时至今日工作依然没有着

落!在今年近
5$$

万名高校毕业生

中# 像她这样的毕业生为数不少!

由于一些地方就业服务政策执行

不到位#公共就业服务机构不能很

好地服务毕业生#一些毕业生担忧

毕业离校之后#招聘信息获知渠道

将会变窄# 也不会有专人帮助他

们#因而产生了心理阴影!

就业困难的高校毕业生一般

适应社会能力比较弱#在市场化就

业中往往处于劣势! 但是#他们又

是重要的人力资源#是国家的宝贵

财富#也是家庭的希望! 帮扶一个

困难毕业生就业就是帮扶一个家

庭# 也是为社会积聚更多的正能

量!

帮助就业困难毕业生就业#需

要政府有关部门" 社会组织和高

校"用人单位共同努力! 有关部门

应该尽快将每一名未就业高校毕

业生纳入公共就业服务范围#综合

施策! 对有就业意愿的毕业生#可

通过微博"移动互联平台等青年人

喜爱的形式定向发布就业信息,对

有创业意愿的毕业生#可为其提供

创业培训和创业服务#降低准入条

件#落实创业扶持政策,对暂时无

法实现就业的毕业生#可为他们提

供就业见习"职业培训和公益性岗

位安置的机会!各地各有关部门要

大力营造公平的就业环境#严禁用

人单位以毕业院校"相貌"性别"户

籍" 家庭出身等作为限制性要求#

将毕业生拒之门外!

从高校毕业生自身来说#一些

人期望值过高"就业规划不合理也

导致了高不成"低不就! 在严峻的

就业形势面前#高校毕业生应更加

客观地进行自我评价#转变就业观

念#把眼光放长远一点#主动为就

业创造条件!

!最难就业季"更需!雪中送炭"
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牵引疗法是我国传统疗法

的一种!是治疗颈椎#腰椎疼痛

的一种比较安全的方法" 牵引

疗法有利于损伤的软组织修

复!促进局部炎症消退+有利于

解除肌肉痉挛! 切断疼痛的恶

性循环+ 有利于脊柱后关节微

细的异常改变恢复正常! 使其

关节嵌顿的滑膜复位或关节突

轻微错位复位+有利于椎间盘突

出的反纳和颈椎病神经刺激症

状的解除"

正确的牵引疗法相对安全

有效!但切勿盲目使用" 脊柱结

核#压缩性骨折#脊柱肿瘤等禁

用此方法" 因此!牵引前应进行

必要的影像学检查!以排除上述

疾病" $袁少林(

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!
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新农合定点医院 城市医保定点医院

牵引疗法的作用与禁忌

全国百姓放心示范医院


