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传承中医文化 攻克脑病难题
!!!访周口市十大名中医 "周口市中医院脑病科专家卢仁彬

卢仁彬 男!主任医师!脑病学

科带头人!

,2#!

年毕业于河南中医

学院!

,22,

年在上海第二军医大学

全国神经内科专修班结业! 又先后

在北京中医研究院"上海长海医院"

天津急救中心长春中医学院学习!

现为全国老中医专家传承指导老

师" 河南省脑血管病治疗中心专家

委员会副主任委员" 河南省中西医

结合神经内科副主任委员" 河南省

中医药学会理事会理事" 河南省医

师协会神经病学医师分会第一届委

员" 周口市神经内科学会副主任委

员"周口市十大名中医"周口市科技

拔尖人才等! 擅长对脑血管病"头

痛"头晕"失眠"多梦"癫痫"神经炎"

坐骨神经痛"面部神经麻痹"四肢麻

木"肌萎缩等的治疗#

回想起当年刚来医院时的情

景!卢仁彬依然历历在目$

,2#!

年!

他来到周口市中医院$ 作为首批来

到周口市中医院工作的医务工作

者! 他看着医院一点一滴成长$ 当

时!医院医疗设备很简陋!他的经验

又不足!医院里没有老中医带领!这

就使得业务开展相当困难$ 为了更

好地为患者治病! 建立完整的医疗

体系!使中西医完美结合!他先后去

上海%天津学习西医$ 他说!中医是

中华民族的瑰宝! 不管到哪里都不

能丢弃! 中西医结合才能从根本上

解决患者的痛苦$ 为了组建好的医

疗梯队! 他常常告诫科里的医务人

员!作为一名医生!专业知识一定要

全面!要想立足于社会!就必须自强

不息$

,2!3

年至
,2!4

年!医院开始

成立病区"建立病房!当时只有内科

和外科$ 而在内科!卢仁彬和自己的

团队不断学习!努力攻克难题$ 脑血

管病是当时治疗的中心项目! 直到

,2!5

年脑血管科室成立"卢仁彬担

任脑病科主任时! 周口市中医院治

疗脑血管疾病的名声已享誉豫东

南$

随着脑血管病病人越来越多"

病情越来越复杂!

,22,

年! 由周口

市中医院发起!省中医院"省中医学

院一附院和南阳市中医院率先成立

河南省脑血管病攻关组! 卢仁彬担

任河南省脑血管病治疗中心专家委

员会副主任委员! 随即又担任河南

省中西医结合神经内科副主任委

员"河南省中医药学会常任理事!整

个河南省地市级医院他是唯一一

人$ 去年年底!由人事部"国务院学

位委员会"教育部"卫生部"国家中

医药管理局五部委联合发文开展的

全国第五批全国中医药专家经验继

承工作拜师仪式中! 经过优中选优

的
3,

名知名老中医专家队伍里只

有
3

人来自地市级医疗单位! 周口

市中医院的卢仁彬位列其中$ 卢仁

彬在治疗脑血管疾病方面很有影

响! 他带领的团队现已成为周口市

最有社会效益" 师资力量最强的科

室$

周口市中医院脑病科现设脑病

一区和脑病二区! 正规床位
,-$

余

张!配备医务人员
36

名!其中医师

高级职称
7

人"中级职称
,

人!拥有

专科诊疗设备价值约
,53$

万元!在

卢仁彬的带领指导下自创益气通脉

丸"化痰醒脑合剂"通腑醒脑合剂"

祛风止痛口服液 &均通过省药监局

批准!由该院制剂中心生产'!对病

人进行四诊合参%辨证施治!配合中

医传统特色针灸疗法%推拿治疗!创

造性地运用中药灌肠% 穴位封闭进

行治疗!取得了很好的临床疗效$对

于辨证属气虚血瘀型中风患者!运

用益气通脉丸治疗!临床疗效好!深

受患者及家属的好评$ 该科应用具

有祛风活血% 通络止痛功效的祛风

止痛口服液!疗效确切(该科以专科

建设为契机!凸显中医优势!形成了

)科有专病%病有专药*的科室特色(

该科积极开展针灸"推拿"中医熏洗

等传统中医疗法! 添置了中医气雾

熏蒸设备" 中药离子导入仪和各种

功能训练器材! 促进了患者肢体功

能恢复$ 多年来!该科重临床!抓科

研 !挖内涵 !促发展 !突出中医特

色!不断攻关创新!从临床找科研

方向!用科研结果指导临床$ 多年

来!该科研究多项课题!其中
%

项

获得周口市科技进步奖!专科建设

有
-

项获得科技成果奖$

卢仁彬告诉记者!中医文化博

大精深!但更要健康生活$ 过去人

们生活比较贫乏"温饱问题还没解

决时!大多数人营养不良!不注重

卫生!传染病之类的病情较多$ 现

在温饱问题解决! 随着社会的进

步!人们生活水平的提高!疾病谱也

随之改变了!过去讲的病从口入!现

在虽然不是传染病了! 但换成了各

种吃喝病!大多数人吃喝毛病太多!

加之上下班开车不运动" 工作坐在

办公室! 就有可能得高血压" 高血

脂" 高血糖等疾病! 如果心脏再不

好!随时都有可能出现大问题!我们

常称这四个步骤叫 )死亡四重奏*$

卢仁彬敬告广大市民! 生活一定要

有规律!放松心态!管住嘴"迈开腿!

健康生活还要自己给$

记 者 徐义勇

全国老中医专家卢仁彬与学术经验继承人合影

天天 !!"#
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说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事

周口报业集团医药卫生工作部竭诚为您服务

健康热线!
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公民献血时是无偿的!而在

医院用血时却要交费! 即有偿

使用" 这是让社会公众疑惑不

解的一个问题! 直接影响到公

民无偿献血的积极性" 解答这

个问题!需要从两方面认识"

,.

我国尚未建立全民免费

用血制度" #中华人民共和国献

血法$ 在确立无偿献血制度的

同时! 并没有建立全民免费用

血制度! 公民临床用血时要交

付血液采集%储存%分离 %检验

等费用" 仅仅规定了无偿献血

者及其配偶% 直系亲属在临床

用血时免交或减交上述费用 !

这是为了鼓励公民参加无偿献

血而建立的用血优惠措施" 因

此! 公民临床用血费用上存在

两种情况" 对没有参加无偿献

血的公民及其配偶% 直系亲属

在临床用血时要先交费! 出院

后再到血站报销" 同时!各地对

报销对象% 报销标准等优惠政

策规定不一! 给献血者及亲属

用血带来不便! 需要完善" 因

此! 在我国尚未建立全民免费

用血制度的情况下! 一些地方

在宣传上提出&无偿献血!免费

用血'的口号是欠妥的(

-.

我国实行成本收费制)

*中华人民共和国献血法 $规

定! 无偿献血者捐献的血液不

得买卖!只能用于临床) 这表明

血液本身是无价的+无偿的" 但

无偿献血者的血液不可能直接

输到患者身上!而要通过采集%

制备%分离%储存 %检验等多个

环节才能供应到医院! 由此产

生的成本费用是临床用血要收

取的费用!是有偿的" 实行成本

收费制! 这也是国际通行的做

法! 就连发达国家也实行成本

收费制"

"申飞#

无偿献血为何有偿使用

!!!!!!,.

术后第
6

天起!指导患者

主动运动患手腕关节% 健指的指

间关节与掌指关节!每日
3

小时"

-.

术后第
,7

天 !患指在健指

的配合下作提拿或挟持沙袋练

习!沙袋重量为
6$

克至
,$$

克!继

续主动运动患手各个正常关节!

每日
3

小时"

3.

术后第
76

天!拔除克氏针!

7!

小时后在康复治疗师指导下进

行患指指间关节和掌指关节的

主%被动运动" 被动运动速度以慢

为宜!逐渐加大力量!当达到极限

角度时! 保持
,$

分钟至
-$

分钟!

然后缓慢减少外力! 如此反复伸

屈" 被动运动幅度由小到大!每日

或每周递增" 患指主动运动内容

为掌指% 指间关节各方向的活动

以及对掌%对指%抓拳%释拳等" 辅

助使用橡皮筋网板% 螺丝与螺帽

等工具训练指力!每日
%

小时"

8

杨永豪
9

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

)"$"!&#

新农合定点医院 城市医保定点医院

断指再植术后的功能锻炼指导

全国百姓放心示范医院

!!!!!!,$

月
!

日是我国第
,!

个高血压日!周口?疾控中心围绕今年的主题)健康心率!健

康血压*开展防治高血压科普知识宣传活动!在五一广场设立咨询义诊台!为前来咨询

义诊的群众免费测量血压$ 图为疾控中心工作人员为过往群众介绍相关知识$

记者 刘艳霞 通讯员 邓莉 摄

!!!!!!

周口协和骨科医院开展的百万基金慈善救助活动定于
-$,3

年
,$

月
,

日到
-$,7

年

,$

月
,

日!救助人数约
:$

人!救助资金达
,$$

万元$ 患者到院报名须带当地政府开具的

贫困户证明信及农合医保证"身份证!由医院审核后按顺序进行手术治疗$ 图为受助人李

红英&中'拉着该院负责人的手流下激动的眼泪$ 记者 刘艳霞 摄


