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推进免费孕前优生检查工作
川汇区计生服务站

本报讯 !记者 史书杰 通讯

员 姚婷 张森 " 为扎实推进免费

孕前优生检查工作 #近日 #川汇

区计生服务站采取多项措施 #切

实为广大育龄妇女服务$

大力开展舆论宣传 # 增强群

众优生意识 $ 该站印制 %免费孕

前优生健康检查 &宣传卡 '优生

优育知识和预防出生缺陷知识

读本等宣传资料 #计生干部进村

入户发放 #零距离宣传 (国家孕

前优生项目 )* 利用标语 ' 宣传

牌 '培训等形式 #广泛宣传免费

孕前优生健康检查政策 #实现了

政策宣传的无缝隙 ' 全覆盖 #营

造了良好的社会环境和舆论氛

围$

加大投入力度 # 规范科室建

设$ 该站根据国家免费孕前健康

检查规范的要求 #利用整合现有

服务技术资源 # 设置健康教育

室 '咨询指导室 '女性检查室 '男

性检查室 ' 彩超室等相关科室 *

投入
!""

多万元购买了彩超 '全

自动生化分析仪 '化学发光分析

仪'酶标仪等仪器设备$ 目前#该

站的科室设置和各种设备仪器 #

均已达到国家要求和标准$

根据实际情况和开展项目要

求 #该站招考了检验人员 '主检

医生 '影像师等专业人员 *挑选

业务骨干到省 ' 市三甲医院进

修 #加强技术交流 *组织技术服

务人员到先进服务站考察学习 #

引进先进的服务管理理念 #为有

效开展工作提供人力保障$

该站还定期督查#严格考核#

把国家免费孕前优生健康检查

工作列入重点工作进行考评 #制

定严格的考核措施 #并对各个办

事处 '街道工作推进情况定期进

行通报 #为工作的开展提供有利

条件$
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说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事

周口报业传媒集团医药卫生工作部竭诚为您服务

健康热线!
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%周口日报&%周口晚报&聚焦居民用药安全

居民用药安全问题涉及千家

万户的利益$如何正确服用从药店

购买的药品#如何确认所购买药品

是否安全有效#并不是每个人都十

分清楚的$为了你的身体健康#%周

口日报&'%周口晚报&特别推出%畅

谈合理建议#健康与你同在&栏目#

旨在推动我市医药工作健康发展$

你对我市药品销售有何疑问#有哪

些用药知识需要解答++都可以

提出你的合理化建议$

如果你在购药过程中遭遇处

方药 #或是购买到假药 #或是药店

把保健品充当药品' 夸大药效'删

除药品批次#或是药店收取不明药

品 '不开发票等问题 #可以拨打监

督热线
"123

,

#42214$

$ 我们将会

把你们的建议和意见记录下来#并

反馈到药监部门#给你一个满意的

答 复 $ 你 也 可 以 通 过 邮 箱

&'()556+,!%-./0

参与我们的活动 #

让我们共同努力#为营造安全用药

氛围'确保群众健康生活作出自己

的贡献$

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!
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新农合定点医院 城市医保定点医院

手外伤进行早期康复治疗的好处

全国百姓放心示范医院
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手外伤修复后疤痕粘连可造

成肌腱活动受限# 甚至可使患肢

肌腱'韧带挛缩'关节僵硬$ 综合

康复治疗就是针对这些问题采取

相应的措施#促进手功能的恢复$

一般可在术后
,

至
!

周左右进行

恢复肌腱活动度的练习#

%

周以后

可开始进行被动运动$

运动疗法是恢复手关节和肌

肉的主要手段$ 通过早期活动可

产生挤压泵效应# 使肌腱中心部

位通过渗透而得到充分营养#使

水肿减轻#促进肌腱的应力重建#

重建光滑的腱表面$ 通过早期的

被动及主动运动建立新的运动模

式#才能精确控制伸腕'伸指'伸

拇功能#防止肌腱粘连萎缩$ 经过

维持关节活动度和肌力的被动和

主动运动# 可有效减少肌腱与肌

腱间'肌腱与骨间的粘连#防止肌

肉萎缩#关节僵硬#明显改善手部

功能# 提高患者日常生活活动能

力$ 主动与被动运动应遵循时间

由短到长'次数由少到多'强度由

弱到强循序渐进的原则# 不可粗

暴硬扳#以免造成损伤$
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无偿献血小知识
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一个正常人的血液总量为

体重的
#9

左右#若体重为
4"

公

斤#则血量约为
3"""

毫升左右$

这么多的血液并不都参与血液

循环# 有
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的血液贮存

在脾'肝及皮肤等(贮血库)内$

当人体急需血液时#如人体从事

剧烈活动或少量失血时#脾脏等

会连续不断地释放出 (库血)到

血液循环中去#以维持人体正常

的生理功能$
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人体的血液有多少
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血型系统是以人血红细

胞上的抗原与血清中抗体而定型

的$ 凡红细胞上含有
;

抗原#而血

清中含有抗
><

的称为
;

型* 红细

胞上含有
<

抗原# 而血清中含有

抗
>;
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抗原#而血清中含有抗
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><

抗体称为
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!"#血型系统是如何定型的

遗失声明
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谷晨迪在鹿邑县鸣鹿路中

段西侧李大贤村有房产一处#房产
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",432#
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将周口教育学院英语专业毕业证

丢失#证号-
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限公司豫
?@#%2#

大车行车证丢
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年
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月
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日

!

河南万里运输集团有限公

司周口分公司豫
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客车 #经

营鹿邑至北京经营许可证明丢失#
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豫
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月
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鹿邑县南方货运有限公司

豫
?B343
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周口市恒通运输有限公司

豫
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公司豫
?2%"$

挂'豫
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月
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周口市汽车运输集团通宇

货运有限公司豫
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行车证丢
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年
!!

月
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扶沟县顺通运输有限公司

豫
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挂行车证丢失 # 声明作
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年
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月
!%

日
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周口市金达汽车运输有限

公司豫
?%F,2

挂行车证丢失#声明

作废$
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本年度收官车展 厂家直销 降价狂飙
全城最大优惠 买贵找差价

主办单位!周口报业传媒集团 策划执行!周口报业传媒集团汽车旅游工作部 咨询电话!
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时间"$%"!年 ""月 &'日($%)!年 *&月 *日
地点"周口市体育中心

商家冲量 市民抄底

年末抄底购车节

!!!!!!,,

月
2

日上午!由市疾控中心健康教育所工作人员和
!"

余名医疗人员组成的健康巡讲和医疗专家

小组在一小区举办健康知识讲座$ 记者 刘艳霞 摄


