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年
%

月
!&

日! 周口市中心医院像往常一样迎来众

多前来看病的患者! 医生" 护士各司其职! 按部就班地工作

着#

就在这个和平时没有两样的一天! 周口市科学技术局对

周口市中心医院下发了一纸通知$ 通知内容清晰地表明! 周

口市中心医院在这一天迈出了在科学研究上实质性的一步$

这份 %关于批准周口市中心医院建立周口市工程技术研

究中心的通知& 中说! 市科技局组织专家对周口市中心医院

申请建设市级工程技术研究中心进行了评审论证 ! 经过研

究! 决定批准周口市中心医院建立周口市消化系统疾病工程

技术研究中心$

这是我市医疗机构成立的第一个工程技术研究中心! 这

个研究中心的成立! 透露出周口市中心医院领导班子的一个

发展战略' 医院将在消化系统疾病领域大力开展技术研发活

动! 并以此带动医院各诊治领域科研和临床的并驾齐驱$

科研推动临床

众所周知! 医学长期以来被认为是经验医学$ 然而! 科

技的迅猛发展! 尤其是上世纪末发轫的科技革命! 使得这一

认知正在发生重大而深刻的变化! 科研将在医生的职业生涯

和医院的长远发展中起到愈加突出的作用$

也许很多人会说! 医院就应该偏重临床$ 但陕西省人民

医院医学博士李锐
!""'

年在该院工作简报上发表的一篇文

章! 以实例阐述了科研对于一家医院的重要性$ 他举的例子

是位于意大利罗马的桑塔露琪亚医院$ 桑塔露琪亚医院建立

于
(%)(

年! 最初是为解决二战中意大利士兵神经战伤的康复

问题而建立的$ 在建立后的
$"

多年时间里! 它静静坐落在罗

马市的东南角! 默默无闻$

(%%&

年开始! 这家医院深刻意识

到科学研究是树立医院专业形象的重要途径! 可起到牵一发

而动全身的效果$ 于是! 该院开始进行了一系列加强科学研

究为核心内容的举措' 从罗马大学聘请著名的医学教授担任

科学部主任! 并从全世界招聘首席研究员( 建立了
*

个不同

功能的开放实验室( 筹资建立欧洲脑研究中心! 聘请诺贝尔

生理医学奖得主担任研究中心主任( 简化医师临床工作流程

中的各个环节! 使医师能在繁忙的工作时间里有时间进行科

学研究( 鼓励并支持医生将自己的研究成果在国际刊物上发

表))一系列举措! 促使这家医院涌动起研究的热潮$ 仅仅

$

年时间! 这家医院发表在
+,-

期刊上的文章超过
).

篇! 此

后更呈井喷之势$ 截至
!..)

年! 这家医院共计发表
+,-

文章

近
*..

篇! 在欧洲的神经科学研究领域扮演起越来越重要的

角色$ 与此同时! 这家医院的临床工作并没有因为如火如荼

的研究工作而萎缩! 相反却呈现蒸蒸日上的景象' 来自意大

利甚至欧洲其他国家的患者纷至沓来$ 桑塔露琪亚医院也当

之无愧地成为欧洲三大神经康复中心之一$

纵观国际上高水平" 顶尖的医院! 它们自身都有很强的

研究能力! 像哈佛大学医学院附属医院" 斯坦福大学医学院

附属医院" 耶鲁大学医学院附属医院等$ 他们以临床为基础

开展研究! 通过研究提高临床水平! 对疾病的认识" 诊断"

治疗都通过研究来实现! 这样一种良性互动! 使他们永远走

在临床医学的最前沿$

在国内! 越来越多的医院开始意识到科学研究对医院长

远发展的重要性$ 而 *医疗航母+ 解放军总医院借鉴 *研究

型大学+ 的理念! 于
!../

年率先创建研究型医院则更具有范

本意义$ 如今! 越来越多的医院加入到创建研究型医院的行

列中来$

什么是研究型医院, 作为我国医院管理界前所未有的新

生事物! 它目前的定义是以完成临床医疗工作为基本任务!

以培养优秀人才为突出优势! 以创新性科学研究为重要使

命! 以制定和修订临床医学标准和规范为水平标志的大型综

合型医院$

从定义中我们不难理解! 研究型医院就是通过坚持临床

与科研并举! 以科技创新带动临床诊治水平和医疗质量的整

体提高! 实现从注重数量向注重质量的转变! 从拓展规模向

提高效益转变$

研究型医院的根本目的是持续提高临床诊治水平$ 临床

诊治水平因直接关系到患者的生命与健康而成为医院赖以生

存和发展的基础! 而研究型医院正是以临床诊治为基础和中

心! 通过科学研究推动临床诊治水平的持续提高! 以保持临

床诊治水平的领先地位$ 两者紧密联系! 相互促进! 通过积

极开展临床研究! 不断解决临床工作中的实际问题$

研究型医院建设不仅是大型综合性公立医院实现从规模

效益型向质量效益型转变的重要途径! 也是新形势下大型综

合性公立医院保持优势- 避免受围的战略举措$ 随着我国医

疗卫生行业改革和创新的不断深入! 创建研究型医院已逐步

成为大型综合性公立医院的发展趋势! 通过 *研究型+ 这一

路径! 将医院的发展带到一个新的高度! 以更雄厚的实力!

来实现公立医院的大担当与大责任$

尽管周口市中心医院在硬件上和软件上不能和上述医院

比肩! 但是在周口这个没有高等医学院校的城市! 周口市中

心医院作为最大的综合性公立医院! 不仅要承担繁重的临床

诊治任务! 同样也要承担起当代医学科研技术研究" 创新的

重任! 这是群众" 社会" 政府赋予它的责任$

医博承担重任

目前的周口市中心医院还是一个典型的临床型医院! 科

研技术水平不高! 距离研究型医院的标准还有相当的差距$

医院目前的状况! 医疗行业的发展趋势! 逼迫着医院领导班

子以更大的手笔" 更大的作为! 去寻找科研的突破$

周口市中心医院领导班子! 一直以来都要求全院医生树

立科研观! 瞄准国际医学前沿 ! 正确处理科研与临床的关

系! 坚持科研课题源自临床 " 科研成果服务临床的工作方

针! 积极依靠医疗科研创新提高医院的整体医疗水平$

但是! 医学科研需要研究者具备更专业的研究素质! 需

要研究者具有更广泛的基础知识! 需要研究者花费更长的研

究周期和投入更多的精力$ 这种人才是医院的渴求! 也是医

院的期盼$

医学博士刘俊英的学成归院! 让医院领导班子看到了提

升科研水平的希望! 也为医院专病专科攀登新的峰巅架起了

天梯$

刘俊英是谁,

刘俊英! 男! 现年
$)

岁! 郸城县虎岗乡人$ 因为母亲

体弱多病! 他自小便立志学医$

(%%&

年! 年仅
('

岁的他以

优异的成绩考入河南医科大学 .

!...

年并入郑州大学 / $

!..(

年! 本科毕业的刘俊英进入周口市中心医院工作 $ 有

感于所学知识的有限 ! 工作期间刘俊英始终未放弃学习 !

并于
!..&

年以全校前几名的成绩考入贵阳医学院读研究生!

自此开始专攻肝病$

!..%

年! 研究生毕业的刘俊英回到周

口市中心医院! 但仍未放弃更高的向往追求$

(

年后! 他以

全校第一名的优异成绩考入重庆医科大学攻读博士 $

!.($

年
*

月! 刘俊英如期获得博士学位后 ! 放弃郑州大学第一

附属医院- 河南省人民医院 - 重庆医科大学附属第二医院

的就业机会! 毅然回到周口市中心医院 ! 希冀用所学造福

家乡肝病患者$

这里有必要介绍一下刘俊英攻读博士时的导师任红$ 任

红目前是国家首批 *百千万人才工程+ 第一- 二层次人选(

国家卫生部有突出贡献的中青年专家( 国家级重点学科带头

人( 享受国务院政府特殊津贴 ( 重庆市首届学术技术带头

人- 重庆市优秀专业技术人才$ 早在
(%''

年就获得重医大硕

士学位! 从
(%'&

年开始就从事传染病病毒性肝炎研究$

(%%$

年! 任红赴伦敦大学做访问学者$ 在英国的两年里! 他率先

在国际肝病领域里发现了
+

基因可发生多点的免疫逃避性突

变! 提出从分子病毒及免疫学水平深入研究乙型肝炎基因变

异与发病机制的关系! 获得高水平的科研成果! 使他在国际

肝病研究领域名声大振$ 任红师承我国知名肝病专家张定

凤! 参加了国家 *七五+- *八五+- *九五+ 有关肝病领域

重点攻关课题! 并先后负责
&

项国家自然科学基金和
(

项自

然科学基金重点项目! 成绩斐然$ 现在的他是重庆医科大学

第二附属医院的院长$

在名师任红的指导下 ! 刘俊英参与了国家 *十一五 +-

*十二五+ 两个重大专项 *慢性乙型肝炎临床转归及相关影响

因素的研究- 病毒性肝炎转归预警预测的研究+( 国家高科技

研究发展计划 .

'&$

计划/+ 晚期肝脏疾病的干细胞再生修复

及其临床研究+( 国家自然科学基金项目 *

0&12

及其相互作

用蛋白在乙型肝炎病毒复制中的机制研究+( *趋化因子介

导的肝内招募细胞毒性
3

细胞对乙肝病毒清除作用的机制研

究 +( *用正常人肝细胞创建肝癌肿瘤干细胞 +( *

1*$

在

456789:;<:=09>?<@A 1@<BC@9D +E:A@<FC

中对
2GH

损伤修复通

路调控中的机制研究+( 对慢性乙型肝炎发生- 发展及慢性化

机制研究! 对慢性乙肝的诊断- 治疗- 药物研发- 流行发展

规律以及肝癌防治作出了重大贡献$

刘俊英的能力得到了导师任红的充分肯定! 许多工作都

交由他代为打理! 有时还让他在医院代为坐诊! 甚至还让他

负责带研究生$ 刘俊英没有辜负导师的期望! 白天他代导师

坐诊- 处理事务- 带研究生! 晚上则抓紧时间研究参与的课

题$ 读博期间! 刘俊英每天的睡眠时间极少! 他用大量的精

力和时间汲取医学知识$

攻读博士期间! 刘俊英撰写的学术论文也被证明具有非

常高的学术价值! 国际性索引
+,-

因此收录了他的
*

篇论文$

+,-

是由美国科学信息研究所
(%&(

年创办出版的引文数据

库$

+,- I

科学引文索引
J

-

K- I

工程索引
L

-

-+31 I

科技会议

录索引
L

是世界著名的三大科技文献检索系统! 是国际公认

的进行科学统计与科学评价的主要检索工具! 其中以
+,-

最

为重要$ 世界上大部分国家和地区的学术界将
+,-

收录的科

技论文数量的多寡! 看作是一个国家的基础科学研究水平及

其科技实力指标之一$ 就
+,-

本身来说! 其索引功能帮助了

世界各地的科技人员获取最需要的文献信息! 这也是创始人

加菲尔德创办
+,-

的目的所在! 即通过文献搜索的办法! 方

便各地的科技工作者掌握本领域或即将探索领域的研究数

据! 从而减轻了不必要的劳动! 更好地结合现存的数据进行

进一步的研究! 这是人类文明进步的标志$ 通过
+,-

的引文

功能! 能很快地看到某篇论文是否被他人引用过! 引文次数

有多少! 可以了解某一学科的发展过程$ 另外! 使用
+,-

还

可以了解到科学技术发展的最新信息! 如' 有没有关于某一

课题的评论! 某一理论有没有被证实! 某方面的工作有没有

被扩展! 某一方法有没有被改善! 某一提法是否成立! 某一

概念是否具有创新性等等$ 因此
+,-

也具有反映科技论文质

量和学术水平的功能$ 了解了
+,-

便知能被
+,-

收录一篇论

文已非常不易! 而刘俊英却被收录了
*

篇$

很明显! 周口市中心医院亟须刘俊英这样的研究型人才$

但是这样的人才! 哪家医院不想要, 任红再三挽留! 欲将刘

俊英挽留在重庆医科大学附属第二医院( 郑州大学第一附属

医院- 河南省人民医院! 刘俊英要想去也很容易$

但是刘俊英却义无反顾地选择返回周口市中心医院! 这

是为什么, 刘俊英说出了三个原因' *一是因为! 周口是老

家! 周口因为人数众多! 肝病的发病率也高! 我要用我所学

服务家乡人民( 二是因为! 周口市中心医院为我考研- 考博

提供了非常宽松的环境! 读研- 读博期间也给予了我很大的

帮助! 我必须回报( 三是因为! 周口市中心医院重视人才!

给我一个施展所学的空间 ! 能让我在肝病领域做出一番作

为$+

周口市中心医院无疑为准备有所作为的刘俊英提供了施

展所学的空间! 而回到医院不足半年的刘俊英! 也用自己的

实际行动回报了医院领导班子的厚爱$ 目前! 他的一个科研

课题- 一个科研成果已进入申报- 鉴定阶段$ 除此之外! 刘

俊英还准备在医院开展人工肝治疗- 腹水浓缩回输术- 肝癌

射频消融治疗 -

M9N@<+7D:

无创肝纤维化检测 -

4OPQ4,P

.乙肝
Q

丙肝病毒/ 基因分型-

4OP

.乙肝病毒/ 耐药位点检

测- 肝癌生物治疗- 肝脏疾病远红外治疗等新业务和新技术$

医学博士刘俊英的归院无疑在很大程度上增强了周口市

中心医院在医疗科研方面的力量! 也为周口市中心医院带来

一个新的发展契机000由临床型医院向研究型医院迈出实质

性一步$ 相信在医院领导班子的大力支持下! 刘俊英很快会

带出一支高水平的医疗科研队伍! 让科研热潮从肝病防治领

域涌向医院各个疾病防治领域$ 届时! 周口市中心医院的相

当一部分医生将成为临床和科研兼顾的研究型医生! 而医院

也将自然而然地嬗变为研究型医院! 担当起群众- 社会- 政

府所赋予的更大的责任$

引言
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记者 郭坤 通讯员 东晓杰

周口市中心医院鸟瞰图
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