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传统特色自然疗法 中药健身独树一帜
!!!!!!

近几年!不少呼吸道疾病患者接

受了"冬病夏治#的观念!在入伏时进

行贴敷$ 但大多数人对"三九贴%还比

较陌生$实际上!"三伏贴%和"三九贴%

中医统称为"伏九贴敷疗法%$"伏九贴

敷疗法%是指在三伏天和三九天利用

特制的中药膏贴敷于人体特定穴位

上的一种中医外治疗法!它包含"冬病

夏治%与"冬病冬防%两个时间段的治

疗$ 一般
2'3

年为一个治疗周期$

中医把慢性咳嗽&哮喘&反复呼

吸道感染等冬季多发的疾病称 "冬

病%$多以阳气亏虚&气血失和&阴阳失

衡为其病机变化$因此要以调和气血&

平衡阴阳来防治"冬病%$"伏九贴敷疗

法%是依据中医"天人相应%理论!顺应

四时气候特点的一种"内病外治%的传

统疗法$在特定的时间!在人体的穴位

上进行药物敷贴!以鼓舞正气!增加抗

病能力!从而达到防治疾病的目的$

按"天人合一%学说理论!到了

"冬至%这一天!阳光直射在地球南回

归线上!这一天日照时间最短!也就

到了数九天外界气候最冷&体内阳气

最弱的时候!但从这一天以后!日照

时间一天天增加!也就标志着阳气开

始恢复$ '黄帝内经(指出)*冬至一阳

生$ %这个*一%是开始的意思!我们就

是根据*冬至一阳生%体内阳气开始

回升这一原理!考虑到冬季肺病发生

的根本原因是体内阳气不足!痰邪内

生!痰随阴气上升!上犯于肺而发病$

从中医学角度来看! 这时痰邪最盛!

阳气最弱! 如果这时采用祛痰药物!

同时重用补助阳气药物!加以化痰开

窍!选用一定穴位!通过经络!到达脏

腑!驱痰外出!就能起到巩固疗效&根

除病原的目的$

三九天是全年气温最低的时候!

此时!人体阳气敛藏!气血不畅!以辛

温药物贴敷在特定穴位!益肺理气!从

而宣肺豁痰&健脾温肾&驱散寒邪$ 两

者配合使用! 从而使机体阴平阳秘$

*三九贴%是对*三伏贴%的有效延续和

重要补充!与*三伏贴%配合!起到阴阳

并调&夏养三伏&冬补三九的目的$

伏九贴敷的适应症主要有哪些+

,.

呼吸系统疾病)慢性支气管炎&

慢性咳嗽&支气管哮喘&肺气肿&慢性

鼻炎&慢性咽炎&体虚易感冒$

-.

儿科疾病)过敏性鼻炎&支气

管哮喘&慢性支气管炎&慢性咳嗽&

反复感冒&慢性鼻炎&慢性咽炎等多

种肺系疾病$

4.

消化系统疾病)中焦虚寒&虚寒

性胃病&胃肠功能紊乱&慢性结肠炎&

虚寒腹泻$

5.

妇产科疾病)下焦虚寒&宫寒&痛

经&带下量多等$

6.

风湿骨病)关节痛!骨质增生!关

节炎!风湿引起的各种颈&肩&腰&腿痛$

有哪些禁忌症+急性呼吸道感染&

发烧期间&支气管扩张&活动性肺结核

咳血患者&孕妇禁用,糖尿病患者血糖

控制不佳者&瘢痕体质者&皮肤过敏者

要慎用$

一般成人每次贴
-(7

小时!儿

童每次贴
$.6(,

小时$ 根据个体差

异!医生会对贴敷时间做适当调整$

敷九疗法
4(6

年为一个疗程! 疗效

与疗程成正比! 病程长的患者可适

当延长疗程$

伏九贴敷的注意事项

,.

贴敷是一个渐渐起效的过程!

即时效果不甚明显!远期疗效较好!需

要坚持$

-.

敷贴期间!忌烟&酒及生冷&油

腻&海鲜&辛辣等刺激性食物$

4.

贴敷前最好先洗个澡!注意保暖

不要受凉!贴敷期间要保证睡眠充足$

7.

穴位贴敷当天或治疗当天!建

议患者不要洗澡$ 患者接受完治疗之

后!全身的毛孔是张开的!此时洗澡!

寒凉邪气易侵入人体!容易化痰生瘀!

阻滞经络而导致病痛发生$

6.

注意保暖!贴敷患者当天要避

免冷风直接吹到贴敷部位$

%.

贴敷部位有微热感或微痒是正

常的!不需要处理$ 如果出现明显的

红&肿&痛及瘙痒!就要及时揭掉药

膏!避免抓挠$ 如果敷贴部位局部有

水泡时!应到医院及时处理!在医生

指导下治疗!不要自己处理!以防感

染$极少数病人贴药部位出现皮肤有

浅色印记!一段时间后可自行消退$

督脉灸

督脉灸!又称*长蛇灸&督灸%$ 功

效温补督脉!强壮真元!调和阴阳!温

通气血$

方法)令患者俯卧!裸露背部$ 督

脉穴上常规消毒后! 在大椎至腰俞穴

处敷上特质配方药粉!然后置一张长

约
!$/1

& 宽约
,6/1

的多层棉纱!再

在棉纸上铺
6 /1

宽&

-. 6 /1

高蒜泥一

条!姜泥条上再铺以约
,.6

厘米圆柱状

艾炷一条!点燃艾炷头&身&尾
4

点!让

其自然烧灼施灸!燃尽后!再铺上艾炷

灸治$ 灸
-(4

壮!灸毕移去姜泥!用湿

热纱布轻轻揩干$ 灸后皮肤潮红$

适合于督脉诸证和慢性& 虚寒性

疾病!亚健康状态$ 如慢性支气管炎&

支气管哮喘&类风湿性关节炎&风湿性

关节炎&强直性脊柱炎&慢性胃炎&慢

性肠炎&慢性腹泻&慢性腰肌劳伤&增

生性脊柱炎&神经衰弱等$

脐疗

脐!中医穴位又称*神阙%$它与人

体十二经脉相连!与五脏六腑相通!中

医认为!肚脐是心肾交通的*门户%$所

谓脐疗!就是把药物直接敷贴或用艾

灸& 热敷等方法施治于患者脐部!激

发经络之气!疏通气血!调理脏腑!用

以预防和治疗疾病的一种外治疗法$

主要有以下作用)

健康方面) 快速改善内脏及组织

的生理及病理活动!提高免疫力!强身

健体!特别对体质较弱&失眠多梦&寒

性胃痛&腹泻者有极好的改善作用$

养生方面) 微热的气流从脐部扩

散到整个腹部!促进胃肠蠕动!加速体

内毒素的排出!改善睡眠!使人感到无

比的轻松&舒适$

美容方面)促进面部血液循环!能

改善面部苍白&暗哑的现象!预防和淡

化因循环不畅引起的色斑& 暗黄等皮

肤问题$

治疗方面)特殊的给药方式!使患

者气血充盈!颜容光彩!诸疾不生!体

健身轻!延年益寿$

主要适用于妇科炎症& 免疫力低

下&胃肠功能障碍等$

"千金足浴散#

*热水泡脚!加点中药%深受广大

人民群众的追崇喜爱! 是一种简单易

行的养生保健&强身益寿方法$ *千金

足浴散% 系列是周口市中医院康复中

心根据药王孙思邈的养生法则! 自主

研制的中草药泡脚散剂!分*千金滋养

足浴散%&*千金补益足浴散%和*千金

颐元足浴散%$ *千金滋养足浴散%是根

据男性的生理特征& 养生特点而研制

的!主要适合男性亚健康人群!对心脑

血管&肝肾功能&焦虑疲惫失眠等有预

防保健和辅佐治疗作用! 具有滋养肝

肾&养心安神&舒经通络&强筋健骨&消

除疲劳的功能,*千金补益足浴散%是

根据女性的生理特征& 养生特点而研

制的!主要适合女性亚健康人群!对气

血虚弱&焦虑失眠&易感肢冷宫寒等具

有预防保健和辅佐治疗作用! 具有补

益气血&养心安神&活血化瘀&温经暖

宫& 增强免疫的功能,*千金颐元足浴

散%适合男女共用!具有滋阴壮阳&颐

养元气&养心安神&补益气血&活血通

络的功能$ 使用方法为) 取足浴散一

袋!用沸水侵泡
6(,$

分钟!再注水调

温至
4%)(7%)

! 泡脚
-$(4$

分钟!每

日一次$
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贴敷地址! 周口市中医院门诊病

房综合楼五楼康复中心针灸室

咨询电话!
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无偿献血小知识

定期献血有利于身体健康

!"#$ %&'(

!周口日报"!周口晚报"聚焦居民用药安全

居民用药安全问题涉及千家万

户的利益# 如何正确服用从药店购买

的药品$如何确认所购买药品是否安

全有效$ 并不是每个人都十分清楚

的# 为了你的身体健康$!周口日报"%

!周口晚报" 特别推出 !畅谈合理建

议$健康与你同在"栏目$旨在推动我

市医药工作健康发展# 你对我市药品

销售有何疑问$有哪些用药知识需要

解答&&都可以提出你的合理化建

议#

如果你在购药过程中遭遇处方

药$或是购买到假药$或是药店把保健

品充当药品% 夸大药效% 删除药品批

次$或是药店收取不明药品%不开发票

等问题$ 可以拨打监督热线
$487

'

!688469

#我们将会把你们的建议和意

见记录下来$并反馈到药监部门$给你

一个满意的答复# 你也可以通过邮箱

&'()::;+,-%./01

参与我们的活动$让

我们共同努力$为营造安全用药氛围%

确保群众健康生活作出自己的贡献#

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

$"*")&,

新农合定点医院 城市医保定点医院

人工关节能维持多长时间!

全国百姓放心示范医院

!!!!!

人工关节是选用各种不同的

材料% 按照人体关节的生理解剖

要求制成的$ 用于替代已损坏的

关节# 近年来$ 人工关节置换发

展较快$ 已广泛用于临床# 在控

制了可能发生的并发症前提下$

人工关节置换能迅速消除关节

疼痛$ 最大程度地恢复关节的功

能# 因此$ 相关病症的病人大多

乐意接受人工关节置换术#

人工关节置换成功后$ 病人

会非常关心该关节能维持多长时

间#其实这主要取决于两点$一是

关节的磨损问题$ 二是磨损颗粒

造成的假体松动问题# 大量临床

实践证明$人工关节置换术
,$

年

的成功率超过
8$*

#

<1)=>?:'@

等报道骨水泥
ABC1=>D

型人工髋

关节
"$

年成功率达到
!$*

以上#

有一组长期随访报道(术后
"$

年

股骨假体松动率仅为
2*

# 这说明

只要提高人工关节置换技术 $就

可以获得好的效果$ 过去认为人

工关节只能维持
,$

年的观点应

予以纠正#

) 张松山-

及时接种疫苗 预防流行性感冒
!!!!!!

流行性感冒 )简称流感 *是流

感病毒引起的急性呼吸道传染病$

是第一个被世界卫生组织列为全

球监测的传染病# 起病急%发热%头

痛%全身酸痛%疲乏等是该病的显

著症状$并伴有咳嗽 %流鼻涕及咽

痛等呼吸道症状# 四季均可发病$

以寒冷的冬春季为多# 该病主要经

空气飞沫传播$亦可经人与人之间

的接触或与被污染物品的接触传

播#流感病毒可分为甲)

E

*%乙)

F

*%

丙)

A

*三型$甲型病毒经常发生抗

原变异$传染性大$传播迅速$一旦

发病$极易在人口聚集的场所发生

暴发和流行# 该病具有自限性$但

婴幼儿%老年人和存在心肺基础疾

病的患者容易并发肺炎等严重并

发症导致死亡# 我国
,8!8

年颁布

的!传染病防治法 "规定此病为丙

类法定传染病#

目前正值冬季$处于流感的高

发季节$由于天气寒冷 $导致人们

呼吸道黏膜抵抗力差$呼吸道疾病

明显增多# 同时$因大气环境的污

染恶化和持续的雾霾天气$也使得

一些呼吸系统旧病发作$增加了人

们感染流感的机会# 建议预防流行

性感冒$要及早着手#

国内外防控流感疫情的实践

证明$流感是一种可防可控的传染

病# 接种流感疫苗是避免患流感最

有效%最经济的方法 $接种疫苗可

使人体抵御流感病毒的侵袭$避免

因患流感而引起的各种并发症$尤

其是老年人%婴幼儿及经常外出的

人应及时接种流感疫苗# 同时还要

注意个人卫生习惯$ 勤洗手洗澡$

不随地吐痰$尽量少去人群聚集以

及空气不流通的地方$以防接触传

播流感病毒 + 房间要经常通风换

气$保持清洁$多晒被褥%衣服 +雾

霾污染重的天气$建议老人 %孩子

等易感人群避免外出 + 气温变化

快$应适当增减衣服$加强运动$合

理饮食# .李彦勋-

太康县力促新农合工作健康持续发展
创新机制 强化监管

!!!!!!

本报讯 )记者 史书杰 通讯员

袁达* 近段时间以来$太康县坚持以

人为本$不断总结经验$在创新新农

合运行机制% 强化科学监管方面进

行了积极探索和尝试#

完善经办机构功能设置$ 探索

和建立新农合网络监管体系# 太康

县卫生局合管办下设综合室% 财务

室%业务室%监察室四个职能科室$

制定较为严密的内部管理制度和工

作流程$如!新农合人员工作制度"%

!财务管理制度"%!监管人员管理办

法"等#

为创新和完善监督手段及方法$

太康县尝试设立新农合监督大厅$建

立一支网络监管队伍#乡级监管人员

全部回城$ 采取集中办公的形式$每

人一台电脑$负责辖区定点新农合日

常网络监管工作#通过新农合网络浏

览在院病人和已出院报销病人的费

用明细$重点包括医院在诊疗过程中

的检查用药% 项目收费是否规范合

理$治疗方法是否与疾病相符$有无

乱检查%乱用药%乱收费%弄虚作假等

行为# 该县实现监督关口前移$对新

农合病人从入院登记%在院检查用药

到出院结算$实施全程监控$变事后

监督为事前%事中监督# 新农合监督

大厅人员按规定做好记录$坚持书写

监督日志$对存在的问题和异常现象

进行登记%分析$做好当日小结$提出

监督意见#

完善监管措施$建立新农合监管

保障体系# 该县先后制定!太康县新

农合违规行为处理规定"和!新农合

管理暂行规定"等$对基金管理%诊疗

行为%住院病员管理%费用控制等进

行明确规定$对弄虚作假等违规违纪

行为制定了具体的惩罚措施$确保新

农合监督工作顺利进行#

遗失声明
!!!!!!!

周口市振兴汽车运输有限公
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作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

鹿邑县第二建筑工程公司

朱陈奎不慎将安全生产管理人员

安全生产考核合格证书丢失 $编

号(豫建安
A

)

-$$5

*

,%$$,%,

$声明

作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

张嫣医师资格证丢失$证号(

-$,-5,-,$5,-9-6,8!8,$$5!%%,

$ 声

明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

沈丘县三星精细微粉有限

公 司 贷 款 卡 丢 失 $ 卡 号 (

5,,6$!$$$$$2%!5%

$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

河南省顺丰速运有限公司

周口分公司六一路营业部税务登

记 证 副 本 丢 失 $ 证 号 (

5,-9$$68%-89$6,

$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

河南省顺丰速运有限公司

周口分公司道路运输经营许可证

正%副本丢失$证号(

5,,%$--$,%%-

$

声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

淮阳县朱集乡人民政府组

织机构代码证正%副本丢失$证号(

$$68-92!

'

-

$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

河南春天物流运输有限公司

豫
G%56%

挂行车证丢失$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

代紫妍 !出生医学证明"丢

失 $编号为 (

H,2$$66$9,

$父亲 (代

进才)

5,-9-2,8!8$-,,689-

*$母亲(

冯贺娟 )

5,-9-2,8!8$9,%2!!6

*$声

明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

周口市川汇区奶牛场公章

丢失$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

周口市恒通运输有限公司

豫
GI$,9

挂%豫
G5!28

挂行车证不

慎丢失$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

施行强豫
G6F6-

挂行车证

不慎丢失$声明作废#

-$,2

年
,-

月
,!

日

!

河南万里运输集团周口富

达运输有限公司郸城分公司豫

G$J!-

挂行车证不慎丢失$声明作

废#

-$,4

年
,-

月
,!

日

!

周口市远大运输集团康鑫

运输有限公司豫
GK9!$

挂行车证

不慎丢失$声明作废#

-$,4

年
,-

月
,!

日

!

周口富华运输有限公司豫

GL655

挂行车证不慎丢失$声明作废#

-$,4

年
,-

月
,!

日

!

周口市祥瑞汽车运输有限

公司豫
GM58-

挂行车证不慎丢

失$声明作废#

-$,4

年
,-

月
,!

日

!

周口市鸿远汽车运输有限

公司豫
GN79!

挂行车证不慎丢失$

声明作废#

-$,4

年
,-

月
,!

日

!

许彬的豫
G44!9%

$ 型号 (

FO4-$!LPGQR

$税号 (

!7,$9,9%69

+

豫
G7E6-

挂$ 型号(

SAQ87$,IAS

税号(

97,$87!!! T

附加税* 不慎丢

失$声明作废# 挂失人(汤徐平

-$,4

年
,-

月
,!

日

!

河南万里运输集团周口富达

运 输 有 限 公 司 豫
GL8$46

% 豫

GU$9!,

行车证不慎丢失$声明作废#

-$,4

年
,-

月
,!

日

周口市国土资源局国有土地使用权公开出让公告
周国土告字,

-$,4

-

$-,

号

!!!!!!

经周口市人民政府批准$周口市国土资源局决定以公开出让方式出让一)幅*地块的国有土地使用权# 现将有关事项

公告如下(

一'公开出让地块的基本情况和规划指标要求

!!!!!!

二' 中华人民共和国境内外的法

人%自然人和其他组织均可申请参加$

申请人可以单独申请$ 也可以联合申

请#联合竞买的$竞买申请人应列明各

成员单位并签章$ 明确各成员单位出

资比例$ 各成员单位为竞买及竞得后

的行为承担连带责任#

竞买人需提交无下述行为的承诺

书()

,

*存在伪造公文骗取用地手续和

非法倒卖土地等犯罪行为% 非法转让

土地使用权等违法行为 + )

-

*因企业

原因造成土地闲置一年以上% 违背出

让合同约定条件开发利用土地% 擅自

改变保障性安居工程用地用途搞商品

房开发+)

4

*因拖欠土地出让金等情形

之一的企业 )包括其控股股东及其控

股股东新设企业*或个人#违法违规的

行为未处理完毕的$ 均不得参加土地

竞买活动#因弄虚作假而竞得土地的$

其竞买结果无效$所造成的一切后果$

由竞得人承担全部责任#

三' 本次国有土地使用权公开出

让按照价高者得的原则确定竞得人#

四' 本次公开出让的详细资料和

具体要求$见公开出让文件#申请人可

于
-$,4

年
,-

月
,%

日至
-$,7

年
,

月

%

日到周口市公共资源交易中心一楼

大厅土地交易窗口获取公开出让文

件#

五' 申请人可于
-$,4

年
,-

月
,%

日至
-$,7

年
,

月
%

日登陆周口市公

共资源交易中心网站 )

???.&'**&D;D.

*0V./W

*进行网上报名# 交纳竞买保证

金的截止时间为
-$,7

年
,

月
%

日
,9

时# 交纳竞买保证金方式为转账#

经审查$ 申请人按规定交纳竞买

保证金$ 并提交承诺书及商业金融机

构的资信证明$ 在承诺书中表明竞买

保证金不属于银行贷款%股东借款%转

贷和募集资金# 具备申请条件的$ 周

口市公共资源交易中心将在
-$,7

年

,

月
9

日
,9

时前进行现场资格审查$

审查通过后确认其竞买资格#

六'出让方式根据报名情况确定$

在规定报名时间截止时$ 符合竞买资

格的竞买人不少于三人时$ 采取拍卖

方式出让$拍卖活动定于
-$,7

年
,

月

!

日
,$

时整在周口市公共资源交易

中心
4--

室进行#

不足三人时$采取挂牌方式出让$

挂牌时间为
-$,7

年
,

月
9

日
8

时至

-$,7

年
,

月
-$

日
,%

时$ 提交申请及

交纳竞买保证金的截止时间向后顺延

至
-$,7

年
,

月
,%

日
,9

时# 交纳竞买

保证金方式为转账#

经审查$ 申请人按规定交纳竞买

保证金$具备申请条件的$我中心将在

-$,7

年
,

月
-$

日
,-

时前确认其竞买

资格#

挂牌时间截止时$ 有竞买人表示

愿意继续竞价$转入现场竞价$通过现

场竞价确定竞得人#

七'

,.

该宗地出让价款总额为出

让地块成交价#

-.

该拍卖活动为无底价拍卖#

八'联系方式与银行账户

联系地址! 周口市公共资源交易

中心%汉阳路北段
%$$

米东侧&

联系人!苑庚庚 王硕

联系电话!

$487X!,$%!,8

监督人!杨林辉

监督电话!

$487X%$9,-$!

开户单位! 周口市财政局非税收

入管理办公室

开户行! 河南省周口市区农村信

用合作联社

账号!

$$$$$$-8,47$!4!$,$,-

周口市国土资源局

-$,4

年
,-

月
,%

日

公告
!!!!!!

张学成'朱芳银'张红海%付应

诏%王中州%徐淑琴%吕献勤%史文

进 %普峰 %孙磊 %丁凯 %张玲玲 %孙

建%金国民%秦志勇%徐峰%乔爱%吴

兴华%%胡阁平%李雪艳%张秋阁%郭

秀杰%纪民%魏相莲%李峰%张翠云%

王文丽%林维杰%杨复太%吕来福%

刘永明%杨娜%黄军%史碧琼%王玉

琴%吴献华%孔复生等回迁户$本公

司曾多次公告通知你们办理回迁

事宜$ 你们在
-$,4

年
,,

月
-6

日

公告期届满后仍没回迁$你们已用

行为选择并默认了公司按公告通

知处理标的房屋的决定$请你们于

本公告之日起与公司联系$领取相

关款项并办理相关手续$逾期后果

由你们自负# 另$刘德泉%郭良辰%

于慧娟速与公司联系办理领款等

相关手续# 如有异议$可向人民法

院提起诉讼#

办理回迁事宜联系人(彭经理

,46$48799!9

河南永博置业有限公司周口

分公司

&,)"

年
)&

月
)$

日

交房公告
!!!!!!

河南省天鹏煌朝置业有限公司开发的天鹏皇朝项目一

期
,8Y

%

-$Y

%

-4Y

楼于
-$,4

年
,-

月
-$

日起交付使用$敬请

各位业主相互转告#

特此公告

河南省天鹏煌朝置业有限公司

&,)"

年
)&

月
)$

日

"

陈霞

天天 !!"#

!"#$# %&'(&

说说您在求医过程中的

烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事

周口报业传媒集团医药卫生工作部竭诚为您服务

健康热线!

)".*&&&,)&- )"*(***".-- )".*&&"*&,$ )$-"*(,&&)&

电子信箱!

/0123425'#-6789

!!!!!!

人进入成年之后$血细胞主要

由骨髓制造$ 平均每天可造出
,6

亿个血细胞 )约
5$

毫升血量的细

胞*$ 同时也有相应数量的血细胞

衰老死亡#骨髓造血功能也同全身

其他器官一样$随着年龄的增长而

逐渐减退# 坚持长期适量献血的

人$由于骨髓造血系统不断受到激

发$保持较旺盛的新陈代谢$不断

产生出更具生命活力的年轻血细

胞$新鲜的血细胞的比例明显高于

未献过血的人#

当人献血后$血液中血脂和胆

固醇随之减少$ 降低血液粘稠度$

加快血液流速$脑血流量也随之增

加$血液中脂肪%重金属等物质不

易粘附于血管壁$从而起到预防心

脑血管疾病的作用# .申飞-


