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年
!#

月
$%

日

交房公告
!!!!!

北辰桂园项目二期
(

号楼工程建设已通过相关部门验收! 现已

具备交房条件" 公司决定!二期
(

号楼定于
)+,-

年
,)

月
-,

日起盛

大交房!望各位业主相互转告!并携带相关证件到北辰桂园物业管

理中心办理交房手续"逾期不办理交房手续的!视为同意收房"具体

事项如下#

,.

交房时间#

)$,-

年
,)

月
-,

日
/)$,0

年
,

月
,

日

).

交房地点#北辰桂园
,

号楼楼下商业房内$小区南大门东侧%

-.

需携带的证明资料#购房合同&收据&身份证&委托资料

0.

需缴纳的费用#详见配套费用清单

如有不明事宜!请咨询
$-#01!"*((((

'

特此公告(

河南信立天下置业有限公司

$&'"

年
!$

月
$%

日

安徽省亳州市公交公司
招聘公交车驾驶员公告

!!!!!!

一"招聘条件

(.

持有
2,

或
2-

机动车驾驶证!驾龄满一年以上均可报名)

).

经体检健康!无违法犯罪&重大责任事故及不良驾驶记录"

二"福利待遇

,.

签订劳动合同!实行绩效工资!收入与个人业绩挂钩!经考核合格

后!加各项补贴!月工资平均
-$$$

元左右*应发%!并按规定缴纳养老+医

疗&失业&工伤&生育保险!工作满一年缴纳住房公积金"

).

外地应聘者提供集体宿舍"

三"报名地点及咨询电话

,.

报名地点#亳州市公共交通有限责任公司三楼安全科*光明路中心

汽车站对面%!联系电话#

$""!1")%!**#

!联系人#武海华
,"!""!##"""

).

报名时需带身份证&驾驶证*正&副证%原件"

-.

报名时间#即日起即可报名"

亳州市公共交通有限责任公司

$&!"

年
!$

月
$%

日

遗失声明
!!!!!!!

项城市康健医药有限公司贷

款卡丢失!卡号#

0,,"$#$$$$)"$%,*

!

声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

西华县黄桥乡枣口小学事业

单位法人证书正&副本丢失!证书号#

事证第
,0,,%))$$*%0

!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

周口市川汇区牧达生猪养殖

专业合作社营业执照正本丢失!注册

号#

0,,*$)32$$$$%%4

!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

川汇区六大件精品百货商行

税务登记证正& 副本丢失! 识别号

0,)%)%,#%!$",*-$*!

!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

付金玲豫
56"*+%

行车证丢

失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

党茂政位于商水县巴村镇巴

南大街路西的一处房产! 房产证丢

失!证号#商巴
,)"

!面积
7%#.)+

平方

米!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

河南春天物流运输有限公司

豫
58%*+)

& 豫
5#9-"

挂行车证丢

失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

河南平安运输有限公司豫

5:!%,% ;

运输证号#

0,,*)++-%*-)

%!

豫
5<",!

挂 * 运 输 证 号 #

0,,*)++-%*--

%营运证丢失!声明作

废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

淮阳县黄集乡人民政府组织

机 构 代 码 证 正 本 丢 失 ! 代 码 #

%"%,)+)* 1*

! 登 记 号 #

0,,*)* 1

++,,")

!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

淮阳县陈州商城一期工程苏

美连国有土地使用证丢失! 证号#淮

国用
;)++0=

字第
,$##0

号!地号#

01-1

,-#1%)

!面积#

0%."

平方米!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

周口市远方运输有限公司豫

5:#,,"

行车证丢失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

庞建华豫
5"$00

挂行车证丢

失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

周口市运通汽车发展有限公

司豫
5>)--+

行车证丢失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

河南平安运输有限公司豫

5?+,**

&豫
58%"0

挂行车证丢失!声

明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

周口市升发运输有限公司豫

5%<!*

挂行车证丢失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

河南万里运输集团有限公司

周口分公司豫
5:,%#-

行车证丢失!

声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

周口市祥云汽车运输有限公

司豫
55-*!!

行车证丢失!声明作

废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

曹贺云豫
55-%%

挂行车证丢

失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

!

周口市迅升运输有限公司豫

5?,"!,

行车证丢失!声明作废"

$&!"

年
!$

月
$%

日

周口协和骨科医院

健康热线!

(")"*$+

新农合定点医院 城市医保定点医院
全国百姓放心示范医院

!!!!!

随着冬天寒冷季节的来临!颈

椎病患者不合理的睡觉方式&运

动锻炼方式及不合适的枕头都会

造成颈椎& 肩部及周边肌肉的损

伤"因此冬季预防颈椎病很重要"

,.

注意颈部保暖 #可以用厚

的长围巾对脖子进行保暖! 这样

可以避免颈部受寒! 消除颈椎病

的诱发因素! 减少颈椎病的发生

几率"

).

纠正不良习惯 #纠正长期

伏案&在车上睡觉&趴在桌子上睡

觉等不良习惯! 可以大大降低颈

椎慢性损伤几率"

-.

避免运动损伤#冬季许多朋

友喜欢锻炼! 由于热身活动没准

备好&动作做的不到位&运动强度

过高等不正确的锻炼都会增加颈

椎受损的概率!所以!运动锻炼应

做到适可而止"

在寒冷的冬季! 如果您能够

做到以上几点! 那么您的颈椎病

发病率及病情扩展率会大大降

低"很多疾病的发生和加重!都是

由于生活中一些,不注意-所造成

的!为了您的身体健康!请养成良

好的生活习惯! 努力让自己的生

活变得更加完美) *郭洋洋!

!!!!!!

成熟的女性每月都会来月经!由

于间断性的出血! 可以刺激女性的

造血系统! 这种少量的出血是一种

小小的刺激! 出血后造血系统就会

加速生血的速度) 这种刺激对于造

血系统是一种良性刺激! 使之不会

过早产生功能减退) 否则!一旦身体

由于某些原因大量失血! 机体造血

器官就难以适应如此剧烈的变化 !

造血速度较慢! 不能满足机体的需

要而出现明显的失血症状) 也许就

是因为女性的月经! 女性的平均寿

命比男性要长好几年) 综上所述!男

人定期献血!有利于身体健康)

男人定期献血有以下四个好处

,.

经常献血可以降低血脂

有些人的血脂长期处于较高的

水平!俗称,血稠-) 血稠的结果就是

脂肪一层层附着在人体的血管壁

上!最后导致动脉硬化!血管弹性降

低!形成心脑血管病) 而经常按规定

期限献血! 减少了体内一部分粘稠

的血液!再通过正常的饮水!填充了

血容量!使血液自然稀释!血脂就会

随之下降! 也就减轻了动脉硬化的

隐患)

).

献血可预防"降低心脑血管疾

病

青岛一位专家曾对
,)%

名多次

献血者 &

!%

例高血压者 &

*+

例缺血

性中风者进行血液流变学的对照研

究!结果表明!献血者对减少心脑血

管病的发生具有积极的作用. 芬兰

一研究小组对
)%!

名
0)/*+

岁的男

性进行调查! 其中献过血的人
"

年

后患冠心病的比例比未献过血的少

!*@

.另一组研究人员对献血
,/)

次

的
,"-)

人进行追踪观察! 结果仅
,

人发生急性心肌梗塞 ! 发生率为

$.$%@

!同期未献血的
)-$*

人中!有

))*

人发生急性心肌梗塞!发生率为

#.!@

!明显高于献血组.美国一心血

管病研究小组的研究亦表明! 在
-

年中!献血者*男性%患心血管病的

危险仅为未献血者的
,A)

)

-.

献血可减少癌症的发病率

铁质是人体不可缺少的元素之

一!但铁质过高又绝非好事) 如果男

子体内的铁质含量超过正常值的

(+@

!罹患癌症的几率就会提高) 至

于女子! 由于有月经期间的流血现

象!常会失去大量的铁质!所以在研

究中就未发现铁质含量与妇女罹患

癌症的几率有特殊的关系) 那么!男

子如何排除体内过多的铁质以减少

罹患癌症的几率呢/ 医学家认为!唯

一的方法是通过流血排出过多的铁

质) 因而!鼓励体内铁质含量过高的

男士们可以定期献血! 这样做对人

对己都有好处)

0.

献血可延年益寿

国外也曾有学者对
**

岁以上

的
--)

人*献血者%与同年龄 +性别

的
-##

人*未献血者%作对照研究 !

结果显示#

献血组平均寿命为
%+.(

岁!高

于未献血组的平均
*%."

岁)

献血组的存活率为
*%@

! 高于

未献血组的
0+@

)

献血组的死亡率为
--@

! 低于

未献血组的
*+@

)

#申飞$

无偿献血小知识

协和之窗

冬季如何预防颈椎病

男人比女人更应该献血

勤善之家福满门


