
无偿献血小知识

!!!!!!

献血前须注意哪些问题

如果您健康检查合格参加献血!

献血前请做一下准备"

!"

学习献血知识!消除紧张心理#

#"

献血前不要服药# 如果用阿司

匹林在三天内会降低血小板的某些

功能!所以在献血前三天不要服药#

$"

食物应少脂肪# 献血前一天和

当天可按往常的习惯进餐!但以低脂

肪为宜#

%"

不饮酒!尤其是不饮烈性酒#

&"

充足睡眠!不宜做剧烈运动#

献血过程中须注意哪些问题

!"

要穿袖子较宽松一点的衣服!

不要穿过紧的衣服#

#"

献血的那只手最好不要做别的

一些事情 !如打电话 !拿报纸 $水杯

等#

$"

入座采血后!将肘部暴露于采

血台上!让采血护士消毒#

%"

采血过程中!全身放松!保持心

情愉悦!内心充满荣誉感!保持安静!

避免皮肤肌肉收缩!影响进针而产生

过度疼痛感#

&"

若出现心慌$气闷$出冷汗$口

干等感觉时!应告诉采血护士或巡回

医生!以便采取处理措施#

'"

献血小板时!因时间较长!要
!

个小时左右!最好不要睡着了!若出

现一些意外情况能最快发觉#

("

有的人胆子较小!在第一次献血

时就不要看针头进入皮肤时的情景#

献血后的注意事项

!"

穿刺点上的敷料应保留至少
%

小时#

#"

多补充水分!食用易消化的食

物和水果!避免饮酒!保证充足的睡

眠#

$"

献血后
#%

小时内不剧烈运动$

高空作业和过度疲劳#

%"

如果存在献血前没有如实告知

的可能影响血液安全的高危行为!或

者献血后感觉明显不适或异常!请及

时联系血站工作人员# !申飞"

无偿献血前后注意事项

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

!"#"$%&

新农合定点医院 城市医保定点医院

冬季如何预防颈椎病

全国百姓放心示范医院

!!!!!

随着冬天寒冷季节的来临! 颈椎

病患者不合理的睡觉方式$运动锻炼

方式及不合适的枕头都会造成颈椎$

肩部及周边肌肉的损伤#因此冬季预

防颈椎病很重要"

!"

注意颈部保暖"可以用厚的长

围巾对脖子进行保暖!这样可以避免

颈部受寒! 消除颈椎病的诱发因素!

减少颈椎病的发生几率#

#"

纠正不良习惯"长期伏案$车上

睡觉$趴在桌子上睡觉等不良习惯必

须纠正!可以大大降低颈椎慢性损伤

几率#

$"

避免运动损伤 "冬季许多朋

友喜欢锻炼! 由于热身活动没准备

好$动作做得不到位$运动强度过高

等不正确的锻炼都会增加颈椎受损

的概率!所以!运动锻炼应做到适可

而止#

在寒冷的冬季! 如果您能够做

到以上几点! 就会使您的骨病发病

率及病情扩展率大大降低# 很多疾

病发生和加重! 都是由于生活中一

些 %不注意 &所造成的 !为了您的身

体健康! 请您努力让自己的生活变

得更加完美#

)

郭洋洋
*

推出专栏 请您参与

'周口日报('周口晚报(聚焦居民用药安全

居民用药安全问题涉及千家万户的

利益# 如何正确服用从药店购买的药品!

如何确认所购买药品是否安全有效!并

不是每个人都十分清楚的# 为了您的身

体健康!'周口日报('周口晚报( 特别推

出'畅谈合理建议!健康与您同在(栏目!

旨在推动我市医药工作健康发展# 您对

我市药品销售有何疑问! 有哪些用药知

识需要解答))都可以提出您的合理化

建议#

如果您在购药过程中遭遇处方药!或

是购买到假药! 或是药店把保健品充当药

品$夸大药效$删除药品批次!或是药店收取

不明药费$不开发票等问题!可以拨打监督

热线
+$,%

*

-&,,$&(

#我们将把您的建议和

意见记录下来!并反馈到药监部门!给您一

个满意的答复 # 您也可以通过邮箱

./012234!#'"567

参与我们的活动# 让我们

共同努力!为营造安全用药氛围$确保群众

健康生活作出自己的贡献#

!

医疗卫生组版编辑!王辛泉 电话!

!"!+!#'

!"$'

年
$

月
(

日 #$%&'(./8189:)!#'*+,$

全面整顿和规范中心城区医疗秩序
周口市卫生局

!!!!!!

本报讯 为进一步整顿和规范医疗

市场秩序! 维护人民群众健康权益!市

卫生局按照上级有关文件精神! 从
!!

月
!-

日开始! 在周口市中心城区集中

开展了历时一个半月的医疗市场秩序

专项整治活动! 取得了阶段性明显成

效# 此次专项整治!共检查各级各类医

疗卫生机构
($#

家!实现了新一轮监督

检查全覆盖# 共立案查处
&#

家!累计下

达告知罚款金额
#'"-%

万元! 下达责令

整改意见书
##+

份!查处无证%黑诊所&

(

户次! 移送公安机关追究刑事责任
#

人!移交法院强制执行案件
-

起# 通过

开展专项整治!市中心城区医疗卫生机

构依法执业意识明显增强!执业行为逐

步规范!违法违规现象得到纠正!非法

行医高发态势得到遏制!医疗市场秩序

得到净化!有力地保障了人民群众的就

医安全和健康权益# 措施如下"

高度重视!加强领导# 市卫生局高

度重视中心城区医疗市场监管工作!把

中心城区医疗市场秩序整顿作为卫生

工作的重中之重常抓不懈!并纳入%四

制&工作综合管理# 市卫生局多次召开

党组会议和局长办公会议!专题研究医

疗市场秩序专项整治# 为加强对此项工

作的领导! 市卫生局成立了由党组书

记$局长郝宝良任组长!副局长刘剑锋$

市卫生监督局局长王文灵为副组长!局

机关卫生监督$医政$农卫$合管办等科

室负责人及中心城区
%

个区卫生行政

部门负责人为成员的中心城区医疗市

场秩序专项整治工作领导小组# 制定下

发了'周口市中心城区整顿和规范医疗

秩序打击非法行医专项整治方案(!明

确了专项整治工作的目标任务$时间安

排和工作要求!做到了有组织$有领导$

有方案#

精心组织! 周密部署#

#+!$

年
!!

月
!$

日!市卫生局召开周口市中心城

区整顿和规范医疗秩序动员大会 !川

汇区 $开发区 $东新区 $周口港区卫生

局局长$ 主管局长以及中心城区各级

各类医院院长$医政科长$控感办主任

!#+

余人参加会议# 与此同时!结合中

心城区医疗市场实际! 科学整合卫生

监督资源!由市卫生局牵头!其他
%

个

区卫生局配合!成立
%

个督查组!对中

心城区
%!

家各级医院和公共卫生机

构进行集中检查# 其他基层医疗机构

由市卫生监督局组成
(

个监督检查

组 !按照区域划分 !实行分片监督 !逐

街逐户检查! 整个检查由新闻媒体跟

踪报道# 市卫生局党组书记$局长郝宝

良亲自动员$亲自部署$亲自深入执法

一线!督促检查指导工作!确保了专项

整治工作的顺利开展#

自查自纠!认真整改# 在专项整治

工作中! 市卫生局坚持整顿与规范相

结合的原则!广泛宣传卫生法律法规!

督促辖区医疗卫生机构认真开展自查

自纠# 从检查情况看!绝大部分医院成

立了自查自纠领导组织! 医院一把手

亲自抓自查 $抓整改 $抓落实 !对重点

部门$ 重点环节$ 重点工作全方位排

查!及时发现问题!认真整改# 如周口

市第五人民医院主动与市环保局结

合 !购置设备 !建立了污水处理系统 !

目前正在试运行+周口协和骨科医院$

周口博爱妇科医院对污水进行了消毒

处理+ 周口市疾控中心新建了医疗废

物暂存间+ 周口市儿童医院在新址高

标准新建了医疗废物暂存处及污水处

理设施# 多数医疗机构对开展的诊疗

科目进行了认真自查! 进一步规范机

构名称$科室名称+对使用的卫生技术

人员执业资格逐人核对! 清退或转岗

无资质人员#

突出重点!严管重罚# 按照整治方

案要求!此次专项整治的范围是周口市

中心城区内所有医疗卫生机构!包括各

级各类公立医院$民营医院$社区卫生

服务中心,站-$乡镇卫生院$村卫生室$

门诊部$诊所等# 此次专项整治的重点

是"超出登记范围开展诊疗活动+科室

出租$承包行为+聘用非卫生技术人员

行医行为+'医疗机构执业许可证(是否

及时校验!机构名称$科室名称使用是

否规范+医院感染和传染病防控措施落

实$医疗废物处置是否到位+临床用血

是否符合规定+处方$麻醉$精神药品及

医用材料管理使用是否得当+是否发布

违法虚假医疗广告+放射诊疗活动是否

符合要求+同时!严厉查处非医学需要

的胎儿性别鉴定和选择性别的人工终

止妊娠的违法行为等# 围绕整治重点!

各检查组切实做到依法监督$ 文明监

督$廉洁监督!严格依法按程序监督检

查!根据需要!现场制作了检查笔录$询

问笔录!留存必要的书证$物证!拍摄了

影像资料等! 对非法行医行为不姑息$

不迁就 $不手软 $不护短 !做到检查细

致$程序合法$证据齐全$不留死角$不

徇私情#

;

王学平
<

提升药械风险防控能力 保障人民用药安全有效
周口市药品不良反应监测中心

!!!!!!!

本报讯 为贯彻落实河南省食品

药品监督管理局$河南省卫生厅,豫食

药监安!
#+!$

"

#!-

号-关于'加强医疗机

构药品不良反应监测工作的通知(!进

一步强化医疗机构 ,

=>?

$

@>?

-监测

工作! 提高医疗机构
=>?

$

@>?

报告

数量和质量! 提升药品风险防控能力!

促进临床安全用药水平!近日周口市食

品药品监督管理局$周口市卫生局联合

下发了'关于加强医疗机构药品不良反

应监测工作的通知 (,周食药监!
#+!$

"

#$#

号-!要求全市医疗机构把合理用药

纳入日常工作!把提高药品风险意识作

为重中之重!最大限度避免及减少严重

不良事件的重复发生# 周口市食品药品

监督管理局$周口市卫生局还联合制定

了'

#+!%

年周口市药品不良反应监测工

作目标及考核办法(!作为
#+!%

年我市

药监部门和卫生部门的药品不良反应

监测工作的主要考核依据 ! 正式把

=>?

$

@>?

工作纳入药监与卫生年终

目标考核之中# 药品监督管理部门和卫

生行政部门的高度重视 ! 为
=>?

$

@>?

监测工作规范化$ 制度化的建设

起到良好的促进作用!对保障我市人民

用药安全有效意义重大# ,苏霞"

天天
"

"

$)

说说您在求医过程中的烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事

健康热线!

$")#%%%&$%* $"#'###")** $")#%%"#%&! $!*"#'&%%$%

电子信箱!

+,-./0.1$%*2345

健康监督热线

召开学术交流会
周口市烧伤委员会

!!!!!!

本报讯 ,记者 史书杰-近日!周口

市烧伤委员会在周口召开学术交流

会! 参会医生畅谈烧伤知识及治疗体

会#

近年来 !随着周口市烧伤病例的

增多和经验的积累 !烧伤专业得到蓬

勃发展 !专业队伍逐渐壮大 !使大面

积烧伤救治的成功率不断提高 # 但

是 !烧伤医生专业知识的缺乏 !是制

约烧伤专业发展的瓶颈 !因此 !会议

的召开具有正视现实 $ 着眼未来 $再

创辉煌的意义#

会议现场气氛热烈!专家$医生$护

士对烧伤治疗及护理广泛交流经验!大

家纷纷发言!对烧伤治疗的成果$治疗

的注意事项及心理辅导畅所欲言!将对

全市今后的烧伤治疗起到积极的推动

作用#

烧伤医生王建说 "%通过这次交流

会!使我受益匪浅!特别是对烧伤病人

的急救和治疗$新技术的运用!都为患

者提供宝贵的抢救时间感悟颇深!便于

我在以后烧伤治疗中具体运用!更好地

服务于患者# &

周口市各县$市$区医院烧伤科$外

科医师
!++

多人参加了交流会#

遗失声明
!!!!!!!

淮阳县顺畅汽车运输有限公司!

豫
AB&--,

行车证于
#+!$

年
!#

月
$!

日丢失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

高鹏松豫
A,$+#$;

黄牌
<

客运经营

许可证丢失!证号"

+!$(-'-

!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

项城市秣陵镇嘉琦塑料工艺制

品厂组织机构代码证正$ 副本丢失!代

码 "

C!+-&%-(

*

+

! 登 记 号 " 组 代 管

%!!'-!

*

+!+!#'

*

!

!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

刘天才坐落在周口市川汇区西

杨庄的周房字第
!(,!&

号房屋所有权

证 !地号 "

&!!!++(

!不慎丢失 !声明作

废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口明星丰田汽车销售服务有

限公司发票专用章一枚!机动车开票设

备一套丢失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

太康县公安局土地证丢失 !证

号"太国用
#++(++(

!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

太康县公安局土地证丢失 !证

号"太国用
#++(++-

!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市远大集团富友物流有限

公司豫
AD&-#-

行车证不慎丢失! 声明

作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

河南长荣汽车运输服务有限公

司郸城分公司豫
AE+$&

挂行车证不慎丢

失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市汽车运输集团高客快运

分公司豫
A&B$+#

行车证不慎丢失!声

明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

沈丘县新星集装箱运输有限公

司豫
AF,%&

挂行车证不慎丢失!声明作

废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

项城市富志华汽车运输有限公

司豫
A'G%(

挂不慎丢失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市远大集团安顺运输有限

公司豫
A7'+!

挂行车证不慎丢失!声明

作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市财源运输有限公司豫

A+=(#

挂行车证不慎丢失 ! 声明作

废 #

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市华安运输有限公司豫

A&E%#

挂行车证不慎丢失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

河南万里运输集团周口富达运

输有限公司豫
A,,-%

挂行车证不慎丢

失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市恒达汽车修理有限公司

货运服务分公司豫
A>'#+!#

$豫
AF#'$

挂行车证不慎丢失!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

张朋朋残疾军人证不慎丢失!证

号"豫军
?+#!''+

!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

!

周口市万安建筑工程有限公司

孙 彩 平 , 身 份 证 号 "

%!#(#-!,-%!##'#&#&

- 三类人员安全生

产考核合格证书丢失!证书编号"豫建

安
D

,

#+!!

-

!''+%$&

!声明作废#

#+!%

年
!

月
'

日

中国银行业监督管理委员会
周口监管分局公告

,

#+!$

-第
%#

号
!!!!!!

下列金融机构经中国银行业监督管理委员会周口监管分局核准迁址更

名!原'金融许可证(作废!现予以公告"

中国银行股份有限公司周口文明路北段支行迁#更名$地址由原址河南

省周口市文明路北段迁至河南省周口市西华县奉母路与拥军路交叉口%西南

角&'更名后的名称为!中国银行股份有限公司西华支行$简称中国银行西华

支行(

金融许可证编码!

H+++$I$%!!'++!+

许可证流水号!

JK++%,&&&#

业务范围
L

许可该机构经营中国银行业监督管理委员会依照有关法律$行

政法规和其他规定批准的业务!经营范围以批准文件所列为准#

批准日期!

#+!$

年
!#

月
#+

日

住所!河南省周口市西华县奉母路与拥军路交叉口"西南角#

邮政编码!

%'''++

电话号码!

+$,%

$

-!+,$'!

发证机关!中国银行业监督管理委员会周口监管分局

发证日期!

#+!$

年
!#

月
#$

日

公 告
!!!!!

我单位职工马大勇$田丹丹同志不经领导批准!擅自离岗已超

出十五天!经市戏剧艺术研究院领导班子研究决定!对马大勇$田

丹丹两位同志发出通告!限其一周内回院报到!如不回院!按照国

家'劳动法($'工会法(的相关规定对两位同志作自动离职处理!

本公告自发出之日起生效#

周口市戏剧艺术研究院

#+!%

年
!

月
'

日

!强管理转作风 做人民健康卫士
***商水县化河乡卫生院工作巡礼

!!!

记者 史书杰

商水县化河乡卫生院认真贯彻中央$

省$市$县卫生工作会议精神!多次组织全

院职工及乡村医生学习会议精神!及时贯

彻落实县$ 镇关于卫生工作的方针政策!

认真落实新'医改方案(!积极推进公共卫

生服务# 把
#+!$

年卫生工作责任目标逐

项分解落实!按时对照检查责任目标落实

情况!积极完成县卫生局和乡党委$乡政

府临时交付的各项工作任务!按时报送各

种报表及材料!认真抓好医院精神文明和

行风建设工作! 加强职工政治思想学习!

加强医院管理和医德医风建设#

#+!$

年度!化河乡卫生院建立规范

健康档案
!%##

份!累计
%+!#-

份!完成

总人口数的
,-M

# 建档合格率达
!++M

#

电子档案本年度录入
!%##

份 ! 累计

%+!#-

份!录入总人口数的
,-M

# 农村居

民对公共服务满意率达
,'M

以上# 设置

宣传栏
#%

期
#--

版#举办健康教育讲座

!#

次! 开展多媒体健康教育咨询活动
(

次#播放影像
'

次!发放健康宣传印刷资

料
%

万份!受教育
%

万多人次#

在商水县疾控中心的指导下! 疾控

工作在辖区内运转正常!扩大计划免疫工

作进展取得实效!基础免疫单苗接种率达

!++M

!全程覆盖率达
-&M

以上!新生儿乙

肝疫苗接种率
!++M

!及时接种率
,-M

!截

至
#+!$

年
!!

月
$+

日! 本年度累计接种

计划免疫疫苗
!+&$!

针次! 针对疟疾$艾

滋病$结核$手足口病等重点传染病重点

防治# 结合疟疾控制项目!结核$疟疾项

目!艾滋病防治项目认真开展传染病防治

工作!年内无重大疫情爆发流行#

在商水县妇幼保健院的指导下!该

院妇幼卫生工作有序开展! 孕产妇
!',

人!保健覆盖率
,&M

!住院分娩率
!++M

!

严格执行新农合及降消项目住院分娩

限价政策!辖区年内无孕产妇死亡#

+

至

'

岁儿童
$$%!

人!规范管理
$$%!

人!保

健覆盖率
!++M

#

为规范医疗行为$ 提高医护质量$

保障医疗安全!

#+!$

年在全院开展医疗

事故相关法律$法规和诊疗规范培训一

次!有医疗事故防范措施!无医疗事故

和重大医疗过失发生# 加强血液及血液

制品管理! 积极开展无偿献血宣传!强

化院内感染控制工作!落实消毒隔离措

施!无医源性感染发生!严格按规定管

理和使用麻醉药品#

按照县卫生局要求!协助卫生执法

监督部门!对食品安全$饮水卫生安全$

学校卫生$非法行医和非法采供血做好

线索报告# 严格按要求处理医疗废物!

严格执行消毒隔离制度!严格执行操作

规程!无院内感染病例发生#

该乡卫生院在县合管办指导下!严

格执行 '商水县新型农村合作医疗定点

医疗机构服务协议(!认真遵守合管办制

定的各项规章制度! 使新农合工作得到

有序开展!无违纪违规现象发生# 乡卫生

院定期对村卫生所新农合政策执行情况

进行督导#

本年度全乡
$'

所标准化卫生室实施

了基本药物制度!实行药物零差价销售!惠

利于民!大大减轻了广大人民群众的负担#

过去的一年!化合乡卫生院在各级

党委$政府的关心和支持下取得了不小

的成绩!该院承诺!在今后工作中!继续

加强医院内部管理! 加大人才培训力

度!加大公共卫生力度!加强硬件设施

建设!朝着让党委政府放心!让人民群

众满意的目标努力奋斗#

太康卫生监督协管
设立 !"#个信息点 服务工作全覆盖
本报讯 日前!太康县卫生局在全

县
#$

个乡镇均已开展了卫生监督协管

服务工作!覆盖率
!++M

#聘任卫生监督

协管人员
'-

名!其中专职
#%

名!兼职

%%

名!全县
(',

个行政村!已设立
(',

个信息点! 聘任卫生监督信息员
(',

名# 县卫生局印发了'太康县卫生监督

协管服务工作实施方案(!'方案( 从服

务内容$工作目标$机构设置$各级职责

等方面作了具体$详细的规定!并在机

构名称$人员竞聘上岗$标示标牌$服装

样式等方面对卫生监督协管工作进行

统一规定#

太康县卫生局在卫生监督协管工

作稳步发展的基础上!将此项工作推向

全县范围!旨在建立以县卫生监督所为

龙头!乡,镇-卫生监督协管为依托!村

级卫生监督信息点为网底的县$ 乡$村

三位一体的分工协作$信息畅通$反应

迅速$监管有力的卫生监督网络!全面

推行%条块结合!横向到边!纵向到底!

责任到人&的管理方式!实现卫生监督

城乡全覆盖!有效保障广大人民群众的

公共卫生安全# !师海滨"


