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用醋熏房间来杀灭病菌! 从而达到预防感

冒的效果"这个偏方可谓是老少皆知!不少人也

表示此方非常靠谱"然而最近却有网友反映!其

在家中熏醋之后!造成一家三口呼吸困难#嗓子

难受等症状"究竟熏醋预防感冒可不可行!记者

咨询了有关专家"

$其实大家认为醋有杀菌作用!主要是因为

醋中含有醋酸" %专家告诉记者!醋酸在一定浓

度时的确有杀菌消毒的作用! 但前提是必须达

到一定量的浓度"这与大家平时在外面吃面条#

饺子等食品时!习惯性地加点醋是一个道理"但

一般家庭中采用醋熏的办法消毒时! 其浓度必

然不会非常高! 因而就难以达到杀菌消毒的目

的"

关于因熏醋导致呼吸道异常的问题 !专

家解释 !醋的醋酸味儿有可能会刺激呼吸道

黏膜 !尤其是儿童与老人 !他们的呼吸道较

为脆弱 !在长期熏蒸状态下 !难免会产生不

适 " 总的来说 !预防感冒以及杀菌消毒的不

变王道还是定时通风!而不要盲目熏醋"

那么! 除了醋熏! 还有没有其他消毒方

式呢&

有些人说! 医院里常用的过氧乙酸消毒

效果不错 " 但必须注意的是 !类似的药品氧

化能力强 !酸性大 !对人体不安全 !也可能给

家具造成一定的损害 " 如果存放得不好 !也

可能让孩子误食 !造成安全隐患 " 因而这些

化学类消毒药品!家中也不应常备"

$就我个人来说! 家中倒是常会点些有

芳香气息的中药 !比如说薄荷 #藿香一类 " %

专家提示 ! 这些中草药由于自带芳香气息 !

在熏蒸时能够散发出较为自然的味道 !不至

于让人产生呼吸道不适感" 如果觉得购置中

草药比较麻烦 !也可用些香囊或是挥发油予

以替代"

结论'

用醋熏法杀菌消毒并没有非常显著的效

果 !若要通过熏蒸方法杀菌 !可选用一些芳

香气味浓郁的中草药!这样相对安全"

!苗露"

醋熏房间
可以预防感冒吗
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在给病人看病治疗时! 经常碰到这样的情

况'某患者因刷牙或自发出血或牙齿松动就诊!

经查后确诊为牙龈炎或者牙周炎!医师建议进

行洁牙治疗" 此时经常有病患非常排斥地说'

$听人家说洗牙后牙齿会松动得很厉害! 我不

洗" %

洁牙是利用超声产生的高频振动配合水雾

冲洗!去除附着于牙周组织的细菌#炎症细胞以

及附着于牙面上的牙结石!再加上打磨抛光和

药物冲洗!以去除部分外源性色素沉着!用来减

轻牙周组织的炎症" 超声洁牙是利用振动的力

量去除结石!此种力量很小!并且其作用方向是

与牙体平行的!因此不会造成牙齿的松动"

可是临床上确实有很多患者在洗牙后牙齿

比之前更松动了!为什么呢& 牙齿之所以能牢

固生长!是因为有牙槽骨#牙周膜#牙周韧带等

牙周组织的支撑(可当牙周炎使牙槽骨萎缩#牙

周组织破坏后!牙齿就会出现不同程度的松动!

就像一颗小树失去了四周的泥土! 水土流失造

成树木歪斜是一个道理" 重度牙周炎的牙齿周

围有厚重的牙结石积聚!将患牙捆绑在一起!造

成牙齿牢固的假象( 当洁牙去除牙结石后就原

形毕露了!结果让$洗牙%背负了使牙齿松动的

罪名"

牙结石和菌斑内细菌会对牙周组织造成持

续性的刺激!迫使根周组织越来越少!最终导致

牙齿倾斜脱落" 所以我们不能因为牙结石形成

的牙齿假牢固而拒绝洗牙"

正规的洁牙治疗是不会对牙齿造成任何伤

害的!一般洁牙后会有数天的酸痛敏感!主要是

牙齿一时失去了$保护%!只要避免对其过分冷

热刺激!慢慢适应就好了"

专业的牙科医师会建议每年进行
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次的

洁牙治疗! 在日常的口腔护理之外给口腔一个

健康的环境"

!朱铭颐"

洗牙会使牙松动吗

烤红薯 别吃皮

!!!!!!

吃烤红薯时!你是不是喜欢把烤

焦的红薯内皮 )外皮与肉之间的焦

皮*一块吃了&如果是这样!那可要注

意了!因为烤红薯的内皮容易伤胃"

专家介绍!红薯皮含有较多的生

物碱! 食用过多会导致胃肠不适!尤

其是空腹食用时! 还容易导致胃反

酸+++红薯皮内的碳水化合物有增

加胃酸反流的可能性" 需要注意的

是!红薯也不能吃太多!否则也会造

成肠胃不适"

此外! 吃红薯还有一些健康学

问"谢琪介绍!红薯不适合生吃!因为

生红薯中淀粉的细胞膜未经高温破

坏!很难在体内消化(煮红薯时应适

当延长蒸煮时间!这样能破坏红薯中

的$气化酶%!吃后就不会出现腹胀#

烧心#打嗝#反胃#排气等不适了"

!菲菲"
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直系亲属之间献血会

引发一种名叫 $移植物抗

宿主疾病%" 因为亲属之间

抗原的相似度较高! 当受

体的免疫出现缺陷或受到

抑制时! 通常对于直系亲

属血液中相似的淋巴细胞

缺少识别! 此时供血者体

内的免疫活性淋巴细胞 !

在受体内迁移#增殖!反客

为主! 进而攻击受体的免

疫系统"

这种症状主要发生在

输血后
!

周左右! 表现为

献血者的淋巴细胞攻击受

血者的器官组织! 导致全

血细胞减少# 肝功能受损

严重#恶心#腹泻和皮肤黏

膜出现大面积皮疹或大

泡" 通常这种病的发病率

并不高! 但在血缘关系越

近时 ! $移植物抗宿主疾

病%的发病率会高出很多!
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拔牙别乱来 三种人群要慎重
!!!!!!

很多人经常会因为多种原因而不得不拔

牙!然而还有些人则会因为整形而拔牙!这是非

常错误的" 专家提醒!拔牙千万不能乱来!否则

的话对健康将会造成各种意外的不良影响" 如

果拔牙不当的话很有可能会损伤三叉神经的分

支!从而导致听力下降!这是得不偿失的" 而且

拔牙是一种创伤性手术! 因此部分人必须要慎

重对待"

孕妇应避免拔牙

怀孕期间必须要避免拔牙! 很多牙医都指

出!最不愿意看到孕妇来拔牙"因为通常情况下

在拔牙后都需要局部用药! 比如用丁香油来止

痛!青霉素来消炎等!但这些药物对于孕妇而言

都是禁忌使用的" 因为药物中的各种成分都会

通过胎盘进入! 并且其中还有很大一部分药物

成分会导致胎儿畸形! 因此孕妇一般不应用药

或接受治疗"因此专家提醒孕妇!在怀孕之前就

应该做好口腔方面的检查以及治疗"

高血压患者应避免拔牙

对于患有高血压的患者而言!在平时生活

中同样要尽可能地避免拔牙! 否则的话同样会

严重影响到身体健康! 甚至还有可能会导致血

压急速升高"高血压患者之所以不能拔牙!是由

于拔牙后的出血情况以及疼痛很有可能会导致

患者血管破裂!因此而诱发中风"而且患有高血

压# 心脏病的患者在拔牙过程中由于心理因素

和病痛刺激可能导致血压骤然升高! 因而发生

多种脑血管意外"

糖尿病患者应避免拔牙

患有糖尿病的患者在平时生活中同样应该

避免拔牙! 对于这部分患者而言口腔并发症发

生率较高!常见的有牙周病#黏膜病#龋齿等"而

导致的原因与小血管病变#免疫反应低下#胶原

分解有着很大的关系" 如果在这种情况下拔牙

的话! 势必会因为牙周组织对致病因子的抵抗

力下降!从而加重破坏牙周组织"

这三种人群都不能随便拔牙! 除了这些人

群之外!专家还提醒月经期间的女性!同样不能

随便拔牙! 否则的话会出现口腔出血不止的情

况"因此在拔牙前一定要注意自身的全身情况!

只有保持良好的身体状态才能进行拔牙手术"

!新民"


