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!我们基本上都是早出晚归"因为环

境特殊的原因" 大家都长着一张白白的

#医生脸$% &

!一上班就没时间喝水没时间上厕

所"不少人得了膀胱炎% 有人打趣说"干

脆每个人下一根尿管得了" 边做手术边

方便"两不耽误% &

!手术室是个特殊的空间%对于我们

来说"病人只要上了手术台"就等于把生

命交给了我们%对于他们"我们不会有丝

毫懈怠% &

!不收红包病人家属心里不踏实"收

了红包我们心里不踏实%每一个职业"都

有道德的约束" 都需要慎独精神% 工作

中"我们会恪尽职守"竭尽所能"按照方

案操作规范施行手术%绝不能马虎了事'

因为稍有马虎"生命就可能会逝去"我们

就会终生愧疚% &

!对于我们来说 " 最大的欣慰和

成就真不是挣了多少钱 "而是用我们

的 技 术 亲 手 成 功 救 治 了 多 少 个 病

人 % &

一

周口市中心医院手术部护士长刘世

彩面容清瘦! 一眼看上去就知道是个精

干的女子" 当我在医院宣教科小贾的引

领下稍显突兀地出现在她面前! 提出想

进手术室体验生活时! 她热情有加却丝

毫不失原则立场"

#外来人员进手术室是有严格限制

的!以免影响手术"我看我今天还是先给

您简单介绍一下我们手术部的基本情

况!然后再跟医生护士们沟通一下!您再

进去体验!您看行不行$ %

吃这个 #闭门羹 %! 我是有预感

的&&&手术室哪能是谁想进就进' 想什

么时候进就进的地方$对普通百姓来说!

它是神秘而神圣的所在! 神秘至让人无

限遐想!神圣到丝毫不可侵犯"

这个拒绝尽管温柔!我却心有惴惴"

不是怕她沟通不好!不让体验!而是担心

真进去体验了!我到底该怎么做!才能在

不影响手术的情况下完成我的蹲点采访

任务"

这种敬畏心理不自觉地就在与刘世

彩的交谈中流露出来! 结果却让她十分

赞赏"交流到最后!她笑着说(#您明天早

早地来吧!我领您进去!手术时您只管看

就行!有不明白的先记下来!出来后我给

您解释! 甚至手术结束后组织医生护士

座谈都可以) %

二

虽然只是个护士长! 但刘世彩却算

得上是手术部最有权力的*官%) 手术部

其实由两大块构成!一是麻醉中心!二是

护理中心) 麻醉中心主攻技术! 工作单

纯!护理中心除进行护士管理+手术安排

外! 还负责内外工作协调以及整个手术

部的吃喝拉撒睡"从这个意义上讲!护士

长就跟后勤部长差不多"当然!如果有个

外人要进手术室! 没有护士长批准就别

想进去"

按照刘世彩的安排!

!

月
!

日早上
"

点半! 我准时抵达手术部工作人员通道

门前"第一个电话没打通!提示手机不在

服务区"后来才知道!在手术部每个手术

室里!手机信号都相当弱!当时!刘世彩

已经开始在各个手术室间忙碌"

#

分钟后!我第二次拨打!通了!电

话那头很快传来刘世彩热情而急促的声

音(*到了啊!我这就到门口接您" %

进手术室是要更衣的! 这个想必大

家都知道!但我不知道竟会*更%得这么

彻底" 工作人员通道大门里就是一个小

门厅!见我进来!一位大姐拿起一套绿色

的手术室专用服' 一套专用口罩和帽子

笑眯眯地说(*进更衣间换上吧! 除了内

裤什么都别留" %

鞋是不能穿进更衣间的! 只能放在

门厅里! 手术室医护人员都有自己的鞋

柜!我没有!只得先临时放在别人的鞋柜

上"然后换上一双消过毒的拖鞋!走进右

侧的男更衣间"

更衣间里是一排排的衣柜" 我这次

待遇高!被安排了一个专家专用衣柜"更

衣结束后!我没有返回门厅!而是按照进

来前刘世彩的指点! 从更衣间的另一个

出口直接走进了手术部工作区" 刘世彩

已经等在那里了"

见我把口罩'帽子戴得规规矩矩的!

她笑了(*现在还不需要这么全副武装!

手术部工作区分为限制区和非限制区!

您现在所处的是非限制区! 口罩和帽子

都可以不戴" %

所谓非限制区! 我觉得基本上可以

称为办公区!医生'护士的办公室及值班

室等都在这里!还有一个小会议室'一个

小餐厅以及一个小茶房"

刘世彩说!她一般
$

点半到岗!按照前

一天的手术安排协调各手术室进行术前

准备"我进手术部的这个钟点儿!第一轮手

术的术前准备工作基本上都已做完了"

三

按照采访计划! 我得把一台手术从

头看到尾"所以听刘世彩这么说!我赶紧

把摘掉的口罩又戴上! 说(*咱这就进去

吧!其他需要了解的!等手术结束后我再

给您请教" %

忙不迭地走到限制区即手术区入

口!按照要求又换了一次消过毒的拖鞋"

抬起头来!看见一排排的手术室!我傻眼

了"

所幸刘世彩还跟着! 看我呆愣着!她

笑了(*我们手术部有
%!

间手术室!按手术

切口分
&

类!门口第一通道的几个手术室

主要做妇产科'肛肠科手术!对环境要求相

对较低,往里挨着是第二通道的手术室!做

一些腔镜手术!对环境要求要高一些,对环

境要求最严格的心胸外科'脑科'骨科等手

术!都安排在第三通道的手术室!那里来往

人少!手术环境更好控制- %

这么多间手术室!我要进哪个$我的

问题还没出口! 刘世彩已带我走向第二

通道(*先进六室吧!腹腔镜手术!已经开

始了" %

手术部由麻醉医生' 护士两部分专

业技术人员组成! 手术台上的主力却还

是来自手术部以外各科室的外科医生"

他们是主刀者! 一般意义而言! 麻醉医

生'手术室护士当属他们的左膀右臂"

!

日的六室是中心医院产科主任杨

莉的主场"这一天!刘世彩给她排了
!

台

手术" *算很少了!如果不是赶在清明假

期前一天!不会只有
!

台!一般都在
'

台

以上" %杨莉说"

刘世彩向杨莉介绍我时! 她已经全

副武装!除了进手术区一套完整的行头!

还在外面加穿了一件绿色长罩衫! 医用

橡胶手套也戴上了"

虽然只看到了她的一双眼睛! 我已

经感觉到她的谦和和友善" 由于手术就

要开始!她没有多说话"倒是刘世彩怕我

看不明白! 又对手术室其他人员作了一

一介绍"

一般而言! 一台手术需要医护人员

(

名!其中主刀
%

名'副主刀
%

名'麻醉

师
%

名'器械护士
%

名'巡回护士
%

名"

当天六室的主刀自然是杨莉! 副主

刀则是产科医生赵琦"麻醉师姓王!很低

调!不愿意透露姓名!只是在专注地观察

着各种显示着病人实时状态的仪器" 器

械护士郝翠霞也在忙着! 面前的器械车

上已经整齐摆好一排排手术用器具" 不

好从称谓上理解的是巡回护士! 刘世彩

解释后我才恍然大悟"手术开始后!器械

护士只能站在手术台旁保证器械等供

应!不能离开!而巡回护士就是为了补充

其不足! 做那些需要在手术室内外来回

走动才能完成的工作! 比如去器械间取

临时要用的器械等" 这天六室的巡回护

士叫崔化彬!高高瘦瘦的一个小伙子"刘

世彩告诉我! 别看小崔年轻! 却相当优

秀"

当天的六室! 还有两个现场学习的

进修生" 让我想不到的是!一旦忙起来!

他们也会成为相当抢手的火线救兵"

四

六室的第一台手术就在我进去的数

分钟后!于
)

点
%*

分正式开始" 已被麻

醉的患者静静地躺在手术台上!身上'口

中插满了各种管子和器械"

她的术前诊断为盆腔包块! 所采用

的手术方式为腹腔镜探查和双侧输卵管

通液"

用腹腔镜对这样的患者实施微创手

术!刘世彩说这在周口已相当先进!而市

中心医院的技术也已相当成熟! 可以称

得上医院的一个特色'亮点"

她的上述介绍让我摆脱了对妇科手

术的*偏见%!决心认真地看下去"

所谓腹腔镜手术!通俗地讲!就是把

一种带有微型摄像头的器械探入患者腹

部!在其实时传送到监视器的图像下!用

同样从微小创口探入患者腹部的相关器

械实施的手术"

腔镜手术早有耳闻! 亲眼目睹却还

是第一次"所以当杨莉'赵琦一边目不转

睛地看监视器! 一边很娴熟地用细小器

械在病人肚子里精准实施手术时! 我忍

不住啧啧赞叹"

这样的手术对杨莉来说应该是 *小

菜一碟%!手术开始没多久!她就在赵琦

的配合下准确找到了盆腔包块! 并确认

是一个单纯性卵巢囊肿!拿掉它!手术基

本就成功了"

就在这时!五室的护士跑进来!说他

们有个病人已经麻醉了! 希望杨主任有

空去指导一下" 杨莉头也没回!说句*知

道了%!继续手术"

手术中 !杨莉 '赵琦以及郝翠霞 '

崔化彬的交流一直没有停止 ! 但都是

在说手术 ! 而不是像火爆一时的电视

剧 .心术 /里演的那样扯扯家长里短 +

开开玩笑 - 手术室里能有这么轻松闲

适的气氛 $ 看 .心术 /的时候我就心存

疑问!现在看来 !艺术与现实还是有较

大距离的-

+

文字统筹(东晓杰
,

医院里的那些事儿 !
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&&&您所不知道的手术室生活

"

本报记者 李伟 文
-

图

!!!

股骨颈骨折多发于老年人 !

因老年人骨质疏松!股骨颈脆弱!轻微

跌倒即可发生骨折- 若骨折处理不及

时! 会导致骨折不愈合或并发股骨头

缺血性坏死!创伤性关节炎!严重地影

响老年人的生活-

治疗原则(

%.

非手术治疗(治疗目

标是消除疼痛! 减少卧床所致的各种并

发症!改善生活质量-其中早期无痛活动

是关键!因此除非患者存在手术禁忌症-

原则上不主张卧床牵引保守治疗-

/.

手术治疗(在身体状况好的情

况下!尽可能的采用外科治疗是达到消

除疼痛!早期活动的有效方法-经研究!

手术治疗较非手术治疗可大大的增加

患者的生存时间和生活质量-

我院至今已手术治疗病人约

%*(!

例!预后均良好-

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线#

!"#"$%&

新农合定点医院 城市医保定点医院

老年人股骨颈骨折治疗原则

全国百姓放心示范医院

医疗!卫生组版编辑# 王辛泉 电话#

"/%*%/'

!"$'

年
'

月
%%

日 !"#$%&01232456%/'.789
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手术室医护人员语录

洗手消毒

!!!!!!

本报讯 0记者 刘艳霞

通讯员 黄征1在党的群众

路线教育实践活动学习

教育+ 听取意见阶段!为

深入调查研究!广泛听取

群众意见!开展群众评价

活动!周口市传染病医院

结合住院病人需要长期

治疗的特点!推出了#三

随访+一抽查%举措!受到

群众欢迎-

#三访%内容!一是住

院患者在出院后
&

日内!

由行政职能科室进行第

一次随访! 听取患者对

医院各项服务的意见建

议!进行满意度调查,二

是在出院
&*

日后! 由经

治医生进行第二次随

访! 了解并指导患者的

康复情况, 三是由患者

住院病区科室主任进行

第三次随访! 听取患者

对本科室的意见建议 !

并对前两次随访到位率

进行监督- 最后!由院班

子成员抽查#三次随访%的到位率-

#三随访+一抽查%是周口市传染病

医院贯彻落实党的群众路线教育实践活

动的新举措! 是广泛听取群众意见的创

新形式!真正做到了#问清群众最困难的

是什么+问清群众最不满意的是什么+问

清群众最希望解决的问题是什么%!真正

体现了#活动%与工作两不误+两促进!受

到了广大群众的欢迎和好评- 该院将建

立#三随访+一抽查%长效机制!长期不懈

地抓好对传染病患者的随访工作-

!!!!!!

新华社北京
#

月
$%

日电 0记者吕诺1

国家卫生计生委体改司司长+国务院医

改办专职副主任梁万年
'(

日说! 我国

将综合运用医保+价格等手段!推动形

成基层首诊+分级诊疗+双向转诊的就

医秩序-

建立分级诊疗模式!有利于降低群

众就医费用!减轻千里奔波之苦- 梁万

年当日接受中国政府网专访时说!要推

进基层首诊负责制! 建立健全分级诊

疗+双向转诊制度!增强医疗服务的连

续性和协调性- 加强上下联动!完善对

口支援政策- 要加快推进全科医生和居

民的契约服务试点- 要积极开展宣传教

育!让群众逐步养成#小病到基层%的意

识和习惯-

他说!为了让患者愿意在基层医疗

机构就医! 要通过医联体技术合作+人

才流动+管理支持等多种方式推动建立

基层医疗卫生机构+县级公立医院和城

市大医院之间分工协作机制!促进优质

资源有序纵向流动- 要全面落实城市三

级医院对口支援县医院制度!提高县级

公立医院的技术和管理水平- 县级公立

医院要加强对基层医疗卫生机构尤其

是乡镇中心卫生院的技术帮扶指导和

人员培训!健全向乡镇卫生院轮换派驻

骨干医师制度-

针对优质医疗资源过度集中+分布

失衡 +结构不合理的问题 !梁万年说 !

要加强规划指导! 以群众实际需求为

导向! 研究编制区域卫生规划和医疗

机构设置规划! 按人口分布和流动趋

势调整医疗机构资源布局与结构 !合

理确定公立医院功能 +数量 +规模 +结

构和布局! 遏制公立医院盲目无序扩

张! 同时切实保障边远地区等区域的

医疗服务需求! 新增医疗卫生资源重

点投向农村和城市社区等薄弱环节-

他说! 要按照填平补齐的原则!继

续支持村卫生室+乡镇卫生院+社区卫

生服务机构标准化建设!

)*+,

年基层医

疗卫生机构达标率达到
-,.

以上!改善

群众就医条件- 同时!积极开展以全科

医生为重点的基层医疗卫生人才队伍

建设!包括实施规范化培养+转岗培训!

充实全科医生队伍!提升基层医务人员

技术水平-
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新华社东京
#

月
!$

日电0记者 蓝

建中1日本东北大学等研究机构日前发

表一份公报称!其研究小组发现!感染

一种被称为#同性恋螺杆菌%的致病菌!

会使脂肪更容易在血管细胞内蓄积!加

速动脉硬化-如果能够进一步弄清这种

细菌的作用!就有望预防和治疗动脉硬

化-

动脉硬化与年龄+饮食习惯等多种

因素相关-血液中的巨噬细胞吸收侵入

血管内壁的氧化胆固醇并大量蓄积!就

会引发动脉硬化-胆固醇蓄积在血管内

壁!会导致血液循环变差!还容易引发

心肌梗塞+心绞痛和中风等-

近年有研究人员提出! 细菌和病

毒感染也是动脉硬化的病因之一 !此

前一些研究成果也显示! 人类的动脉

硬化病灶内有同性恋螺杆菌感染- 日

本的这个研究小组利用患有动脉硬化

症的实验鼠进行了实验!结果发现!感

染同性恋螺杆菌之后! 血管内的胆固

醇蓄积会加速!

(

周后! 堆积的胆固醇

相当于未感染该菌的实验鼠近
)

倍 !

这表明感染同性恋螺杆菌会加剧动脉

硬化-

研究小组利用培养的巨噬细胞进

行实验发现!在感染同性恋螺杆菌的细

胞内!将胆固醇吸收到内部的蛋白质增

加!而将胆固醇排除到外部的蛋白质则

减少!从而弄清了胆固醇蓄积增加的原

因-

同性恋螺杆菌是幽门螺杆菌的

#近亲%!

+-(/

年首次发现它感染人后

会引起发烧 +腹泻等症状 !但对其感

染途径和致病性仍有很多不清楚的

地方- 研究小组最近成功开发出了以

高灵敏度检测和诊断同性恋螺杆菌

的方法 !确认了健康人也会携带这种

病菌-

今后!这一研究小组准备继续深入

研究人类感染同性恋螺杆菌与动脉硬

化症的关系!这将有助于开发新的防治

方法-相关论文已刊登在新一期的英国

.科学报告/杂志网络版上-

感染一种细菌会加剧动脉硬化
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日"快的打车联合创始人)
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赵冬*右二+与!乐行联盟&的首

批成员代表为!乐行联盟&揭牌%

当日"打车软件 !快的打车 &在北

京宣布成立!乐行联盟&% !乐行联盟&

是由!快的打车&发起的一个开放合作

平台" 其目的在于通过整合不同品牌

企业的技术和资源"为孕妇)老人及儿

童等特殊人群的出行提供关爱和帮

助%

联盟成立后"!快的打车& 将首先

与!乐行联盟&的首批成员大众斯柯达

和雅培联合在北京) 上海和广州三地

启动面向孕妇群体的免费专车活动 %

在为期一个月的活动期内" 大众斯柯

达将投入
'*

辆野帝
=>?

"对怀孕的女

性提供免费接送服务%

0新华社记者 罗晓光 摄1

!快的打车"成立!乐行联盟"
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