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皮肌萎缩常见于局部封闭治疗

后! 如手指"腕"肘部的腱鞘炎症"网

球肘"学生肘"髌腱炎等#因局部皮下

组织较薄# 注射肾上腺皮质激素后#

微血管收缩# 皮肌营养不良而萎缩#

表现为局部皮肤苍白# 皮肌变薄#外

观似白癜风病#不仅影响美观#甚至

会造成局部运动时乏力# 感觉减退或

疼痛加剧! 冲击波治疗可重建局部毛

细血管#改善血供#促进组织增生#对

皮肌萎缩具有不可替代的治疗作用!

该疗法每次治疗仅需
!

分钟 #

"

至
!

天治疗一次#而且无痛苦"无创伤#约

需治疗
!

次即可恢复!

#

武晓慧
$

协和之窗

周口协和骨科医院

健康热线!

%$&'!()

新农合定点医院 城市医保定点医院

冲击波治疗注射后皮肌萎缩疗效好

全国百姓放心示范医院
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为了迎接护士节!

!

月
%&

日!商水县中医院医护人员到胡吉镇李寨村进行义

诊!并发放了价值
'&&&

多元的药品" 图为义诊现场" 记者 史书杰 摄

践行党的群众路线 维护群众健康权益
寻医问药过程中遇到烦恼事"困惑事"不满事#请联系周口日报医药卫生新闻服务
热线
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医院里的那些事儿 !
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心脏是人体的$发动机%#出了任何

问题都会对生命造成威胁#必须靠医生

通过各种治疗手段排除各类$险情%!

心脏又是人体极为脆弱的部位#要

想排除这一部位出现的$险情%#医生必

须具有高"精"尖的医术!

然而#心脏出现的$险情%各种各样#

由于精力有限"时间有限#一个医生在其

生命年轮里# 很难面面俱到地掌握各种

各样的治疗手段并达高"精"尖水平! 他

们能做到的是&学有专长#术有专攻!

正因如此#担负着诊治全市疑难病

症任务的周口市中心医院将心血管内

科从最初的一个科室逐渐细分为现在

的四个科室#摒弃大而全#追求专且精#

目的就是为了把心脏上的文章做细"做

精!

而在这四个科室中#心内二科是一

个让外行人感觉较为神奇的科室#这个

科室所从事的心脏介入治疗可以让患

者在清醒中去掉$心病%!

在走进这个神奇科室"探秘这个未

知领域之前#我觉得很有必要先了解一

下什么是心脏介入治疗!

$心脏介入是一种新型诊断与治

疗心血管疾病的技术# 经过穿刺体表

血管#在数字减影的连续投照下#送入

心脏导管# 通过特定的心脏导管操作

技术对心脏病进行确诊和治疗的诊治

方法! % 看完百度百科上介绍的这段

话#我的心不禁一阵阵悸动&经过体表

血管送入导管# 在心脏跳动过程中将

导管插入心脏血管# 这不就是在血管

里$穿针引线%"在心脏里$走钢丝%吗'

在哪条血管上插导管' 插错了怎

么办' 捅破血管怎么办' 扎着心脏怎

么办((我不由自主地看了看自己

身上若隐若现的细小血管 #心里充满

担忧和疑问!

我知道#这些担忧和疑问#只能通

过面对面询问医生"近距离接触手术才

能排除和解答!

!

月
!

日# 心血管内二科安排了
)

台心脏介入手术#虽然其他医生也有实

际操作经验#但科室主任冉华中仍然全

程参与! 因为#心脏介入手术有着很高

的风险性#实施这一手术有着非常严格

的准入制度#没有通过系统培训"没有

通过严格考试获得资质的医生是不允

许独立操作心脏介入手术的!

距离
%&

点开始的第一台手术还有

不到一个小时#趁着这个空当#我就周

口市中心医院心脏介入相关问题与冉

华中聊了起来!

$马路堵了要通#心脏血管堵了也

要通#我们就是心脏血管的)修路工*!%

冉华中的这个比喻#瞬间让我对这个未

知领域有了一个大概的"形象的了解!

将细小的血管比喻成马路#也透露

出冉华中在心脏介入领域拥有着足够

的自信# 这份自信来源于
%*

年不间断

的学习和临床实践!

其实#他个人的这
%*

年#也是周口

市中心医院心脏介入治疗从无到有"从

弱到强不断进步"不断提高"不断发展

的
%*

年!

心脏介入是近
+&

多年来心血管领

域发展最快的医疗技术之一#这种先进

的医疗技术使得冠心病"快速和缓慢性

心律失常"先天性心脏病"瓣膜性心脏

病等主要心脏病种的治疗发生了革命

性的变化!然而#作为我市最大"豫东南

唯一的一所国家三级甲等医院#周口市

中心医院在
%,,)

年以前还没有医生掌

握这门先进的医疗技术! 周口市的冠

心病"心肌梗死患者想要通过这一技术

改善病情#只能到外地大医院就诊!

周口市中心医院决定改变周口不

能进行心脏介入手术的现状#而要改变

这一现状#首先是培养自己的心脏介入

治疗专家!

%,,*

年# 冉华中受医院委

派#作为第一个学习心脏介入治疗的医

生#前往北京朝阳医院心脏中心进行心

脏介入专业培训#迈出了掌握心脏介入

技术的第一步!一年的专业培训为冉华

中打下了坚实的心脏介入理论基础#使

他认识到了心脏介入治疗的先进性和

有效性#坚定了他在这一领域专攻下去

的决心!

学成回院后#冉华中把大量的精力

投入到心脏介入的能力提高" 业务宣

传"普及教育和技术发展上#为周口市

中心医院在
+&&&

年成功开展第一例心

脏介入手术立下汗马功劳!

转眼
%*

年已过# 从最初叩开心脏

介入治疗的大门# 到
%'

年前在外地专

家帮助下成功实施第一例手术#再到去

年医院独立完成
%)&&

多例手术# 冉华

中带领着一班人#让周口市中心医院的

心脏介入治疗技术日趋成熟#给众多冠

心病"心肌梗死患者带来了生命的第二

个春天!

回想当年#冉华中感触颇多!他说&

$医院开展心脏介入治疗的确不易! 你

的担忧和疑问#正是我们当年所面对的

最大问题#因为心脏介入治疗是当时医

院的一项新业务#手术的风险"手术的

效果都使得患者顾虑重重#很少有人愿

意接受这种术式! 学习心脏介入治疗

不难#难就难在如何使患者相信这项技

术# 相信我们# 从而接受心脏介入治

疗! %

说到这儿#冉华中从抽屉里拿出一

个厚厚的本子#上面记录的都是接受心

脏介入治疗的患者信息! 冉华中指着

第一页的第一个人名对我说&$他是接

受我们医院心脏介入治疗的第一个人#

当年他
!,

岁#冠心病! %

$

+&&&

年# 我们在外地医院专家的

帮助下仅仅做了
%!

例手术+ 而去年一

年#我们单独做了
%)&&

多例! %冉华中

的话语间透露着自豪#$

%'

年时间#我们

完成了
)&&&

例左右的心脏介入手术! %

从冉华中的介绍中#我了解到了周

口市中心医院自开展心脏介入治疗后

的三个发展阶段 &

+&&&

年到
+&&'

年 #

邀请外地专家实施手术#医院医生跟随

学习# 一年大概进行
%&

到
!&

例手术+

+&&'

年到
+&&*

年 # 外地专家现场指

导#医院医生上台操作#一年大概进行

%&&

到
-&&

例手术+

+&&*

年之后# 医院

医生单独实施手术 # 一年大概进行

%&&&

例左右的手术!

$

+&&*

年之前#我们拄着专家的拐

棍+

+&&*

年之后#我们扔掉了拐棍! %

听着冉华中讲述医院心脏介入治

疗从无到有" 从弱到强的整个发展历

程#我能深切地感受到他在这一领域的

满腔热忱和全身心投入以及他和他的

团队一路走来所付出的辛苦和努力!

$快
%&

点了#我们该去导管室了! %

冉华中的提醒打断了我的思绪#近距离

观察心脏介入手术的时刻到了!

了解了周口市中心医院心脏介入

治疗的发展历程#见到了一个个记录在

案的真实病例#有感于冉华中表现出的

十足信心#此时的我心里已经没有之前

的那些担忧#只剩下如何操作的疑问!

在心血管里$穿针引线%"在心脏上

$走钢丝%#这神奇的一幕将展现在我的

面前#我的内心充满期待!

导管室位于周口市中心医院
%

号

楼
%

楼! 跟随冉华中到达导管室后#他

对我解释说#心脏介入是目前较为先进

的心脏病诊治方法#它介于内科治疗与

外科手术治疗之间#是一种有创的诊治

方法!但这种$有创%有别于其他手术的

$有创%# 它不需要打开患者的身体#而

是通过患者体表的血管#将导管插进心

血管进行手术操作#仅仅会在患者身体

上留下一个极其微小的针孔#属于典型

的微创手术!

导管室为患者进行手术的房间被

一道厚厚的控制门分为里" 外两间#里

间为操作室# 摆放着一台大型的
.

光

机! 冉华中告诉我#这台
.

光机的机架

酷似字母 $

/

%#因此也叫
/

型臂
.

光

机! 不可小觑这台机器#它由
/

型的机

架"产生
.

射线的球管"采集图像的影

像增强器和
//0

摄像机以及图像处

理的工作站组成! 人体内部的一切可

以通过影像增强器反映在机器上的显

示屏上#因为是介入手术#所以医生不

能像做其他手术一样# 打开患者的身

体#他们只需通过观察显示屏#就能进

行血管内的导管操作! $

/

型臂分为大

/

"中
/

和小
/

#我们这台是大
/

#价值

)&&

多万元呢, %冉华中说!

外间为观察间#三台液晶显示屏与

里间的
/

型臂相连接# 分别显示患者

的生命体征"手术操作的每一步以及导

管进入心血管后的同步影像!

跟随冉华中到达导管室时#

*&

岁的

患者张某正静静地躺在
/

型臂的手术

台上#实操值班医生贾国力"巡回护士

刘琴已将手术前的所有准备工作完成!

冉华中来到后#手术马上就能开始了!

现在#除了一些较为复杂的介入手

术# 冉华中的主要工作岗位就在外间#

观察显示屏#同步了解手术情况#并通

过传声仪器指挥"指导有资质的实操医

生在里间做手术!

我穿上手术服#欲进入里间近距离

观察#却被刘琴阻止了! 她对我说&$你

不能进去#里面辐射大#对人体伤害很

大#没穿铅服不能进去! %

铅服'什么衣服'看出了我的疑问#

刘琴带我来到换衣间#拿出一套铅服递

给我说&$防辐射的#我们穿的都有! %

#

文字统筹#东晓杰$

本报讯 -记者 宋馨 通讯员 王学

平. 为深入开展党的群众路线教育实践

活动#

!

月
,

日#市卫生局在全市卫生系

统开展八项专项整治工作!

一是开展县" 乡两级新农合定点医

疗机构-含民营医院.套取新农合资金专

项整治! 着力解决新农合监管机构及人

员失职渎职" 弄虚作假等问题! 二是开

展公共卫生服务项目实施以及经费使

用与监管专项整治! 重点解决公共卫生

服务流于形式#造假档案"假数字#公共

卫生服务经费使用不合理"监管不到位

等问题! 三是开展打击非法行医整顿医

疗市场专项整治! 重点解决无证行医"

违规发布医疗广告以及医疗机构超范

围执业等问题! 四是开展医药购销领域

不正之风专项整治! 重点解决药品"医

用耗材和大型医疗设备在招标采购过

程中的暗箱操作等问题! 五是开展卫生

项目建设专项整治! 重点解决国债卫生

项目招标不规范"项目建设滞后"资金使

用不合理等问题! 六是开展医疗服务领

域不正之风专项整治! 重点解决医务人

员医患关系倒置"医德医风弱化等问题!

七是开展基本药物制度实施情况专项

整治! 重点解决基层医疗卫生机构违规

使用非基本药物" 基本药物专项补助发

放不及时" 截留专项补助等问题! 八是

开展卫生行政执法不规范专项整治! 重

点解决卫生执法人员不作为" 随意性执

法"吃拿卡要报等问题!

据新华社电 针对我国电子商务的不

断成熟" 互联网药品交易迅速发展的现

状#国家食品药品监督管理总局
5

日发布

信息#提醒消费者在网上购药时应核实售

药网站资质和药品批准文号#不可轻信网

上代购药品!

食品药品监管总局有关负责人介

绍#我国网上售药必须要具有食品药品监

管部门核发的/互联网药品交易服务资格

证0!凡是向个人消费者零售药品的#首先

应当是实体药品零售连锁企业#符合自建

网站审批管理规定!取得在网上售药资质

的企业#都应该在网站的醒目位置上标注

资格证书编号#供消费者查询核实!

目前# 经药监部门批准在网上合法

销售药品的药品零售企业有
6!%

家!

食品药品监管总局提醒# 某些网站

发布的药品广告宣称能治疗某种疑难杂

症的秘方药"高科技新药"便宜进口药"神

奇疗效药#或者使用$药到病除%$肯定能

好%等绝对化语言#销售这些所谓$灵丹妙

药%的网站很可能就是违法网站! 还有一

些网站#大肆宣传所售药品的研发或生产

单位#并冠以国际性"世界性的头衔#像这

样的厂家" 机构大都是空壳或皮包公司!

因此#特别提醒消费者#在网上看到类似

宣传一定要有所警惕#主动核实售药网站

资质和药品批准文号#避免上当受骗!

此外#网上药店可以销售非处方药#

但是不能销售$白加黑%$新康泰克%类含

麻黄碱类的复方制剂#处方药更属网上药

店禁止销售的!

对于网上声称代购外国抗癌药等处

方药的#食品药品监管总局提醒#这种采

购渠道十分可疑#药品真假和质量毫无保

证!根据地方药监部门既往查办案件取得

的经验#网上代购境外抗癌药约有
578

被

证实是假冒药品#轻则贻误病情#重则造

成更大伤害! 因此#网上代购境外药品不

可信"不可取!

食品药品监管总局&

网上购药应核证 境外代购不可信

据新华社电 美国食品和药物

管理局
9

日批准第一种可用意念控

制的假肢上市! 这种假肢将能帮助

失去肢臂的人解决生活中的许多不

便#如拿钥匙开门"自己吃饭"拉拉

链甚至刷牙梳头等!

美药管局当天发表声明说#这

种假肢名为$

:&;<

手臂系统%#由美

国
:&;<

公司生产# 与真人手臂大

小"重量相似#以电池驱动!人体断肢

附近的骨骼肌肉会按大脑指令收缩

而产生电信号#这种电信号会被假肢

中的电极$捕获%#再由假肢中的电脑

芯片$翻译%成多达
6=

种动作!

不过# 目前这种假肢只能供肩

关节" 小臂中部或上臂中部断肢的

患者安装# 而在肘关节或腕关节部

位断肢的患者还无法使用!此外#使

用者也没有触感!

美药管局说#批准$

:&;<

手臂

系统%上市#主要是根据美国退伍军

人事务部一项涉及
$>

名患者的研

究!该研究评估了安装$

:&;<

手臂

系统% 后患者完成日常任务与自理

的能力# 发现其中
9=8

的人能拿钥

匙开门"准备食物"自己吃饭"使用

拉链"刷牙梳头等#这些都是现有假

肢不可能完成的任务!

用意念控制的假肢在美批准上市

新华社东京
7

月
6?

日电 -记

者 蓝建中. 在日前于京都举行的

日本过敏学会春季临床大会上公

布的一项研究结果显示# 婴儿出生

后# 如果立即对其皮肤进行持续保

湿# 可以将特应性皮炎的发病风险

降低约
$=8

!

特应性皮炎是一种特殊的湿

疹# 属于具有家族遗传倾向的慢性

过敏性皮肤病# 常伴有支气管哮喘

和过敏性鼻炎!

日本国立成育医疗中心的研究

小组以
66>

名婴儿为对象开展调

查# 这些婴儿都是父母或者哥哥姐

姐中有人经诊断患有特应性皮炎!

研究人员将这些婴儿分为两组#给

他们每天都至少洗一次澡# 不过其

中一组洗澡后只在皮肤干燥的部

分涂上凡士林润肤露# 另一组洗澡

后则全身都涂上乳液状的保湿剂!

$"

周后#研究人员比较了两组

婴儿的特应性皮炎发病率! 结果发

现# 只在干燥部位涂抹凡士林的一

组婴儿 # 其特应性皮炎发病率为

7!8

! 而全身涂抹保湿剂的那组婴

儿的发病率只有
$58

!

研究人员说# 特应性皮炎被认

为是由于干燥等原因导致皮肤的

防御机能紊乱而发病的# 因此从新

生儿阶段就采取适当的保湿措施#

有望在很大程度上预防特应性皮

炎发病!

新生儿保湿有助降低特应性皮炎发病率

新华社日内瓦
7

月
66

日电 瑞

士苏黎世联邦理工学院日前发表

研究公报说#一种名为
')@A#

的小

核糖核酸分子是控制胰岛素分泌

的$重要开关%#这一发现有望帮助

研发治疗
!

型糖尿病的新方法!

身体细胞对胰岛素抵抗是
!

型

糖尿病患者面临的主要问题! 患者

的机体不但无法利用自身分泌的胰

岛素#而且由于血糖升高#体内的胰

腺
"

细胞会 $努力 %分泌更多的胰

岛素#造成胰岛素代谢失调#最终导

致胰腺
"

细胞因衰竭而丧失分泌

胰岛素的功能!

')@B#

是一种微型核糖核酸

分子# 人体内大约有
#==

种微型核

糖核酸分子# 这些分子在调节人体

细胞功能方面发挥着重要作用! 科

研人员通过对实验鼠和人类遗体解

剖研究发现#

')@B#

小核糖核酸分

子的浓度越高#对胰腺
"

细胞分泌

胰岛素的抑制效果越明显! 此外#

研究人员还发现在
')@B#

小核糖

核酸分子浓度处于较高水平时#胰

腺
"

细胞还可能丧失分泌胰岛素

的功能!

负责此项研究的苏黎世联邦理

工学院教授马库斯1施托费尔表示#

')@B#

可以作为糖尿病早期诊断

的一种生物标记# 未来可以研发针

对
')@B#

的抑制剂类药物#用于治

疗
!

型糖尿病!

控制胰岛素分泌的!分子开关"被发现


