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本报讯!记者 窦娜"记者昨日获悉#

为保障$徒步沙河行%活动的安全顺利进

行#活动当天!本周六"周口市公安局治

安支队同七一路分局和文昌分局抽调了

!"

余名民警为活动保驾护航&

据介绍# 自 $徒步沙河行% 活动筹

备以来# 得到了周口市公安局领导的高

度关注和重视&

!

月
#$

日下午 # 治安

和出入境管理支队治安大队大队长张贝

银亲自到活动路线现场勘查# 并于
!

月

%%

日上午制定了活动安全保卫方案 &

方案中确定由治安和出入境管理支队副

支队长雷军为组长# 七一路分局' 文昌

分局主抓治安工作和交警工作的副局长

为副组长& 由七一路分局抽调治安民警

$&

人' 交警
$&

人#

$&

名治安民警在滨

河路路线段部署警力# 维护行走路线的

治安秩序#

$&

名交警对颍河路 ' 滨河

路线及主要交通路口实行交通管制# 防

止发生交通拥堵# 保障行走队伍安全通

行& 同时# 文昌分局抽调治安民警
$!

人' 交警
$!

人#

!

名治安民警负责开'

闭幕式现场治安(

$&

名治安民警在颍

河路部署警力#

$!

名交警对体育中心

至颍河路' 滨河路沿线实行交警管制#

防止发生交通堵塞&

据悉#活动当天执勤民警
'

点上岗&

申办省运会 徒步沙河行
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$快#手术台上的病人下来#赶紧准

备仪器接病人回病房& %

听到通知#我猛然抬头#这是我第一

次真实接触刚下手术台的病人# 手心一

直冒汗#不知道该做什么&向病区门口望

去# 身穿绿色手术服的护士推着活动病

床快步走来#床上躺着一个小小的人儿#

病床后面家长紧紧跟随& 李莹莹迅速推

出心电监护仪# 拿好氧气包快步跟着病

床来到病房#我亦步亦趋&

通过床头的标签# 我得知这个小病

人叫文文 !化名 "#今年
'

岁 #患甲状腺

瘤& $甲状腺肿瘤是头颈部常见的肿瘤#

女性多见&症状为颈前正中肿块#随吞咽

活动# 部分病人还有声音嘶哑和吞咽困

难'呼吸困难& 甲状腺肿瘤种类多#有良

性和恶性#一般来说#单个肿块#生长较

快的恶性可能性大# 年龄越小的甲状腺

肿块恶性可能性大&文文这个是良性的#

手术后大概一个星期左右就可以回家

了& %看着我疑惑的表情#护士长郁海燕

介绍说&

在文文病床的床头上漂浮着两个气

球#一个是喜羊羊#一个是
)*++,

猫& $这

是文文最喜欢的玩具& %文文的妈妈说#

$真心疼#孩子挺乖的&%躺在病床上的文

文瞪着大大的眼睛#一声不吭#偶尔会撇

撇嘴唇& 窝在被单下的文文显得更加弱

小& 我以为七岁的小姑娘在经历过手术

以后一定会要哭闹一番的# 李莹莹一进

病房就开始了$思想动员%了)$文文#好

孩子#阿姨不给打针#就把这个塞到鼻子

里# 一点都不疼& 真乖# 好孩子真勇敢

**%氧气鼻塞顺利塞进了文文鼻孔里&

小文文果然不哭不闹#真没想到#住院竟

成了这些小朋友锻炼坚强的绝好过程#

这在幼儿园和学校可是$享受%不到的&

塞好氧气鼻塞后# 李莹莹迅速来到

病床的右侧# 简单给小文文的局部皮肤

做了清理后#取出心电监测仪的导联线#

将
-

根电极导联线扣入心电电极贴片

中#将红色电极贴在文文右锁骨下方(将

黄色电极贴在文文两乳头中点处( 将黑

色电极贴在左肋附近# 最后将心电导联

线另一端插头插入监测设备# 开启监测

设备后心电监测启动&

$把枕头去掉#不要让她枕枕头& %李

莹莹说#$我们每半个小时都要过来看一

下#监测生命体征& 先让小文文休息下#

一会我再来看她& %

走出病房门口#李莹莹告诉我#做完

甲状腺瘤切除手术的病人必须去枕平卧

.

个小时& 还需要按医嘱给病人氧气吸

入#严密观察生命体征#定时测量并详细

记录& 病人血压平稳后取半坐卧位以利

于呼吸和引流切口内积血&让病人发音#

观察有无声音嘶哑或声调降低& 麻醉清

醒后
.

小时如无呕吐感可先给予病人少

量温水或凉水#观察有无呛咳'误咽等现

象&若无不适感#可逐渐给予微温流质饮

食#食物过热会使手术部位血管扩张#加

重切口渗血&听着她说的专业术语#我一

头雾水&原本以为护士就是只会打打针#

发发药#没事换换药水瓶&通过跟着李莹

莹的$实习%#我发现一个好的护士不仅

要有一颗善良的爱心# 还需要不断提升

自己的专业水平# 护士是独立思考的行

医者#而不是医嘱的盲从者&

$护士长经常告诉我们#在工作中要

细心'耐心#要手勤'腿勤'眼勤'嘴勤'脑

勤& %李莹莹说#$经常去看看病人#与病

人聊聊#了解病人在身体上的不适'心理

上的烦忧'家庭中的困难#对病人的态度

一定要和蔼可亲# 对病人的疑问一定要

耐心解释# 这样才能增加护患之间的感

情#病人有需要时要及时赶到#如果不能

马上过去时# 要当即告诉他自己正在忙

着请稍等一会儿# 要细心观察病人病情

的变化# 必要时用手摸摸病人感觉有病

痛的部位# 动脑子想想为什么会出现这

样那样的症状#是否病情出现了变化&在

病人无助时#护士帮他倒杯水#搀扶他坐

起或者躺下#摸摸他滚烫的额头#柔声给

予安抚#这些举止都会让病人感动#会立

刻让病人对护士产生亲切感' 产生依赖

感# 会把护士当做自己在住院期间的依

靠#会把自己的心里话说给护士听#护士

也从中能发现很多医患纠纷的苗头#及

时给予补救# 甚至可以通过自己与病人

间良好的护患关系来化解病人对其他方

面的不满& %

忙碌总会让时间过得特别快# 一晃

就到了中午
$%

点半#整个早上我跟李莹

莹没有喝过一口水#也没上过一次厕所&

在闲聊中她跟我谈到了当初刚开始干护

士的时候因为劳累和离家远# 也曾经有

过放弃的念头# 但是身边的同事和父母

都不断地鼓励她# 才让她一步一步地走

到今天&

下午
/

点半是中心医院肿瘤外科病

房最热闹的时候& 因为这个时间段是所

有患者走出房门锻炼身体交朋友的时

间& 李莹莹和她的同事们从下午
/

点开

始就挨个病房通知患者到大厅集中学习

康复操& $在死亡的癌症患者中#有三分

之一是被吓死的&%护士长郁海燕说#$每

一名癌症患者#在确诊为癌症后#都会经

历这样一些心理问题)绝望'焦虑'恐惧'

抑郁等& 如何处理好这些心理问题至关

重要&护士不仅仅是帮助患者做治疗#还

要从心理去帮助他们重拾希望# 通过每

天的集中锻炼#让他们彼此熟悉#让他们

看到并不是只有单个个体才有这种病

痛#这种病痛是一个群体#让他们多看到

治愈的病例#只有他们亲眼看到#才会信

服& 这就是我们每天组织让患者集中做

康复操的初衷& %

在市中心医院
$

号楼
0

楼东部的大

厅里# 我看到活动方便的患者都在李莹

莹的带领下做着各种康复动作# 由于患

者的术后时间不同# 他们需要锻炼的身

体部位也不同& 李莹莹从最初的术后两

周的早期康复操教起&

$早期康复操#术后
%

周内的跟着我

做#握拳运动#握拳#松拳#对
1

很好
1

就这

样& 再来#上下活动手腕#旋转自己的手

腕& 再来松肩运动# 向前' 向后旋转肩

部& %

$中期康复操#术后三个月内的都可

以跟着做#上举运动#将手腕放在腹部#

拉至胸前平屈# 上举过头# 双手放在肩

部#向上侧举于头两侧#弓步'弯腰#双手

伸直下垂& 好#非常好#再来一次& %

$后期康复操# 术后三个月的跟着

做#脚肩同宽#上臂配合吸气#呼气#上下

做环绕动作(左右甩头(低头#双手抬至

胸前#抬头#双手相握举至头顶#配合前

后踮脚动作& 好#就这样& %

!

点半# 一个小时的康复操活动结

束了# 李莹莹又和她的同事们把病人们

送回了病房&跟着李莹莹跑了一天的我#

双腿沉得像灌满了铅一样# 脚掌疼得钻

心#就想用脚趾头掂着走路&由于担心会

上厕所#我一天基本没喝水#嘴唇有点干

微微翘着皮&看着我的神情有点难受#李

莹莹拉过一张凳子让我坐下& $不习惯

吧+呵呵#我们每个护士都有不同程度的

静脉曲张&%李莹莹边说边递给我一瓶矿

泉水#$喝点吧#你嘴皮都干了#跟着我跑

了一天累坏了吧&%我不好意思地接过了

水坐在凳子上休息# 而李莹莹又被病人

叫去病房# 因为有个病人有点不舒服她

要去处理&

下午
!

点
!&

分#李莹莹习惯性地拿

着抹布#将工作台擦拭得干干净净&为交

接班做准备#辛苦了一整天#市中心医院

肿瘤外科病房的护士们根本不会去想今

天在病房与护士站之间来来往往到底跑

了多少回# 医院发给她们的计步器早已

经因为她们繁忙的来回奔跑而停止工

作#不过有人统计#她们一天在病房和护

士站之间走过的路程# 折算成长度约一

万米&

下午
.

点
-&

分#交班结束后#护士

长郁海燕又把护士们召集在了一起#因

为今天是她们集中学习的时间&$护士不

仅要业务过关# 思想上和理论上也要过

关&%郁海燕说#$我们每周必须集中学习

三次#不仅要进行业务学习#操作演练#

还有理论知识学习# 科研讨论都要进行

学习& 每周五是固定必学的& %

晚上
2

点#一天的工作终于结束了#

李莹莹舒了一口气&她说#其实当天的病

人不多# 这是她
!

月份以来最轻松的一

天&真正忙起来的日子#恨不得把脚踮起

来#这样好像跑得快一点& 一天下来#脚

痛得像跳了一出芭蕾舞剧一样# 不想再

沾地&

夜幕降临到了这个城市& 在肿瘤外

科病区里#一场独特的'永不落幕的$芭

蕾舞剧%仍在继续上演&这舞蹈能够唤起

生命的希望# 能够触动人内心深处最柔

软的地方&这舞蹈的演出者#就是千千万

万可爱的白衣天使们&文字统筹!东晓杰

医院里的那些事儿 !
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李莹莹在教病人做康复操

!"#$%&'()*+

在太康县清集镇杜甫村# 有一个小

姑娘# 她
/

岁时就开始照顾瘫痪在床的

妈妈# 为她的爸爸分担忧愁& 在她
2

岁

的时候# 她的父亲不幸摔伤脊骨瘫痪在

床# 她又扛起照顾瘫痪父母的重任& 这

个小女孩为照顾父母历尽了艰辛和磨

难& 她就是被赞为太康坚强女孩的杜春

兰&

今年
0

岁的小春兰# 在常河营小学

上二年级&

%""!

年# 小春兰刚出生
-

个月#妈

妈杨桂芳就因高血压突发脑溢血偏瘫卧

床&

/

岁# 小春兰就开始为妈妈端屎端

尿#替爸爸分担忧愁& 天有不测风云#一

场灾祸又降临到了这个不幸的家庭& 去

年
%

月的一天# 爸爸杜世锋在帮人盖房

时#不幸从脚手架上摔下来#脊骨摔断#

住院治疗了
!

个多月& 爸爸摔伤后#

$'

岁的哥哥杜发明无奈辍学外出打工挣钱

还债& 小春兰开始承担起照顾瘫痪在床

父母的重任&

小春兰每天
!

时起床给爸妈端屎端

尿#然后给爸妈洗手洗脸再去做饭#吃过

饭去附近的常河营小学上学&吃过晚饭#

小春兰做完当天的作业# 还要端水给爸

妈洗脚#陪妈妈看一会儿电视才睡觉&周

末#小春兰给爸妈洗衣服&这个小女孩为

照顾父母#历尽了人生的艰辛&

杜春兰照顾瘫痪父母挑起一个家的

感人事迹经过媒体报道后# 立即引起读

者广泛关注 # ,河南日报 - ,周口日

报- 等省' 市多家媒体对其予以关注#

她被网友赞为 $太康坚强女孩%&

%"$-

年
!

月
%0

日# 在第五届河南省美德少

年表彰会上# 杜春兰被评为 $河南省美

德少年%& 今年# 杜春兰被评为周口市

第四届美德少年&

!记者 李一"

,-.$/012345

作为一个进城务工农民的子女#她

从小吃苦耐劳#心地善良#乐于助人& 虽

然贫穷# 但是她的脸上时时刻刻都带着

自信的笑容#她的生活充满阳光#她就是

周口第四届美德少年李昕冉&

李昕冉# 是扶沟县城关镇一中七年

级七班一名学生& 李昕冉的家庭比较贫

困#

%"$$

年#李昕冉父亲生病#

%"$%

年底

奶奶又因脑血栓生活不能自理# 贫困的

家庭雪上加霜& 但贫穷并没有使李昕冉

屈服#由于父母要起早贪黑地出去打工#

李昕冉就主动接过照料奶奶的重任& 一

个
0

岁的小姑娘#

!

点多就起床#先做上

饭#然后艰难地给奶奶穿衣服'倒便盆#

给奶奶梳头' 洗脸& 别的孩子还在温暖

的被窝里睡觉时# 李昕冉已经给奶奶端

来了自己做的可口饭菜&

从农村转到城里上学# 可不是件简

单的事& 在乡下成绩优异的李昕冉#一

进城就发现自己太落后了& 更让她吃惊

的是#期中成绩她全班倒数第八&为了能

赶上大家#李昕冉下了苦功#常常写作业

写到深夜& 在学校她勤学好问# 一丝不

苟& 六年级时她的成绩已经有了大的进

步# 还以良好的成绩考入了扶沟县城关

镇一中&在刚结束的七年级期中考试中#

李昕冉已经取得了班级第二十名的好成

绩#成为一个优秀生&

品德的高尚使她获得了同学们的理

解和尊敬& 在班干部选举中
1

李昕冉以高

票当选班干部# 在工作上她总是认认真

真#尽职尽责& 大扫除她身先士卒#领着

同学干得热火朝天&她还善于团结同学#

能够很好地组织班级各项活动# 成为老

师的好助手'同学们的知心朋友#用实际

行动带领同学们奋发向上&

%"$%

年#她

还被评为$优秀班干部%&今年#她被评为

周口市第四届美德少年& !记者 李一"

./01234567589:;<;=,>

本报讯!记者 李一"$你好#电动三

轮严禁进入快车道# 请您配合靠边& %

!

月
%$

日上午
0

时
-"

分许# 市区荷花市

场南门附近# 一辆载货电动三轮车因违

法违规行驶被交警和运管人员截获#并

受到相应的处罚&

近年来#机动'电动三轮车违法争道

抢行'闯红灯'逆行等各种交通违法行为

屡见不鲜# 一些非法运营的三轮车无序

地聚集在车站' 商业区等城市窗口和繁

华街路周边# 严重影响了市区交通秩序

和城市文明形象&为进一步加强机动'电

动三轮车安全管理# 预防和减少道路交

通事故的发生#自
!

月
%$

日起#市公安

局交警支队联合市运管处开展对中心城

区机动' 电动三轮车违法违章行为集中

整治行动&

昨日上午
$"

时#记者在荷花汽车站

看到# 一辆闯红灯的电动三轮车被交警

拦下& $这个电动三轮#车主自己加装了

车棚#容易挡住司机视线#存在很大的安

全隐患& %执法交警介绍说& 在当天的整

治行动中# 市公安局交警支队和市运管

处的执法人员先后来到七一路与交通大

道交叉口' 五一路与七一路交叉口等市

民反映比较强烈的路段进行执法# 对违

法违章行驶的三轮车进行处罚# 并耐心

向车主讲解相关法律法规知识&

据了解# 此次整治重点车辆是符合

办理机动车登记条件的机动三轮车和不

符合机动车登记条件的电动三轮车等&

整治的重点道路是七一路'八一大道'交

通大道'中州大道'人民路及荷花市场附

近'市客运中心站等处&重点整治三轮车

无牌无证'非法改装'随意调头'闯红灯'

逆行'非法营运等违法违章行为&

#?./ $%& @ABC '()*

鸡蛋价格走高是主要推手

本报讯!记者 窦娜"昨日#市统计部

门公布
/

月份我市居民消费价格总水平

34567

相关指数& 相关数据显示#今年
/

月份我市
456

表现温和 # 同比上涨

89':

& 其中城市上涨
$9%:

# 农村上涨

$9':

& 相关人员表示#

/

月我市
456

保持

理性平稳#继续维持在$

$

%时代&

相关数据显示 #

/

月份我市
456

同

比总体价格呈涨势# 构成居民消费价格

指数的八大类商品和服务价格呈现 $六

升一平一降%格局#其中食品类价格同比

上涨
/9$:

# 烟酒类价格同比与上年持

平#衣着类价格同比上涨
&9!:

#家庭设

备用品及维修服务类价格同比下降

&9$:

# 医疗保健和个人用品类价格同比

上涨
&9/:

#交通和通信类价格同比上涨

$9-:

# 娱乐教育文化用品及服务类价格

同比上涨
&9$:

# 居住类价格同比上涨

&9-:

&

从最能反映最新价格变动的环比

数据来看#

/

月份我市大部分商品价格

增长缓慢 # 这也成为我市
/

月份
456

$维稳% 的重要因素& $食品类价格的

下降 # 更是决定了价格总水平的低位

运行 & % 市统计局城调队工作人员介

绍#

/

月份食品类价格环比下降
$9/:

#

其中鲜菜的价格降幅最大 # 环比下降

'9':

# 其次是肉禽及其制品 # 环比下

降
%9$:

&

$还不到端午节#这鸡蛋的价格就已

经让人吃不消了&%昨日#在采访中#记者

了解到#受季节因素和市场供应的影响#

近段时间#我市鸡蛋价格持续上涨#对不

少商户和市民都产生了影响& 从环比数

据上看#

/

月份# 蛋类的价格上涨最多#

达
-9$:

&

线索提供!黄伟 胡彩霞

流动就业人员基本医疗保险如何转接+

市民赵先生"电话
&#'((((((((

#!我即将调往湖北工作!需要将医保手

续转至湖北!应如何办理相关手续"

市人力资源和社会保障局工作人员!流动就业人员办理基本医疗关系转移

接续手续流程如下#新就业地医疗保险经办机构受理职工申请后!按规定生成

并发出$基本医疗保险关系转移接续联系函%&原参保地收到$基本医疗保险关

系转移接续联系函%后!出具当事人相关医疗参保凭证!为其办理转移手续' 已

建立医保个人账户的(原则上个人账户余额随之划转' 记者 李一 整理

编者按!日前(经过投票评选(周口市第四届)美德少年*名单出炉+ 为展示我市未成年人的良好精神风貌!本报联合市文明办推出周口第四届美德少年先进事迹系列报

道策划!对杜春兰等
$&

名美德少年先进事迹进行报道!引导广大未成年人崇德尚善,见贤思齐!自觉践行基本道德规范!增强道德意识!养成良好品格!争做有道德的人+

+,DEFGHIJKLM

积极备战龙舟赛

本报讯!记者 李一"距离
%&$/

年周

口首届中华龙舟赛还有
!

天时间# 各项

筹备工作有序推进 &

!

月
%%

日上午
0

时# 赛事组委会在赛场举行新龙舟下水

仪式#

%/

支崭新的比赛专用龙舟先后下

水& 未来几天# 这些龙舟将留在比赛水

域#供参赛队伍训练&

根据习俗# 新龙舟制作好以后都要

举行下水仪式#祈求风调雨顺&上午
0

时

-&

分#龙舟下水仪式正式开始#各参赛

队先后点燃鞭炮& 在完成鸣鞭等祭奠仪

式后 #

%/

支国际比赛专用龙舟陆续下

水&

$目前 #

!"#$

年周口首届中华龙舟

赛前期准备工作已基本就位#

!$

支参赛

队伍也已确定&%市体育局有关负责人告

诉记者#参赛队伍来全市各县市区'市直

机关单位及商家代表&新龙舟下水后#各

参赛队将陆续入水操练#备战大赛&

据了解#

%

月
!&

日至
!'

日#周口首

届中华龙舟赛将在沙颍河中州大道桥至

八一大道桥河段举办&届时#广大市民可

到沙颍河边感受龙舟竞渡的激情和魅

力&


