
!"日!大暑"来临
专家提示当心中暑

新华社天津
#

月
!$

日电 !记者 周

润健"#小暑接大暑$热得无处躲% &'中国

天文年历(显示$北京时间
!

月
"#

日
$

时
%&

分$带来滚滚热浪的大暑节气正式

登场%专家提示说$大暑节气是一年里最

热的时候$公众要当心中暑$小心防晒%

天文教育专家)天津市天文学会理

事赵之珩说$ 每年阳历的
!

月
'"

日或

"(

日$太阳达到黄经
&)*

度时$即为大

暑节气$它是夏季的最后一个节气%

中国民间有个说法*#夏至三庚便

数伏&% 意思是说夏至以后$ 经过三个

#庚日&就入伏了% 今年
!

月
&+

日初伏

开始$因此交大暑节气的时候已经#进

伏&$ 是一年当中最热的时候$ 因此叫

#大暑&% 民间有#小暑大暑$上蒸下煮&

#大暑前后$ 热死泥鳅&#大暑到$ 暑气

到&等谚语%

大暑时节最突出的一个特点就是#极

端的热&%这样的天气会给人们的工作)生

产)学习)生活各方面带来很多影响%

赵之珩提示说$大暑时节$一定要

做好防暑降温工作% 要主动饮水$不要

等到口渴了才想起喝水+ 出汗多了$一

定要及时补充水分$可以适当喝一点盐

水+不要在电风扇或开着的空调下面睡

觉$以免患空调病和热伤风+食物宜清

淡)易消化$少吃冷饮%
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内分泌科#医师王培俊)申争艳$助理医师阮腾飞% 科室领军人)业务副院长

王培俊$进修于郑大一附院内分泌科$系周口市内分泌)糖尿病委员会委员$周

口市中西医结合委员会委员$西安交大医药部特邀客座医师$多次应邀参加全

国内分泌学术会% 该科为沈丘县最早成立的糖尿病)内分泌专科$采用中西医结

合疗法治疗甲亢)甲低)甲状旁腺钙磷代谢疾病)内分泌性高血压)更年期综合

症)糖尿病及其各种并发症+采用胰岛素泵治疗糖尿病$模拟生理胰腺分泌功

能$更好地控制血糖$改善糖化血红蛋白水平$运用胰岛素泵加红外线治疗仪)

电磁治疗仪进行穴位刺激$ 治疗糖尿病及其周围血管病变等糖尿病并发症$达

到标本兼治)缩短疗程)增强疗效的最佳效果+糖尿病的正规治疗和运动)饮食

疗法及血糖自测讲座指导$使您能及时掌控自己病情$达到综合防控)延缓并发

症的发生)提高生活质量)延年益寿的功效
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新华社记者吴刚
;

文 戴天放
;

图

在马航
234!

航班坠机现场外围$

一片片金黄色的向日葵映入眼帘% 记者

&5

日驱车离开坠毁现场时$ 夕阳西下%

所有的向日葵都低垂着头$似乎是在向

遇难的无辜生灵默哀$ 为他们无声哭

泣%

马来西亚航空公司这架载有
"5+

人的波音客机当地时间
&!

日下午在乌

克兰东部顿涅茨克州境内坠毁$机上人

员全部遇难%

由于当晚从莫斯科前往乌克兰的

航班被临时取消$记者只能选择坐火车

前往顿涅茨克$然后再换乘汽车前往东

部
+*

余公里外的坠机地点%

经历
"*

多个小时的长途奔波 $记

者终于抵达民间武装控制下的顿涅茨

克市% 在转往坠机地点途中$记者逐渐

感受到紧张的气氛$近
+*

公里的行程$

一共遇到
+

个检查站$沙袋和轮胎组成

的路障截断道路$四五名荷枪实弹的武

装人员负责把守% 过往的一切车辆都必

须接受严格检查$凡是前往坠机地点的

媒体记者还必须持有由顿涅茨克民间

武装签发的许可证%

坠机残骸和遇难者遗体散布在十

多平方公里的区域$主要位于格拉博沃

和拉瑟普诺耶两个居民点之间% 坠机地

点处在乌克兰政府军和民间武装交战

区$目前由民间武装实际控制%

在格拉博沃居民点$大批民间武装

人员在执行警戒任务% 他们在唯一的干

路上用军车设置了两个路障$媒体记者

只允许在这两个路障之间的区域进行

采访%

经过严格检查进入采访区后$记者

看到了洒落遍地的客机残骸% 周围的农

田里$迎风飘扬着很多绑着白色丝带的

小木棍% 记者询问得知$这意味着此处

发现了遇难者遗体%

来自顿涅茨克民间武装的搜寻人

员正在对遇难者遗体进行善后$路边出

现了很多装殓遗体的黑色尸袋% 放眼望

去$ 有
6*

多人在周围农田的飞机残骸

中寻找更多的遇难者遗体%

记者从参与警戒的武装人员口中

了解到$他们本来打算保持飞机坠毁现

场的原貌$ 以等待国际调查人员的到

来% 但由于近几天当地气温在
(*

摄氏

度左右$遗体长期暴露在阳光下很容易

腐烂$他们不得不暂时将遇难者遗体集

中$同时等待国际调查团尽快到来%

另一坠机残骸集中区紧挨着拉瑟

普诺耶居民点$ 分布在距村口大路约

4**

米的农田里% 记者从当地居民口中

得知$此处是客机机头的坠毁地$共发

现了
%*

余具遇难者遗体% 目前遗体已

被民间武装搜寻人员运走%

当地居民在飞机残骸周围摆放了

很多鲜花$还有专门从网上打印出来的

乘坐该飞机的儿童的照片$照片周围堆

放着当地居民购买的玩具% 照片上孩子

们天真可爱的笑容在飞机残骸的映衬

下让人不忍直视%

目击者亚历山大告诉记者$空难发

生时共听到
(

次巨大的爆炸声% 起初他

们还以为是交战方的轰炸$但当人们从

家中走出时$ 顿时被眼前的情景惊呆

了% 亚历山大说*#到处都是飞机碎片和

遇难者遗体$现场的凄惨景象简直无法

用语言形容% 这是一场巨大的灾难% &

飞机坠落时$甚至有遇难者遗体落

到了当地居民的家中%

记者被领到其中一所民宅$发现女

主人玛丽娜依然处在惊吓中$眼角留有

明显的泪痕% 她用低沉的声音告诉记

者$ 当时她和丈夫正在家里看电视$突

然听到一声巨大的撞击声% 当她打开房

门$眼前的情景吓得她差点昏过去,,

在采访过程中$ 玛丽娜几度哽咽%

她忍不住与丈夫抱头痛哭$ 啜泣着说$

他们是爱好和平的人%

其他居民也纷纷表示$ 近一个月来

当地枪炮声不断$ 现在只盼望着冲突能

早日结束$让老百姓能平静地生活下去%

新华社乌克兰顿涅茨克
#

月
%&

日电

马航
<=#3

航班坠毁现场的向日葵

!威马逊"致海南损失过百亿 社会各界抗灾自救
3

月
-$

日!工人在海口市滨海

大道一处施工场地拆掉被台风损毁的工棚" 海南省三防办统计数据显示!#威马逊$

造成全省
-#.

个乡镇受灾!受灾人口
:-!74-"

万人% 全省倒塌房屋
-:#.:

间!累计转移人

口
:47!".

万人!

4

人死亡!

-

人失踪"据统计!&威马逊$造成海南省直接济损失
#$47-4-6

亿元!灾情发生后!社会各界齐动员!共同参与到抗灾自救中来% 新华社发

'(')*+,-./0123,4567
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新华社北京
#

月
!$

日电 日前$中

央组织部印发'关于在干部教育培训中

加强理想信念和道德品行教育的通

知($ 要求各地区各部门加强理想信念

和道德品行教育$引导和帮助干部始终

坚定共产主义理想和中国特色社会主

义信念$ 始终坚守共产党人的精神家

园%

'通知(指出$干部的理想信念和道

德品行状况关系党在人民心目中的形

象$关系党和国家事业的兴衰成败% 当

前大多数干部理想信念是坚定的$道德

品行是好的% 同时也要看到$在干部队

伍中$理想信念缺失)道德品行不佳是

一个需要引起高度重视的问题% 随着国

内外环境深刻变化$ 经济社会深刻变

革$干部在理想信念上遇到的纷扰是多

重的$在道德品行上面临的考验是严峻

的% 必须把理想信念和道德品行教育摆

在更加突出的位置$引导和帮助干部进

一步坚定理想信念) 提升道德素质$以

实际行动彰显共产党人的人格力量%

'通知(指出$开展理想信念教育 $

关键是要引导干部把理想信念建立在

对科学理论的理性认同上) 对历史规

律的正确认识上) 对基本国情的准确

把握上% 要深入开展马克思列宁主义)

毛泽东思想)邓小平理论)#三个代表&

重要思想)科学发展观的教育$尤其要

深入学习领会习近平总书记系列重要

讲话精神$ 使干部真正领会贯穿其中

的马克思主义立场观点方法$ 坚定对

马克思主义的信仰$ 防止在西方宪政

民主)#普世价值&)#公民社会&等言论

的鼓噪下迷失方向$ 防止在封建迷信

和宗教的影响下失去自我% 深入开展

党史国史) 社会主义发展史和世界历

史的学习$ 帮助干部了解党和国家事

业发展的来龙去脉$ 深刻认识共产党

执政规律)社会主义建设规律)人类社

会发展规律$ 坚定共产主义必胜的信

念% 深入开展国情世情教育$引导干部

在不同社会制度) 不同发展道路的比

较中鉴别优劣)看清趋势$深化对中国

特色社会主义的政治认同) 思想认同

和感情认同%

'通知(指出$开展道德品行教育 $

关键是要引导干部明大德) 守公德$成

为一个高尚的人)一个纯粹的人)一个

有道德的人) 一个脱离了低级趣味的

人)一个有益于人民的人% 要深入开展

政治品质教育$引导干部对党和人民忠

诚老实)言行一致$对上对下讲真话$面

对大是大非能够挺身而出$面对歪风邪

气敢于进行斗争% 深入开展社会主义核

心价值观教育$ 引导干部追求高尚情

操$维护公平正义$忠实履行职责$坚守

道德底线$远离低级趣味% 深入开展中

华优秀传统文化教育$引导干部继承和

弘扬传统美德$捍卫国家和民族的精神

独立性$防止成为西方道德价值的#应

声虫&%

'通知(要求$各级党校)行政学院)

干部学院要把理想信念和道德品行教

育作为必修内容+在主体班次中建立学

员党支部$ 有针对性地开展支部活动$

严格党内生活$ 强化教育管理+ 学制
#

个月以上的主体班次$都要进行党性分

析并撰写报告% 其他干部教育培训机构

也要作出相应安排% 在教育培训中$要

坚持务实管用原则$灵活运用各种方式

方法$增强理想信念和道德品行教育的

说服力感染力%

'通知( 还对理想信念和道德品行

教育的能力建设)长效机制等提出了要

求%

现 场
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新华社加沙
#

月
!$

日电 !记者

高路 陆佳飞" 巴勒斯坦伊斯兰抵抗运

动!哈马斯"和以色列
"*

日均表示$接

受红十字国际委员会停火
(

小时的提

议$以便在加沙城东部冲突中受伤的人

员能够顺利撤离%

哈马斯发言人祖赫里在一份声明

中说$红十字国际委员会当天向哈马斯

和以色列方面提出一项停火
(

小时的

人道主义提议$哈马斯接受这一提议%

以色列军方发言人当天也表示$接

受这一人道主义停火提议%

巴勒斯坦卫生部门证实$在当天行

动中$以军向加沙城东部一居民区发动

炮击$造成至少
%*

名巴勒斯坦人死亡$

约
%**

人受伤% 这也是以军
&!

日向加

沙地带发起地面进攻以来造成最大伤

亡的行动% 以军发言人称$以军行动前

曾向当地居民发出警告$ 要求他们撤

离%

以色列#护刃行动&

"*

日进入第
&(

天% 巴勒斯坦卫生部门证实$ 至少有

(5*

名巴勒斯坦人在冲突中死亡 $约

(***

人受伤$死伤者中包括大量平民%

以方则证实$冲突造成
$

名以色列士兵

及两名以平民丧生%

WXYZ[\]^_`ab

当前! 党的群众路线教育实践活

动正在基层深入推进% 坚持问题导向

是贯穿活动始终的重要原则! 越是到

县乡镇村!越是到&最后一公里$!问题

意识就越须强化! 反四风也要再深入

一步! 从解决党员干部思想作风问题

落实到解决关系百姓切身利益的实际

问题% 正如领导同志强调的!要积极回

应群众关切! 在解决事关群众切身利

益的问题上下功夫! 真正让群众好办

事'把群众的事办好"

解决问题!先要找准问题" 需要解

决的问题有哪些(群众最有发言权%一

些基层党支部正在创新教育实践活动

的具体做法! 把群众请进党组织的生

活会!真正敞开门'开大门!而不是半

开虚掩!更不是用玻璃门'弹簧门做表

面文章% 这种真心听群众讲话'让群众

讲真心话的做法值得肯定% 只有把群

众的诉求清单转换为问题清单! 进而

列出整改清单! 教育实践活动才能真

正取得百姓看得见'感受得到的成效%

解决问题!得有可行的办法% 现在

基层有一种现象! 发现问题的眼睛有

很多!而解决问题的办法没几个% 教育

实践活动具有鲜明的实践特征! 反四

风不能仅仅停留在批评与自我批评

上!更不能停留在口头表态上!而必须

落脚到解决实际问题' 为群众办实事

上来% 基层是矛盾问题的多发地!问题

千差万别!但细细梳理不难发现!根源

还是根深蒂固的既得利益在作怪% 因

此!向改革要动力!向利益固化的藩篱

动刀子!正是解决基层矛盾的牛鼻子!

抓住了!很多问题会迎刃而解%

解决问题! 还要提升为百姓服务

的能力% 群众的诉求往往非常具体!包

括幼儿园放暑假孩子没人管这样的

&小事$% 一些街道社区正是从满足群

众这种&微心愿$入手!拓宽服务渠道!

提高服务本领! 加强服务型党组织的

建设% 反之!在有些地方!原本芝麻绿

豆大的事情! 由于没能及时化解在源

头和萌芽状态! 结果导致矛盾越积越

多!群众怨气越来越大!干群隔阂越来

越深!有的甚至走向极端%

解决问题!归根结底要靠制度% 人

民群众对物质文化生活的需求正在快

速增长!现阶段要解决的矛盾'问题会

越来越多'越来越难% 教育实践活动每

向前推进一步! 制度建设的迫切性就

增加一分% 用制度规范权力运行!建立

发现问题'解决问题的长效机制!这是

践行群众路线的必然选择%

新华社北京
#

月
!$

日电

!"
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新华社!雪龙"号
#

月
!$

日电 !记

者 徐" 中国第六次北极科学考察队

"*

日在北纬
$$

度
$5

分$ 东经
&!"

度

6*

分的北太平洋海域成功布放一套锚

碇浮标$这是我国首次在北太平洋海域

布放锚碇观测浮标%

它的成功布放对于我国科研人员

获取北极中高纬度海气界面的长期连

续观测数据$了解北极定点海气界面要

素变化特征$ 分析其对全球气候系统$

特别是对我国气候变化所产生的影响

具有重要意义%

船时
"*

日上午
+

时
(*

分左右!北

京时间
!

月
"*

日上午
$

时
(*

分"$正

在白令海区域进行定点海洋综合调查

作业的#雪龙&号停船漂航$以迎风顶流

的姿态$开始浮标布放作业% 此处海域

水深
(+**

多米$是较理想的布放区域%

船时
+

时
%*

分左右$#雪龙&号船员

操作吊车轻舒猿臂$ 将固定在舱盖上的

浮体吊起$并移到船舷外的海面上后$考

察队员操作浮体脱钩$将其送入海中%浮

体沿着#雪龙&号右舷向船艉漂去%

船员和考察队员们一边下放事先

布置在船舷边的缆绳$一边赶到船艉将

早已在飞行甲板和后甲板上铺好的总

长
$***

米的缆绳) 防止缆绳接头与海

底摩擦的浮球布放入海%

船时
&*

时
$*

分左右 $ 随着重达

%7%

吨的拖底锚链和水泥重块的入海$

船上响起一片欢呼声%本次考察的一项

重点难点任务顺利完成$整个布放过程

持续了
"

个多小时%船时
&&

时$从国内

传来的信息显示$浮标工作正常$已能

传输信号数据%

据国家海洋局第一海洋研究所副

研究员刘娜介绍$本次布放的锚碇浮标

系统$由浮体系统和锚碇系统组成% 浮

体上部装有温度)气压)风速等气象观

测设备$下部装有海面表层温度)盐度

探测仪记录器$观测到的相关海气数据

可按设定时间通过铱星传回国内%为保

障浮标正常工作$获得较长期时期的固

定点位观测数据$浮标上除了配有蓄电

池外$还备有太阳能和风能发电设备%

#由于极区环境恶劣$ 风大) 海况

差$特别是冰情的影响$在极区锚碇浮

标成功获取数据的难度较中低纬度要

困难得多$国际上布放的量也很少%&刘

娜表示$极地海域缺少长期定点连续观

测数据$ 这套浮标的成功布放并运行$

将改变这一状况%

沪昆高速!

#

$

!(

"特大交通事故路段恢复通行
3

月
-$

日!沪昆高速&

3

)

#"

$特

大交通事故事发路段现场已经清理完毕!行车道和超车道中间设有锥形筒提示过

往车辆" 截至当日中午!沪昆高速邵怀段&

3

*

#"

$特大交通事故已致
6:

人死亡!

.

人

受伤% 事故发生路段已清理完毕!恢复通行% 新华社记者 龙弘涛 摄

!"#$%&'()*+,-

"

新华社记者 吴涛 赖雨晨 马晓澄

超强台风#威马逊&过境之后$

琼粤桂三省区数十万受灾群众在高

温炎热) 水电中断的情况下等待应

急救助%而此时运往灾区的物资中$

赫然出现了红十字会调拨的几千条

棉被和夹克衫% 三伏天里往气温超

过
(*

摄氏度的南方灾区送棉被$不

知该发#

)

&的是谁-

广东省红十字会
"*

日上午向

记者证实$ 红十字会总会已调拨存

储在广州备灾中心的
"***

床棉被

运往台风灾区$估计
"*

日下半夜到

达湛江)茂名)阳江% 红十字会心系

灾区积极救灾$ 其迅速反应值得嘉

许$但却把宝贵的人力)财力和运力

用错了地方%记者在救灾一线看到$

此时的海南)广东)广西灾区正值三

伏酷暑$受灾市县普遍达到
($

摄氏

度高温% 湛江市徐闻县重灾区的海

安)龙塘)前山等镇政府干部向记者

表示*因水电中断$灾区现在急需供

水+安置点里的群众需要凉席)毛巾

被$但棉被肯定是用不上的%

几千床棉被驰骋千里送到灾

区$还要再接收)分发$且不说占用

了宝贵的运输车辆与救灾人手$如

真的分发到受灾群众手中$ 群众恐

怕会#

)

&得哭笑不得*领到这盖着

太热) 扔了可惜的棉被$ 该如何是

好-留着数月之后冬季之用$恐怕还

要占地方$增加诸多麻烦%

广东省红十字会有关人员向记

者解释称$ 救灾物资的需求是由灾

区工作人员层层上报的% 一些基层

干部和群众对此并不认同* 一些被

大水冲垮房屋的群众$ 可能真的需

要棉被过冬用$ 但那也是灾后重建

所需%当务之急是应急救灾%灾区此

刻迫切需要的是凉席) 饮用水)粮

食)急救防疫药品等%

灾区民众需要救助$ 更需要能

体其冷暖$ 用专业的方式做专业的

事情% 有关部门应当用足够的专业

能力判断灾区在应急救灾) 过渡安

置和灾后重建不同阶段的需要$优

先将紧急物资送到受灾群众手中%

这样$才能避免#夏送棉被&之#

)

&%

新华社广州
#

月
!$

日电

新 华 新 语

标
题
新
闻

!

岷县漳县灾区七万余户居民住房重建今年底全面完工

!

农业部#把防汛抗旱摆在当前农业生产的首要位置

!!"

名埃及士兵遇袭身亡

!

阿富汗第二轮总统选举选票核查工作暂停

!

公安机关依法查处
#$

名网上造谣者传谣者

均据新华社发


