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秋天谨防凉燥感冒

!!!!!!

对人们来说! 摆脱夏日的酷暑

后!凉爽秋风吹来!应该是比较舒服

的季节
3

但漂浮在空气中的细菌和病

毒像灰尘一样非常容易侵入人体 !

在人口密集的地方这种细菌和病毒

的密度会大大升高" 专家提醒#这一

时期! 凉燥感冒的发病率会大大升

高"

按照中医来说! 燥是秋天的主

气! 分为温燥和凉燥两种" 初秋$暑

热时为温燥!一般人们的感觉是口$

鼻$舌干燥!但这时候人体阳气抗细

菌病毒能力也强! 因此发病并不太

明显 %深秋时 !天气转凉时为凉燥 !

寒气大! 人体阳气随气温下降而抗

病毒能力也下降! 人们会出现感冒

的症状#恶寒发热$头疼$鼻子堵$鼻

干$嗓子干等"

防治凉燥感冒有三法#

45

润燥"多喝水!在房间里使用加

湿器!使空气湿度保持在
(6/

左右"

,5

保暖" 衣服增减要谨慎!尤其

是在气温变化大的时候"

75

服用板蓝根" 广州白云山板蓝

根是专门抗击病毒的王牌药 !

,667

年力克非典病毒被称为&抗击
89$8

的勇士 '!

,66*

年 $

,66&

年多次在北

方抗击流感中发挥重要作用" 原因

在于白云山板蓝根已集众多科技成

果为一身! 比如首家采用中药
:9;

基地药材生产! 首家采用指纹图谱

技术控制生产质量!首家采用&一步

制粒'技术起效更迅速等" 而白云山

和黄全球首创的 &家庭过期药品回

收(免费更换)机制'!过期药品免费

换新! 并率先在医药界实行绿色售

后服务"

(白云)
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&世界史之父'施吕策尔说!历

史应当说明&地球和人类作为一个

整体怎样从过去演进到现在'% 从

这个意义上讲!自人类由孤立走向

连结 ! 时间长河里的任何一截断

片!在世界全景图上都有自己的映

照%

0120

年的 &九一八事变 '便是

这样一截历史断片!这场&一夜之间

发生的战争'不但是
03

年日本侵华

战争的肇端! 更是第二次世界大战

的真正起点%于中国!它刻下了山河

沦丧的耻辱(于日本!它种下了武力

称霸的苦果(于人类!它留下了穷兵

黩武的文明伤疤%

42

年后! 当和平已成习惯!我

们不禁要问) 疯狂一战收场短短十

余年!为何战争机器再次轰隆而动!

将人类驱赶至自相残杀的混沌*

42

年后! 当世界酝酿变革!我

们不禁要问) 国际秩序起承转合数

百年! 为何人类仍要用冲突挑动震

荡!用战争改变格局!任贪欲+狂妄

与野心肆意放纵*
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年的日本&深陷#昭和经济危机'&以战争转

嫁危机是其相承于甲午战争的基因

0151

年
06

月发端于美国的世界经济危机!于次

年
2

月波及到日本!持续三年之久的&昭和经济危机'

拉开大幕"

0120

年是危机高峰年!当年日本工业生产

总值较之
0151

年下降
4<7

! 对外贸易缩水近一半!失

业猛增!社会动荡" 日本国内各派力量都在寻求摆脱

危机的药方!最终&扩疆'与&经营满蒙'的主张占了上

风"

近代以来!日本多次在破产边缘徘徊!后来都靠

战争起死回生" 甲午战争前的日本!正处于经济萧条

的恐慌之中!政府财政捉襟见肘!但仍冒险以&国运相

赌'发动第一次中日战争!最终靠清政府的巨额赔款

成为亚洲的&暴发户'"尝到侵略甜头的日本自此欲罢

不能!在通过对外扩张转嫁国内危机的歪路上愈走愈

远"

&九一八事变'之后!日本在不到半年时间侵占了

较其领土&大逾三倍'的中国东北!掳掠财富无数!得

以暂时摆脱危机"这一相承于&甲午'的&坏样板'效应

直接刺激了日本军国主义的膨胀!并在六年之后引爆

全面对华战争"

!!!!!!#$%#

年的日本&#布国威于四方' 的扩张主义日

益膨胀&以战争打破一战后的亚太格局继而称霸世界

是其#征服满蒙'的动因

&惟欲征服支那!必先征服满蒙%如欲征服世界!

必先征服支那'!这是
0157

年时任日本首相田中义一

对日本政府以对外侵略为内核&大陆政策'的赤裸表

达"而 &九一八事变'元凶$日本关东军作战参谋石原

莞尔更是鼓吹!&西洋文明中心'的美国与&东方文明

中心'的日本必将开战!为赢得对美战争!及早解决

&满蒙'问题是&日本唯一的活路'"

0120

年! 按捺不住扩张冲动的日本在国内危机

的催化下制造了&九一八事变'!这是日本争夺亚洲霸

权和走向发动世界战争的起点! 在日本的冲击下!一

战后建立的脆弱国际体系在中国东北出现断裂"

0150

年
00

月至
0155

年
5

月召开的华盛顿会议!

限制了日本的海军军备! 遏制了日本在远东的扩张!

重新分配了列强在亚太的利益"然而!&九一八事变'!

日本以战争手段强行突破华盛顿体系的束缚!打破了

华盛顿会议所确立的亚太政治格局"

非但如此!&九一八事变'还对一战后的短暂和平

造成了严重冲击"

0154

年! 在和平运动涌动的背景

下!英美法德日等国在巴黎签订了*关于废弃战争作

为国家政策工具的一般条约+!即*巴黎非战公约+"这

是人类历史上首次以普遍性国际公约的形式!正式宣

布废弃以战争作为推行国家政策的工具"日本的对华

侵略粗暴践踏了*巴黎非战条约+!后者成为二战后审

判日本战犯的重要法律依据之一"

令人费解的是!在自己大力建造的国际新秩序遭

到日本军国主义挑战之时!英法美等国却采取了观望

与绥靖的政策" &九一八事变'之后!丘吉尔在给当时

英国首相鲍德温的信中写道#&日本在地球的另一端!

它对我们的安全不会产生丝毫的威胁!它没有同我们

冲突的理由" 同日本的战争是不可能的!任何有理智

的政府都不必去考虑它" '

然而!谁又能料到!十年之后!日本偷袭美国珍珠

港$入侵英国治下的香港" 数以千计被俘的盟军士兵

被押至&九一八事变'爆发地沈阳做了苦工"

一切历史都是当代史" 当前!安倍政府加速推行

所谓&军事正常化'!增加国防预算!修改&武器出口三

原则'!解禁集体自卫权!其&阉割和平宪法'$挑战二战

后国际秩序的行径!令人生忧" 俄罗斯学者亚历山大,

萨姆索诺夫指出! 日本快速提高军力的计划破坏了现

有的国际关系! 这个国家难以遏制地想恢复自己作为

地区中心力量的地位!妄想成为&亚太地区的领袖'"

!!!!!!

当今世界&历经金融危机涤荡之后&调整与变革

暗流涌动&尤需戒#战争瘾'(保和平心&切勿重蹈历史

覆辙

随着&冷战'结束!世界进入调整变革的新时期!而

金融危机的爆发! 则加速了国际格局与秩序的 &再塑

造'进程" 美国前国务卿亨利,基辛格在其新书*世界秩

序+中指出!西方建立和宣传的秩序正处在转折点上"

历史是彷徨者的向导" 回望&九一八'!审视这道

人类历史的伤疤! 我们听到从过去传来的对现实与

未来的回声#

---面对危机!当以合作精神共克时艰!依靠制造

冲突乃至发动战争转嫁危机!只能走上自我毁灭之路"

---面对变革!当以建设姿态顺应时势!你输我赢

的霸权博弈!只能被全球化大潮的&逆袭'之浪无情湮没"

---面对和平!当以敝帚自珍之心百般呵护!任何利

己主义的对战争威胁的姑息!只能是纵虎为患$害人害己"

鲁迅先生说#&人类的血战前行的历史!正如煤的

形成!当时用大量的木材!结果却只是一小块" '在人

类为一场由野蛮与贪欲挑起的战争付出了数千万生

命的代价之后!那最后留下的一小块&煤'便是对邪恶

的决不妥协!对和平的无限忠诚"

!!!!!!

南京% 边防武警新战士接受爱国主义教育
!

月
1.

日!边防武警新战士在南京大屠杀遇难同胞纪念

馆广场宣誓% 当日!在,九一八事变'爆发
-7

周年纪念

日前夕!江苏边防总队新兵团的武警战士来到侵华日

军南京大屠杀遇难同胞纪念馆!开展悼念+宣誓+参观

等活动!接受爱国主义教育!表达不忘国耻+坚守边防

的决心%

!!!!!!

铭记历史 勿忘)九*一八'

!

月
1(

日!在沈

阳,九-一八'历史博物馆!老战士李维波.前右$激励

学生铭记历史!振兴中华% 在,九-一八事变'

-7

周

年之际!各地纷纷举行各种形式的纪念活动!缅怀先

烈!铭记历史%

本栏文图均据新华社电

第 !"届联合国大会开幕
据新华社联合国

$

月
#&

日电 (记

者 王雷 裴蕾)第
81

届联合国大会
08

日下午在纽约联合国总部开幕"本届联

大主席萨姆,库泰萨表示! 本届联大的

主题是 &落实和执行
5609

年后发展转

型议程'"

第
81

届联大于美国东部时间
08

日
09

时举行第一次全体会议" 库泰萨

在会议开始时宣布本届联大开幕!他发

表开幕致辞说!未来一年对联合国来说

将是重要的一年! 将迎来联合国成立

76

周年$ 北京世界妇女大会
56

周年$

联合国*千年宣言+

09

周年和
5669

年世

界首脑会议
06

周年"

库泰萨说! 第
81

届联大显然将是

一届十分繁忙的联大!除了处理各种日

常工作外! 联大还将忙于就
5609

年后

发展议程展开谈判" 他指出!在面临大

量艰巨工作的同时!各国也面对一个历

史性机遇! 即制定出
5609

年后发展转

型议程!带来切实利益!改善所有人的

生活!为在社会$经济$环境各个领域实

现可持续发展作出贡献"

联合国秘书长潘基文$

012

个会员

国的代表出席了第
81

届联大第一次全

体会议"中国常驻联合国副代表王民出

席当天的会议"

潘基文在会上发表讲话!对卸任的

第
84

届联大主席约翰,阿什表示感谢!

同时期待与库泰萨密切合作" 潘基文

说! 他确信第
81

届联大能够成为在一

代人时间内$对一代人来说最重要的一

届联大"未来一年应该成为采取行动的

一年!成为取得成果的一年"在和平$发

展和人权等各个领域!联合国面临着重

大考验!也背负着巨大期望"

潘基文说!人们有很多理由对全球

局势感到不安!但也有很多理由对未来

充满希望" 他呼吁国际社会齐心协力!

加快落实千年发展目标!共同制定一套

可持续发展目标和发展议程! 在未来

09

年内彻底消除极端贫困! 同时努力

应对气候变化挑战!为子孙后代留下更

加洁净和绿色的地球!并不遗余力地推

动全世界和全人类的和平与安全"

第
81

届联大将于
1

月
53

日至
06

月
0

日举行本届联大一般性辩论" 此

外!本届联大常会期间还将举行一系列

会议!其中
1

月
55

日将举行关于*国际

人口与发展会议行动纲领 +

5603

年后

后续行动的联大特别会议!

55

日至
52

日举行名为&世界土著人民大会'的联

大高级别全体会议 !

52

日举行由潘基

文召集的
5603

年气候峰会"

第 &$届联合国大会主席萨姆*库泰萨
第

!"

届联合国大会
#!

日下午

在纽约联合国总部开幕!来自乌干达

的萨姆"库泰萨正式就任新一届联大

主席#

库泰萨生于
#"$"

年
%

月! 拥有

法学学士学位 # 他于
#"&'

年至

("&!

年担任乌干达总检察长!

(""!

年至
%)))

年担任乌干达计划和经济

发展部长 !

*))(

年至
*))'

年担任

乌干达投资事务部长! 自
*))'

年
(

月起连续担任乌干达外交部长至今#

*)(+

年
!

月
((

日!库泰萨当选

第
!"

届联大主席! 以接替来自安提

瓜和巴布达的第
!&

届联大主席约

翰"阿什#

库泰萨曾于
*))!

年
((

月来华

出席中非合作论坛北京峰会暨第
,

届部长级会议! 并在
%)()

年
()

月

和
%)(+

年
,

月应邀访华#

!据新华社联合国
$

月
'&

日电"

中国与斯里兰卡正式启动自贸区谈判

据新华社北京
$

月
'(

日电(记

者 王优玲)记者
07

日从商务部相关

部门获悉! 中国与斯里兰卡正式启

动双边自贸区谈判! 双方同意加快

谈判进程!争取尽快结束谈判!以使

两国企业和民众早日受益"

据悉! 商务部部长高虎城与斯

里兰卡经济发展部部长巴西尔,拉

贾帕克萨在科伦坡共同签署 *关于

启动中国
:

斯里兰卡自由贸易协定

谈判的谅解备忘录+!宣布正式启动

双边自贸区谈判" 双方确认!中斯自

贸协定将是一个覆盖货物贸易 $服

务贸易$ 投资和经济技术合作等内

容的全面协定"

据介绍!中斯自贸区联合可行性

研究于
%#(&

年
$

月在北京启动 !

%#(!

年
&

月结束" 在联合可行性研

究阶段!双方全面$深入地分析了建

立中斯自贸区的可行性和影响" 研

究结果认为! 建设中斯自贸区有利

于进一步深化双边经济贸易关系 !

符合两国利益! 建议两国政府尽快

启动谈判"

!!!!!!

多伦多华侨华人+歌唱祖国'迎

接中国国庆
!

月
1(

日! 在加拿

大多伦多邓达斯广场! 演唱会参与

者在停靠于路边的一辆观光车上手

持五星红旗演唱并合影% 当日!一场

名为/多伦多-中国心0+时长约
16

分

钟的演唱会在加拿大多伦多市中心

邓达斯广场举行% 新华社发

!!!!!!

利比亚民兵武装在的黎波里市

郊激战
!

月
1(

日! 在利比亚首

都的黎波里沃什法纳区!几名,利比

亚黎明'武装人员准备发射火箭弹%

当日! 利比亚支持宗教势力的民兵

武装,利比亚黎明'与支持世俗势力

的民兵武装在的黎波里市郊的沃什

法纳区激战% 新华社发

我国纵横两向最长高铁在湘!握手"

据新华社长沙
$

月
'(

日电(记

者 史卫燕)随着
1

月
08

日沪昆高铁

南昌至长沙段开通!中国南北$东西

两向最长高铁京广和沪昆干线在湘

交会&握手'!长沙旋即成为京广高铁

和沪昆高铁的交会点!湖南与&长三

角 '和 &珠三角 '经济联系将日益频

繁"

据广铁集团介绍!沪昆高铁南昌

至长沙段通车后! 南昌至长沙最快

旅行时间将从现在
2,9

小时缩短到

066

分钟!赣湘粤咫尺相邻 !环鄱阳

经济圈与长株潭城市群近距离 &握

手'! 湖南和江西加速驶入珠三角经

济辐射圈"

记者还了解到!沪昆高铁湖南段

按计划今年年底前将通车运营" 届

时!湖南境内高铁将超过
0666

公里"

全省除常德 $益阳 $张家界 $吉首之

外!其他
06

个地市均通高铁"湖南高

铁覆盖率将达到
70/

!将大大高于全

国的平均水平"

!!!!!!!

食用菌成为我国第
五大农业作物 年产值两
千亿元

!

我国实有外商投资
企业逾

)*

万户

!

韩国抓获一试图渡
江赴朝的美籍男子

!

奥巴马说西非埃博
拉疫情正在恶化

!

斐济举行
!+"&

年
来首次大选

!

第七届北京人权论
坛开幕 聚焦中国梦与人
权发展 均据新华社电

标题新闻

!!!! !

月
1.

日!江苏省连云港市赣榆区黄海路小学学生展示签名横幅% 新华社发


