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冬季健康头号杀手是心脑血管病!

有四大原因"第一!冬季血管脆弱!极易

破裂#第二!血管因寒冷收缩!造成血管

阻力增加!心脏负荷增加!增加了脑溢血

和心肌梗塞发作的机会#第三!人在寒冷

的时候活动减少!脑$心肌$内脏血液灌

流因而减少#第四!因冬季排汗减少!水

也较少喝!尤其是老年人口渴的感觉差!

水分摄取不足!血液黏稠度增加!血栓容

易形成! 增加了脑梗塞和心肌梗塞发作

的机会%

十八大报告指出! 建立全面医疗保

障体系! 其中尤以预防为主% 对于心脑

血管而言! 复方丹参片具有很好的抗凝

作用! 不但可以增加血管的韧性和柔顺

度!而且可以促进心$脑血流量!提高供

氧和能量!价格也便宜% 及早服用!提前

预防! 可大大降低重大心脑血管疾病的

发生%

作为第一品牌的白云山复方丹参片

是拥有防治老年痴呆专利 &专利号 "

23-$$4,$,,-5-6.-

'的药物!主要中药材

来源于
789

基地!从而使药品从源头上

得到了保证% 目前! 白云山复方丹参片

年产量
!$

亿片!市场占有率高% 许多消

费者将其作为预防用药! 碰到药店搞优

惠活动便多多购买% 在服务上! 白云山

和黄中药斥资
!$$$

万元!与当地药店联

手!在全国推出
%%$$

家(永不过期)的药

店!凡购买白云山中药!过期均可以旧换

新
:

让每一个消费者感受到白云山和黄

中药(永不过期的关爱)% 买白云山复方

丹参片可自动加入神农俱乐部! 免费享

受(个人健康服务)基本服务!免费咨询

服务热线"
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为落实周政 +
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号文件精

神!体现公平税负!提升政府公信力!自
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年
,

月
,

日至
-$,4

年
,$

月
4,

日

在周口市地方税务局契税税务分局办

理房屋契税的纳税人!因销售不动产发

票开具滞后于商品房合同签订时间导

致缴纳契税滞纳金的!或因申报计税价

格偏低!征收机关依法根据市场价格核

定计税依据而增加契税的! 请于
-$,5

年
,$

月
,<

日至
-$,<

年
5

月
,<

日到

周口市地方税务局契税税务分局院内

&川汇区七一路与文明路交叉口向东
<$

米路南'申报办理上述涉税事项相关返

还手续% 请广大契税纳税人相互转告!

及时办理!逾期不候% 特此公告%

咨询电话"

$4;5

*

!,-<4!;

附申报资料"

,.

契税完税证&原件$复印件'%

-.

销售不动产统一发票&原件$复

印件'%

4.

纳税人身份证&原件$复印件'%

5.

纳税人银行卡开户行$卡号%

周口市地方税务局契税税务分局
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年
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日

遗失声明
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淮阳县佳盛服饰有限公司公

章丢失 !声明作废 %

$#!"

年
!#

月
$%

日

!

扶沟县包屯镇第一初级中学机构

代码证丢失!证号"

5,!%-<%%
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!声明作

废%
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年
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!

河南浩信电子科技有限公司
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=

号码 "
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丢失 !声明作废 %
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年
!#

月
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日

!

杨东亮经营性道路旅客运输

驾 驶 员 从 业 资 格 证 & 证 号 "

>,-6-;,;6-$4$?%;4!

# 准 驾 车 型 "

8,8-

'不慎丢失 !声明作废 %

$#!"

年
!#

月
$%

日

!

李 二 伟 不 慎 将 营 业 执 照 正

& 副 ' 本 丢 失 ! 注 册 号 "

>,,%;4%;;$,,,!;

!声明作废 %

$#!"

年
!#

月
$%

日

!

河南万里运输集团有限公司

周口化学危险品分公司豫
926;>?

营 运 证 不 慎 丢 失
:

证 号 "

>,,%-$$?$!-$

#豫
9-A>!

挂营运证不

慎丢失
:

证号
B5,,%-$$?$!-,

!声明作

废 %

$#!"

年
!#

月
$%

日

!

周口天顺汽车贸易有限公司

豫
94A?%

挂营运证不慎丢失 !证号 "

豫交运管周字
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!声明作

废 %

$#!"

年
!#

月
$%

日

!

卜卫东 $ 韩亚丽不慎将周口

建业森林半岛
;C

*

-

*
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办证收

据丢失 !编号 "

$,%;!6!

!声明作废 %
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年
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月
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日

商水县广播电视台
关于申领 "#$!版新闻记者证人员名单公示
!!!!!!

根据-新闻记者证管理办法.和国家新闻出版广电总局关于换发新闻记者

证的通知要求! 商水县广播电视台对现持有新闻记者证人员的资格进行了严

格审核!现将我台申领记者证人员公示如下"

李冬花

河南省新闻出版局监督举报电话!
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周口市文化广电新闻出版局监督举报电话!
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商水县广播电视台
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年
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年
,$

月
,!

日晚!在
,$-

省道扶沟县练寺镇林场附近公路上发

生一起交通事故!致一名男子死亡!肇事车辆逃逸% 该死亡男子年龄
%$

岁左右!花白头发!上身穿黑色拉链夹克袄$小花格衬衣!下身穿黑色长

裤!腰系扣眼式牛皮电工带!骑一辆弯梁凤凰自行车%有知情者请与扶沟

县公安局交警大队联系!有提供线索破案者定重赏%

扶沟县公安局交警大队

$#!"

年
!#

月
$%

日

公 告
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项城市路亨汽车运输有限公

司$项城市怡涛储运运输有限公司$

项城市帆顺汽运有限责任公司 $项

城市安泰汽运有限公司四家运输公

司已不具备开业要求的有关安全条

件!存在重大运输安全隐患!自本报

刊登之日起
,?

日内请与我处取得

联系!履行应尽的法定义务% 逾期不

联系者!我处将按照-道路货物运输

及场站管理规定. 第六十六条及相

关法律规定! 拟吊销其道路运输经

营许可证% 自本报刊登
,!

日内
:

你公

司有权申请听证! 逾期不提出听证

申请者!视为自动放弃上述权利%

特此公告

项城市道路运输管理处

$#!"

年
!#

月
$)

日

拟将!"月#日设为国家宪法日
据新华社北京

#"

月
!$

日电
'(

日 !

关于设立国家宪法日的决定草案提请

十二届全国人大常委会十一次会议审

议% 草案将
)*

月
+

日设定为国家宪法日%

全国人大常委会法制工作委员会主

任李适时在作草案说明时指出! 党的十

八届四中全会提出! 坚持依法治国首先

要坚持依宪治国! 坚持依法执政首先要

坚持依宪执政! 强调要加强宪法实施%

为此! 有必要由全国人民代表大会常务

委员会以立法形式设立国家宪法日%

决定草案指出! 设定国家宪法日是

为了增强全社会的宪法意识! 弘扬宪法

精神! 加强宪法实施! 全面推进依法治

国# 决定草案将现行宪法公布施行的日

期!即
)*

月
+

日设定为国家宪法日#每年

)*

月
+

日!国家通过多种形式开展宪法宣

传教育活动%

宪法是国家的根本法!是治国安邦

的总章程%

,-

年前!第一届全国人民代

表大会第一次会议通过了中华人民共

和国第一部宪法 !这部被称为 (五四宪

法)的法案为年轻的共和国奠定了法制

基础%

)./*

年
)*

月
+

日!五届全国人大五次

会议通过了现行的宪法%

0-

多年的改革

开放!中国社会经历着广泛深刻的变革!

宪法伴随着丰富多彩的社会生活不断演

进%

).//

年$

)..0

年$

)...

年$

*--+

年!对

现行宪法的四次修改! 使我国宪法在保

持稳定性和权威性的基础上紧跟时代前

进步伐!不断与时俱进%

把党的领导贯彻到依法治国全过程
###三论深入学习贯彻十八届四中全会精神

全面推进依法治国!首先要坚持正

确的发展方向" 建设社会主义法治国

家!关键要有坚强的政治保障#

$把党的领导贯彻到依法治国全过

程和各方面! 是我国社会主义法治建设

的一条基本经验% &十八届四中全会在部

署全面推进依法治国时!以$坚持中国共

产党的领导&为基本原则!提出$坚持依

法治国首先要坚持依宪治国! 坚持依法

执政首先要坚持依宪执政&!回答了党的

领导和依法治国关系这个法治建设的核

心问题! 为建设社会主义法治国家明确

了基本方向'提供了根本遵循#

,;6!

年!中国只有宪法和婚姻法等

寥寥几部法律# 而截至
-$,>

年
4

月!我国

现行有效法律!已经达到
->-

部# 这样的

数字! 折射中国法治建设的历史性成

就# 科学立法推动社会转型!简政放权

打造法治政府! 司法改革保障公平正

义!法治思维化解矛盾纠纷((正是在

党的领导下!我们坚持和拓展了中国特

色社会主义法治道路!法治中国的蓝图

在一步步变为现实% 此次全会!再次部

署全面推进依法治国!正是我们党在治

国理政上的自我完善'自我提高!体现

了一以贯之的治国思想'执政理念%

党的领导是中国特色社会主义最

本质的特征!是社会主义法治最根本的

保证% 我国宪法以根本法的形式反映了

党带领人民进行革命'建设'改革取得

的成果!确立了在历史和人民选择中形

成的中国共产党的领导地位% 只有在党

的领导下依法治国'厉行法治!人民当

家作主才能充分实现!国家和社会生活

法治化才能有序推进% 党的领导和社会

主义法治是一致的!社会主义法治必须

坚持党的领导!党的领导必须依靠社会

主义法治% 把坚持党的领导'人民当家

作主'依法治国有机统一起来!是我国

法治与西方所谓)宪政&的根本区别%

当前!社会转型进入深水区 !法治

的作用和地位更加凸显% 从打虎拍蝇反

腐败到全面深化改革!从民生持续改善

到生态文明建设!要把依法治国方略落

到实处!离不开党的领导% 全面推进依

法治国!既需要顶层设计!也需要末端

治理!党总揽全局'协调各方的作用至

关重要% 坚持党的领导!是社会主义法

治的根本要求! 是党和国家的根本所

在'命脉所在!是全国各族人民的利益

所系'幸福所系!是全面推进依法治国

的题中应有之义%

坚持党的领导!不是一句空的口号!

必须具体体现在党的领导立法' 保证执

法'支持司法'带头守法上%一方面!要坚

持党的领导核心作用! 统筹依法治国各

领域工作! 确保党的主张贯彻到依法治

国全过程和各方面%另一方面!要改善党

对依法治国的领导! 不断提高党领导依

法治国的能力和水平% 党要坚持依法治

国'依法执政!自觉在宪法法律范围内活

动! 党员干部要提高法治思维和依法办

事能力!不得违法行使权力!更不能以言

代法'以权压法'徇私枉法%

恩格斯说过!一个新的纲领毕竟总

是一面公开树立起来的旗帜!而外界就

根据它来判断这个党% 全面推进依法治

国!只要我们党旗帜鲜明了!全党都行

动起来了!全社会就会跟着走% 把党的

领导贯彻到依法治国全过程!我们就一

定能完成好执政使命! 建设好法治中

国% $新华社北京
!#

月
$*

日电"

人民日报评论员

新中国成就档案

青藏铁路全线建成通车

青藏铁路西宁至拉萨全长
,;?%

公里!是世界上海拔最高'线路最长'

穿越冻土里程最长的高原铁路%建设

青藏铁路是几代中国人梦寐以求的

愿望% 新中国成立不久!国家有关部

门就着手研究进藏铁路问题%

,;?!

年!青藏铁路一期工程西宁至格尔木

段开工!

,;!>

年交付运营% 但是!限

于当时国家的经济实力和高原'冻土

等筑路技术难题尚未解决!格尔木至

拉萨段被迫停建%

,;;>

年
6

月!中共

中央召开第三次西藏工作座谈会后!

铁道部对进藏铁路进行多方案选线!

提出首选青藏铁路建设的建议%

-$$,

年
-

月!中共中央'国务院批准建设

青藏铁路二期工程格尔木至拉萨段%

青藏铁路格尔木至拉萨段全长
,,>-

公里!海拔
>$$$

米以上的地段达
;%$

公里!最高点海拔
?$6-

米!经过连续

多年冻土地段
??$

公里!是世界铁路

建设史上最具挑战性的工程项目 %

-$$,

年
%

月!青藏铁路格尔木至拉萨

段正式开工建设%各参建单位和广大

铁路建设者顽强拼搏! 勇克难关!破

解了多年冻土'高寒缺氧'生态脆弱

三大世界性工程技术难题!创造了多

项世界铁路之最%

-$$%

年
6

月
,

日!

青藏铁路建成并实现全线通车试运

营% 青藏铁路的建成通车!对于青藏

两省区加快经济社会发展'改善各族

群众生活!增进民族团结和巩固祖国

边防!都具有十分重大的意义% $新华

社北京
!#

月
$)

日电"

服务"入村进巷# 法治浸润人心
%##从四中全会公报看公共法律服务体系建设

(建设完备的法律服务体系!推进

覆盖城乡居民的公共法律服务体系建

设!完善法律援助制度!健全司法救助

体系 % )***党的十八届四中全会公

报! 对法律公共服务体系建设的论述

引人注目%

(四中全会公报在许多民生问题

上提出了极具操作性的目标! 这是法

治中国建设的重要基础% )国家行政学

院教授竹立家表示! 与三中全会决定

中(健全司法救助体系!完善法律援助

制度)的表述相比!四中全会公报强调

(覆盖城乡居民的公共法律服务体系)

是对三中全会改革要求的进一步展

开! 可以看出中央让依法治国方略真

正落到实处的决心%

人民权益靠法律保障! 法律的权

威源自人民的真诚信仰% 然而在现实

生活中! 因法律资源分布不均而导致

的(找律师难)$因法律服务渠道不完

善而造成的(诉讼难)$因法律援助体

系不到位而形成的(赔偿难)等问题依

然普遍存在% 竹立家指出!上述问题的

存在削弱了群众对依靠法律维权的信

心!是影响社会和谐稳定的因素%

*-)+

年
*

月!司法部印发-关于推

进公共法律服务体系建设的意见.!就

健全公共法律服务网络! 拓展公共法

律服务领域$ 整合公共法律服务资源

等问题作出部署% 构建(半小时)法律

服务圈$建设乡镇法庭$推行乡村法律

顾问制度//专家表示! 四中全会为

各地正在积极探索的法律公共服务实

践树立了方向%

(四中全会公报提出了推进公共

法律服务体系建设的两个关键点
B

一

是要扩大覆盖面! 二是要强化公共法

律服务% )中国社科院法学研究所研究

员周汉华说!改革开放至今!我国的公

共法律服务覆盖范围从仅限于请不起

律师的犯罪嫌疑人! 扩展到如今需要

法律服务的低收入人群% 而随着国家

财力的不断增强! 让法律服务惠及更

广大的人民群众! 也成为法治中国的

题中之意%

&

据新华社北京
#%

月
!$

日

电
,

!"#$%&#'()*+,

给"人情案关系案金钱案#架上高压线
###从四中全会公报看公正司法

(公正是法治的生命线)(努力让

人民群众在每一个司法案件中感受

到公平正义)//党的十八届四中全

会公报中对公正司法进行的详尽论

述! 将引领司法体制改革进一步深

化! 以公正司法筑牢社会公正之根$

国家法治之基%

一段时间以来! 受到司法地方

化$行政化的影响!许多案件的审理

受到来自领导干部的干预% (权大于

法)成为潜规则!严重动摇宪法和法

律权威及司法公信力%

记者采访中!多位法学界专家不

约而同地表示!司法公正最终要靠制

度来保障%只有继续深化司法体制改

革! 保证司法机关依法独立行使职

权! 并坚持以公开打造透明司法!才

能给群众诟病的(关系案$人情案$金

钱案)架上高压线!让司法腐败无处

藏身%

党的十八届三中全会审议通过

的-中共中央关于全面深化改革若干

重大问题的决定.指出!要确保依法

独立公正行使审判权检察权%党的十

八届四中全会在此基础上进一步明

确提出!完善确保依法独立公正行使

审判权和检察权的制度!建立领导干

部干预司法活动$插手具体案件处理

的记录$通报和责任追究制度!建立

健全司法人员履行法定职责保护机

制%

国家行政学院法学部主任胡建

淼表示!建立领导干部干预司法案件

记录$通报和责任追究制度是一个非

常关键的举措% (以前习惯打电话干

预案件的官员就要掂量一下了!可能

你一个电话打过去!人家就给你记录

下来了% )他说%

全国人大常委会委员辜胜阻在

此间举行的(法治中国论坛)上表示!

四中全会公报中还提出推进以审判

为中心的诉讼制度改革!实行办案质

量终身负责制和错案责任倒查问责

制% 这将有效监督司法人员公正办

案!避免冤假错案的发生% &据新华社

北京
!#

月
$*

日电"

全国人大常委会

!!!!!!"

探月工程三期再入返回飞行试验器飞抵月球附近

"

我国成功发射实践十一号
#$

星

"

中印尼空降兵举行联合反恐训练

"

中方将引进捷克环保技术治理雾霾

"

韩国检方建议判处'岁月(号船长死刑

"

日本政府代表团十年来首访朝鲜

"

以色列批准在东耶路撒冷新建千套定居点住宅

"

尼日利亚东北部遭袭
&%

名未成年人遭绑架

"

英国驻军向阿富汗移交最后一个军事基地
*均据新华社电+

标
题
新
闻

香港逾千!占中"者接受境外!特训"

英媒披露!境外势力早在近两年前就参与密谋"占领#计划

据新华社伦敦
#%

月
!'

日电 英国广播公司

&

112

'近日在其官网刊文报道说!香港的(占中)

行动并非自发产生!境外势力早在近两年前就参

与密谋(占领)计划!并对香港示威参与者进行

(特殊培训)!受训者数量可能超过
3---

人%

英国广播公司-新闻之夜.栏目首席记者劳

拉0金斯贝格尔在该公司官网发文报道说! 来自

世界多地的人员参与策划组织了香港 (占中)事

件%

报道说 !近期 !世界多地所谓 (人权活动人

士)在挪威奥斯陆召开(奥斯陆自由论坛)!称其

为世界最大的(人权活动人士)的集会之一%

报道称!香港的(占中)示威活动远非自发出

现!有关计划早在近两年前就已经秘密策划好!在

(奥斯陆自由论坛)上!这是一个(公开的秘密)%

文章指出!早在
*-)0

年
)

月!策划组织者就准

备好一个动员
(

万人上街去占领香港市中心道路

的计划%

报道说!这些密谋的策略不仅仅策划示威活

动的时间和性质!而且谋划了示威活动如何具体

运行% 很多参与香港示威的人都曾接受(特殊培

训)!被培训者数量可能超过
)---

人%

该报道援引与会的美国一组织负责人拉基

卜的话说"(&香港'抗议者被人教导!怎么在抗议

中行事% )相关内容包括(怎么保持秩序!怎么与

警察谈话!怎么管理他们各自的运动!怎么在各

自的运动中使用1指挥官2!即那些经过特殊培训

的人)%

曾在塞尔维亚组织学生抗议活动的波波维

奇也是与会者之一%他说!不论是在格鲁吉亚$乌

克兰$埃及!还是中国香港!都可以通过那里的运

动看到那(一套规则)%

罗塞夫连任

巴西总统
,$

月
-%

日!巴西现

任总统' 劳工党

候选人迪尔玛,

罗塞夫在首都巴

西 利 亚 庆 祝 胜

利% 据巴西最高

选举法院当地时

间
-%

日晚公布

的对
;!D

选票的

统计结果! 在巴

西大选第二轮投

票中!现任总统'

劳工党候选人迪

尔玛,罗塞夫获

得
?,.>!E

的 选

票! 连任巴西总

统%

新华社发


