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市民购买要选择正规商家

本报讯
!

记者 窦娜!天气转冷" 方

便又实用的暖手宝开始受到市民青睐#

然而" 一些厂家一味追求低成本" 使

得市场上的暖手宝质量参差不齐" 暖

手宝伤人事件时有发生# 为此" 工商

人员提醒消费者" 在购买时一定要选

择正规的商家" 注意查看合格证$ 说

明书是否齐全#

""

月
#$

日"记者走访发现"超市$

学校门口$批发市场到处可见暖手宝销

售# 在荷花市场"各式各样的暖手宝更

是让人眼花缭乱# 正在挑选暖手宝的张

小姐告诉记者"虽然她工作的地方有空

调"但是每到冬天手还是冰凉"所以打

算买个喜欢的暖手宝拿着# 当记者问她

如何挑选时" 张小姐摇了摇头"%不知

道"种类太多了"也不知道什么样的好"

买一款价格高点的"应该不会有什么问

题吧# &张小姐说#

%随着天气的不断变冷" 最近几天

买暖手宝的顾客很多"有的是自己用
%

有

的是买给家里老人用# &一经营暖手宝

的老板告诉记者#

在一个摊位前 " 记者拿起了一款

卡通造型的暖手宝" 发现该产品的外

包装盒上既没有厂名$ 厂址" 也没有

生产日期# 当记者询问是否有合格证

时" 老板表示" %你就放心用吧 " 我

一天要卖出去十几个" 质量肯定没有

问题#&

记者了解到"目前市面上较为常见

的暖手宝有三种"价格不等# 一种是传

统的热水袋"价格便宜"但是由于使用

起来比较麻烦" 不是很受消费者欢迎'

一种是通过化学反应来发热的"温度大

约
&'!

左右"俗称充液型暖手宝'还有

一种是电暖手宝" 与传统的热水袋相

比"省去了添水的麻烦"只要插上电源

过上几分钟就能发热" 深受消费者喜

爱#

针对近年来电暖手宝伤人事件的

频发"记者采访了几位市民"大多数人

表示"并未留意暖手宝是否存在安全隐

患# %我没仔细看过有没有合格证"每年

的冬天都会使用暖手宝"一般只要充电

不超过规定时间"应该是很安全的吧# &

市民乔小姐说#

据介绍"电暖手宝伤人主要来源于

温控器失灵"在电暖手宝内部有一个温

控器"当水温到达一定温度时会自动断

电保证安全# 温控器失灵时"里面的液

体不断加热"进而气化"产生的巨大压

力导致爆炸# 电极式暖手宝中的水是带

电的" 如果暖手宝的绝缘层厚度不够"

或是密封口不严导致水漏出"都可能产

生漏电现象#

就如何挑选暖手宝 " 工商人员支

招"购买时要到正规商场"挑选使用说

明$合格证明$检测报告齐全的产品"切

勿贪图便宜# 使用前"应仔细阅读产品

说明书"严格遵照操作规定#
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健康不仅是人生的第一财富 "更

是生命的象征" 幸福的保证# 由此可

见" 保持身体健康对人生的重要性不

言而喻# 然而"由于部分高危人群不能

积极正确对待艾滋病" 不愿或不主动

接受检测"导致我国目前近
('

万艾滋

病病毒感染者尚未发现" 进而增加了

传播的风险#

很显然 "在 %防艾 &工作日益形势

严重的情形下" 我们每一位公民都应

该有义务和责任为此而做些什么# 积

极主动面对艾滋病"保持自我健康"不

仅仅是艾滋病患者的责任" 更是健康

人的责任# 任何对艾滋病患者的歧视

和不愿或不主动接受检测的消极行

为"都是不可取的#

艾滋病传染途径广泛" 不仅可以

通过性传播" 而且也可以通过母婴传

播$血液传播# 因此来说"每个人都要

有意识"做好自我保护尤为重要# 总而

言之"珍惜生命要从自我保护做起"积

极面对艾滋病" 并及时接受检查和治

疗" 才是正确对待并战胜艾滋病的应

有做法和态度# !张林"
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检测 %窗口期 & 指人体感染

)*+

后对
)*+

病毒作出的免疫反应"即

体内产生
)*+

抗体所需要的时间
%

医学

上又叫%血清阳转&(

,-./0/12-.,3/1

!# 在

窗口期内"虽然
)*+

感染者血液$精液

(或阴道分泌物!$乳汁中可能已经有很

高浓度的
)*+

" 但血液内没有
)*+

抗

体"此时在窗口期内进行血液
)*+

抗体

检测" 有可能查不到抗体造成漏查误

诊"所以必须要过了%窗口期&才能准确

检查艾滋病# 据医学研究表明"人体感

染艾滋病毒后"产生艾滋病毒抗体的时

间短的为
#45

周" 长的为
#

至
5

个月"

平均时间约为
$

周'如果使用比较先进

的检测试剂"一般在感染
#4$

周都可以

检测到病毒抗体从而能及时发现病

情#

%窗口期&计算方法)%窗口期&的计

算应从高危行为之时或是接受输血之

时算起"也就是说"如果你是
"

月
"

日发

生高危性行为或是接受输血" 那么"你

接受抗体检测的时间应该是从
"

月
"

日

算起
$

周后"也就是
#

月
"#

日"如果还

需复查"那么需要从
"

月
"

日算起"

5

个

月后进行复查检测"一般人
$

周以上检

测阴性就无须再担心被感染# !张林"
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艾滋病恐惧症又叫恐艾症" 是指患

者怀疑自己感染了艾滋病病毒" 整天处

于恐惧和焦虑之中" 从而造成全身抵抗

力下降"出现肌肉痛$头痛$咽炎$皮炎$

腹泻$口腔感染等各种类似于
)*+

急性

症状的病症#据统计"艾滋病咨询者中近

三成都是性病$艾滋病恐惧症者"而在现

实生活中恐艾症患者的比例更是远远大

于
)*+

感染者#

恐艾症患者往往从怀疑被感染以

来"书没少看"电话没少打"当然在网上

浏览相关的网站更是数不胜数# 更为重

要的是还做了若干次检测# 结果当然是

阴性#但他们仍然担心自己)如果不准怎

么办*如果窗口期长怎么办*如果++若

干个如果加在一起" 只能让你会更加担

心"更加忧郁"更加惶恐不安++怎么办

呢*

首先应该弄清楚感染以后有症状和

无症状的问题#感染后有症状"那是发生

在感染后的十天左右# 而且症状看起来

极象感冒#很多人因为症状极象感冒"便

会忽略过去# 而且这种人绝大多数是压

根不会在意自己是否被感染# 有了症状

也意识不到# 现在的问题是" 来咨询的

朋友" 从一开始就怀疑自己被感染"那

么有心理作用" 势必会天天琢磨琢磨"

自己是不是会有急性感染症状啊# 想来

想去"这症状还真争气"来了# 于是乎"

就更加担心# 听一位朋友说"他这样担

心的结果是" 三天体重减轻了
6

公斤,

一个很胖的人变了形# 这样担心的结果

肯定会是一个恶性循环# 于是只能等"

等到 %窗口期 &过去检测 # 有什么办法

呢* %窗口期&的检测结果不能说明问题

啊# 等待的结果"人们的心态会发生很

多的变化# 精气神全部凝结在关注疾病

上了" 对其他任何事物都会失去兴趣#

中医讲"急火攻心"伤及脾胃"疾病不请

自来# 这个时候"恐怕十有八九你的症

状就会出来)比如肌肉痛$关节痛$口腔

发炎之类# 其实每一个正常的人"如果

成天担心得了癌症 " 不也一样会得病

了# 不也一样会呜呼了吗*

那么"怎么克服恐艾症呢*

首先要相信科学检测"在%窗口期&

以后做了抗体检测为阴性即可完全排

除感染的可能"不要再无谓的担心和猜

疑# 其次不要相信症状"很多朋友怀疑

感染了
)*+

都和自身的症状有关"的确

有小部分人在感染了
)*+

后会出现急

性症状"出现急性症状的条件是感染了

大量的
)*+

病毒"而这种病例实际上非

常少"而且
)*+

急性症状几乎没有特异

性 " 和我们平时可能得的病没什么两

样# 从医学的角度讲"症状并不能作为

判定是否感染的标准# 前来咨询的朋友

几乎人人都有这样那样的症状"但最后

的血检结果是
667

以上都没事"这足以

说明症状并与是否感染
)*+

无太大关

系#

!张林"
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唾液中的确可查到艾滋病病毒"但

其中的病毒量是很少的#艾滋病病毒要

达到一定量才能引起传播# 有人推算

过"如果要使唾液中的病毒达到致感染

量" 恐怕要一次吞下
#'

毫升以上感染

者的唾液# 另外美国科学家发现"人的

唾液中有一种%分泌性白细胞抑制蛋白

酶&的蛋白质"这种蛋白在试管中可以

有效抑制艾滋病病毒感染人体免疫细

胞"所以一般性接吻$共同进餐$咳嗽或

打喷嚏都不可能感染艾滋病的#目前的

报道中也无经唾液感染的病例报告#但

是热烈地深吻并伴有感染者口腔牙龈

出血或发生溃疡
7

口交中"感染者的精

液排放到健康人的口腔中时"就有可能

发生艾滋病毒传播# !张林"
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人体感染艾滋病病毒(

)*+

!后"由

于多种原因会造成身体的代谢$ 食物

的消化吸收发生变化" 绝大多数人会

出现一些影响营养素摄入和利用的症

状"如腹泻$食欲不振$恶心呕吐等"由

此会加重患者的营养缺乏" 降低身体

对疾病的抵抗能力" 并影响其生理功

能# 专家指出"艾滋病患者除了进行药

物治疗外"还应该注意营养支持"营养

状况是确定艾滋病病人生存时间长短

的一个重要因素# 当艾滋病患者出现

不同的症状时候" 当及时注意补充营

养#

忌食生"冷"油腻防腹泻

慢性腹泻是艾滋病常见的并发

症" 是患者体重降低的一个主要的促

进因素" 而体重降低其生存时间明显

短于体重正常的病人# 因此" 减轻腹

泻$提高食物的吸收率"对维持病人正

常的体重是十分必要的# 专家说"艾滋

病患者预防腹泻应食用一些含脂肪低

的食物"每天摄入脂肪在
&'8

左右 "不

要食用过多"难消化会加重腹泻# 食物

烹调时应限制植物油的使用 " 以蒸 $

煮 $烩 $烧等方法为主 "禁用油炸 $煎 $

爆炒等# 另外"每天蛋白质摄入量应在

"''8

左 右 " 能 量 在
"'9&$ 4"#9((:;

(

#(''45'''<0=>

!之间 # 可吃一些脂肪

含量较低而蛋白质含量丰富的食物 "

如瘦肉 $鸡肉 $鱼虾等海产品 $豆制品

等# 避免吃纤维多和粗糙的食物"比如

有籽$带皮的水果和蔬菜$豆类$玉米$

洋葱$蒜$菜花$面包和花生等# 纤维含

量高的食物"如韭菜$芹菜$榨菜等"刺

激肠蠕动"会加重腹泻# 吃些容易消化

的食物 "如细挂面 $粥 $烂米饭 $豆腐

等#要补充维生素和矿物质#如果腹泻

次数较多"尽量少吃蔬菜和水果"可用

鲜果汁$番茄汁等补充维生素# 补充充

足的水分和含有丰富钾离子的食物 "

因为腹泻会引起身体脱水" 要比平常

多喝
5?&

杯水# 要多补充含有丰富钾

离子的食物如香蕉$ 马铃薯$ 鱼和肉

类# 有一些食物对止泻有帮助"如白米

饭$水煮白面条$白面包等# 如果产生

胀气"则豆类食物不要食用#

吃不下饭时有方法

对于患者吃不下饭 " 专家说也可

以应对的"但要遵循原则"比如备一些

营养丰富的食品放在身边" 以便觉得

有胃口时可以进食'少食多餐'细嚼慢

咽"这样能使胃不至于太快充实'在进

食前不要喝太多的液体" 如水$ 饮料

等"进食时喝少量的液体"两次进餐之

间喝一些汤' 喝有营养的饮料" 如牛

奶$豆浆与酸奶'在晚上睡觉前可以吃

些食物'在一个放松的环境"与朋友一

起听喜欢的音乐进食#

嘴中有异味要变化饮食

如感到吃肉的口味不好时 " 换吃

鸡$鸭$鱼或蛋'设法增加食物的香味"

如在蔬菜中加些香肠$火腿$咸肉或葱

等以刺激食欲' 有时调味品能去除异

味 "可在食品中加入醋 $柠檬汁 "也可

吃些泡菜 $咸菜 '多喝茶 $水 $咖啡 $水

果或者糖' 不吃有强烈腥味的食物如

鱼$虾等#

恶心呕吐更应按时就餐

感染和药物都会引起呕吐反胃"专

家强调不能不想进食就不吃#少吃或不

吃只会使情况更糟#这时候可以让医生

开治恶心呕吐的药"在就餐前半小时口

服' 少量的低脂食物能抑止恶心和呕

吐 '尽量吃干的食物 "如馒头干 $面包

干$饼干等'吃咸的食物"不要吃甜食'

喝清汤'饭后不要立即躺下"最好隔一

小时" 如果感到体力不支" 可半躺半

坐'饭后要松衣带"并尽量呼吸些新鲜

空气'如果一闻到食物的气味就恶心"

那在短时间内不要吃该食物" 同时在

烹调时" 尽量不要让患者闻到烹调的

气味'可采取少量多餐的方式'不要食

用辛辣$高脂以及含咖啡因的食物#

口腔或咽喉疼痛时以流质为主

口腔和咽部发生炎症 " 对患者来

说是常见的症状"炎症会导致疼痛"某

些药物可以造成口干"从而影响进食#

专家介绍" 口腔或咽喉有炎症或肿胀

时" 则首先应消除炎症' 不要食用粗

糙 $含纤维高 $需要大量咀嚼 $坚硬的

食物'要吃软食"蔬菜和肉都应切得很

细 '如软食也不能下咽 "则吃半流质 "

如蘑菇马铃薯汤 $鸡蛋玉米汤 $香蕉 $

粥类"婴儿用食物也是不错的选择'避

免吃太酸或太咸的食物" 橙汁$ 葡萄

汁$番茄汁等酸性果汁也不要饮用"会

刺激口腔' 不吃辛辣的食品' 要吃温

食 "不要吃太烫的食物 '冰棒 $冰激凌

类的冷冻食品可以减轻吃东西时的疼

痛和吞咽" 可以试着把一些可以作成

冰棒的食物以冷冻方式处理后食用 '

用吸管$杯子或直接饮用半流质"比用

匙吃刺激口腔的机会少# 有些药物的

副作用可以导致口干" 可以多喝一些

清淡的果汁(如苹果$水蜜桃汁!'吃些

较酸的糖果"使分泌的唾液湿润口腔'

必要时找医生开一些人工唾液#

!张林"
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一旦查出艾滋病病毒抗体阳性 "

说明你已经成了艾滋病病毒感染者 #

艾滋病的潜伏期一般较长 " 在长达几

年或十几年的潜伏期内 " 可以没有任

何症状 "就像健康人一样 "而潜伏期的

长短 "一方面固然与病毒的毒力有关 "

另一方面还与受感染者的健康状况 $

营养情况$精神因素有关# 所以既来之

则安之 " 应该保持乐观情绪 " 合理营

养 "适当锻炼 "避免再感染其他疾病 #

另外就是定时就医"遵从医生嘱告# 还

有一点需要注意的是请将被感染的事

实告诉你的配偶或性伴 # 坚持正确使

用安全套 " 无论从道义上或法律上你

都有责任不将艾滋病病毒传染给他

人# !张林"

艾滋病系列宣传之一
主办单位!周口市卫生局 周口市疾病预防控制中心

*+,-./01234

网友纷纷点起%蜡烛&"向胡沂东致敬

本报讯 一群人"为一个人鞠躬"不

为敬仰"能为什么* 一名警察"为众多人

缅怀"不是英雄"还能是什么* 连日来"

不少媒体$网友都在以自己的方式送别

%打黑英雄&胡沂东#

胡沂东"生前任西华县公安局有组

织犯罪侦查大队副大队长"曾先后在基

层派出所$ 刑警大队工作#

""

月
"'

日

""

时许"胡沂东在连续高强度工作
5

个

月后"昏倒在 %

@

-

$

&专案组办公室内"整

整
A

天
@

夜的昏迷"终因救治无效不幸

牺牲"年仅
5&

岁#

胡沂东的事迹牵动着所有人的心"

牵动着各家新闻媒体# 从
""

月
"6

日开

始".东方今报/$.大河报/ 对他的事迹

进行采访"随后.人民公安报/$.河南日

报/$.河南法制报/$.周口日报/等多家

媒体相继刊发$报道了胡沂东同志的感

人事迹# 人民网$新华网$中新网$中国

日报网$凤凰资讯$中国网$大河网等
$'

多家媒体进行了转载报道#

""

月
#'

日大河网$ 中原网官方微

博发布%周口
5&

岁0打黑英雄1昏倒岗

位九天后牺牲&的内容后"媒体和公安

系统微博$网友纷纷转发内容"点起%蜡

烛&"向英雄致敬#

""

月
##

日" 央视新闻官方微博发

布了胡沂东的主要事迹" 内容如下)河

南西华县公安局
5&

岁民警胡沂东倒下

了# 从
""

月
"'

日在办公室因劳累过度

晕倒"到
"@

日晚经抢救无效离世# 短短

A

天"是他从警以来最长的一次%假期&"

然而他再也无法回到岗位上了# 致敬英

雄"一路走好,此条微博转发
"&$6

"评论

"&@A

"点赞
66A'

#

网友%派出所女警&)有一个年轻的

战友走了"虽然不曾相识"但看到这身

警服却很相近# 每次看到这样的消息"

都很心痛$心酸$流泪难过,唉,祝福#一

路走好#

网友 %暖心日记我
B>/2-

&)不知道

为什么看着看着就流泪了"感觉这么好

的警察" 年纪轻轻就------好难过"你

留给人间的温暖安宁一直都在"请一路

走好"愿你在另一个世界安好#

网友%港城民警 &)英雄 "走好 , 战

友"走好,兄弟"走好,愿天堂没有加班#

网友%

:3,,

小明媚&)英雄走好, 希

望所有基层的警察都爱惜自己的身体#

你们不是工作的唯一" 却是家庭的天"

为了你们的父母妻儿" 请大家珍惜身

体$平平安安#

截至
""

月
#(

日
"'

时"在新浪微博

上搜索%胡沂东&"有
#'$

条结果#

在百度西华吧"名为%大西华0打黑

英雄1胡沂东去世"年仅
5&

岁&的帖子"

5'

多个网友跟帖"愿逝者安息"愿英雄

一路走好#

!范岚梓 郭柯岩"

工农路南段道路应拓宽升级改造
川汇区王先生

%

电话
!&'########(

!工农路南段是市区通往新火车站的重

要道路#工农路南段道口已经开始拆除$ 南段道路应去除无用的绿化带#拓宽机

动车道#以保证车辆畅通#确保通往新火车站道路畅通$

哪里可以接纳捐赠的衣物
川汇区李女士#电话

)&*########

$!家里整理过冬衣物时#发现有不少过

时的衣服#衣服没有破损污渍#还有使用价值#想捐赠出去#转给有需要的人$ 记

得以前每周末有义工在人民商场接收#现在没有了$ 这些衣物怎么捐#捐给谁%

有具体地址最好#我们自己出邮费$

建议在大庆路桥北头安装摄像头
川汇区陈女士#电话

)&+########

$!建议在大庆路桥北头!大庆路与滨河

路交叉口"安装摄像头#或者交警指挥#这几天阴天#在这个路口堵了很多车辆#

非常不利于市民通行$ 特别是在上班下班&学生上下学的高峰期#车辆拥堵特别

厉害$

商水南干渠污染严重
商水张先生#电话

)&*########

$!南干渠是商水县城的主水系之一#污染

严重#住在一个臭气熏天&到处都是蚊蝇的环境里有什么生活质量% 为商水更美

好#更适合大家居住#建议有关部门关注此事#进行改造$

市区交通设施规划应更合理
川汇区周先生

,

电话
)&-########.

!七一路粤海美食广场对面#马路隔离

栏随意拐弯#造成慢车道中断#很不合理$ 另外#七一路与八一路交叉口安全岛

对着慢车道#造成行人&非机动车通行时也很不方便#建议隔离栏取直#安全岛

取消#请市交警队考虑$

商水一高不能这样欺骗学生
商水一高学生

,

电话
)&*########.

!我是商水一高一年级学生$ 开学时老

师说#宿舍是楼房公寓#

@

人一间#开学后却让我们住进了破瓦房#脏乱不堪$ 我

们找学校理论#他们说#每人退还我们
&''

元#然而这学期快过去了#还不退给

我们#学样不能这样欺骗学生$ (本报记者!

56789:;<=>?@AB*

本报讯 (记者 卢好亮 通讯员 胡恩

来!近日"一部廉政微电影故事片.民情

日记/" 唱响了中原大地反腐倡廉的赞

歌"展现了党的好干部勤政爱民$刚正不

阿$一身正气的工作作风"仅仅一周左右

时间"先后在新浪网$搜狐网等国内几十

家网站转播"点击率达
5A

万多次#

一部
"(

分钟的微电影故事片"讲述

了豫东一户群众的疾苦$冤情和呼声"故

事中的主人公是一名纪委书记" 他廉政

爱民$一身浩然正气"敢于坚持正义"勇

于担当为群众做好主" 用一心为民的真

情"拆除了阻断群众与干部之间的高墙"

赢得了群众的拥戴#该影片故事虽短"但

反映的问题深刻"感人至深#

本片的编剧$导演范卜斗"是中国小

说家学会会员$中国编剧协会会员$河南省

作协会员#近年来"他利用业余时间"为省$

市电视台创作电影作品
#'

余部"出版和发

行了多部长篇小说"是一名高产作家#

项城市深入贯彻实施全民健身计

划#着力建立'政府为主导#协会为主

体#城乡联动#全民参与(的全民健身

机制#不断丰富群众体育活动#促进了

全民健身活动蓬勃发展$ 图为该市市

民在驸马沟生态公园参加健身活动$

张永久 任新军 摄


