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面对气势汹汹的禽流感!专家们总

结出了
"&

条防治建议! 如果大家能够

认真执行!禽流感也就不可怕了"

"'

远离禽鸟 # 不要吃野禽 ! 避免

食用未经煮熟的鸡$ 鸭! 吃禽肉要煮

熟$ 煮透" 与活的禽鸟类保持适当距

离! 尽量避免触摸活的鸡$ 鸭等家禽

及宠物如鹦鹉等! 对其粪便$ 分泌物

尤其要小心"

!(

清洁流通#保持地面$天花板$家

具及墙壁清洁% 使用可清洗的地垫!避

免使用难以清理的地毯!并确保排水道

去水顺畅%利用蒸醋进行室内消毒并保

持室内空气流通! 应每天开窗换气两

次!每次至少
"&

分钟!或使用排气扇保

持空气流通"

)(

服药#可适当服用一些抗病毒和

预防流行性感冒类药物! 如板蓝根颗

粒$中草药汤剂等!在抗病毒的同时提

高自身免疫力"板蓝根颗粒在非典中的

疗效让世界卫生组织惊叹不已"

!&&*

年
"&

月! 白云山和黄中药与钟南山院

士共建呼吸疾病国家级重点实验室!会

集英国爱丁堡大学$ 澳门科技大学$华

中科技大学同济医院等开展&板蓝根抗

病毒研究'国际课题!初步研究表明!白

云山板蓝根颗粒不但对流感病毒$新型

流感变异病毒等十几种病毒具有明显

的抑杀作用!而且还可为正常细胞提供

一层保护膜而免受病毒攻击"

+(

精神与营养#注意休息 !防止过

度紧张和疲劳!使自己保持较好的精神

和身体状态" 定时定量进餐!并注意营

养平衡!摄入足量蛋白和维生素!为免

疫抗击病毒提供营养和能量"

!未完待续"
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项国土告字
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经项城市人民政府批准!项城市国

土 资 源 局 决 定 公 开 出 让 编 号 为

/0!&"+%&$

的国有建设用地使用权一

宗" 现将有关事项公告如下#

一$公开出让地块的基本情况和规

划指标要求#

二$ 中华人民共和国境内外的法

人$ 自然人和其他组织均可申请参加!

竞买申请人可以单独申请!也可以联合

申请" 联合竞买的!竞买申请人应列明

各成员单位并签章!明确各成员单位出

资比例!各成员单位为竞买及竞得后的

行为承担连带责任"

竞买人需提交无下述行为的承诺

书#(

"

) 存在伪造公文骗取用地手续和

非法倒卖土地等犯罪行为$非法转让土

地使用权等违法行为%(

!

) 因企业原因

造成土地闲置一年以上$违背出让合同

约定条件开发利用土地$擅自改变保障

性安居工程用地用途搞商品房开发 %

(

)

)因拖欠土地出让金等情形之一的企

业(包括其控股股东及其控股股东新设

企业)或个人" 违法违规的行为未处理

完毕的!均不得参加土地竞买活动" 因

弄虚作假而竞得土地的!其竞买结果无

效!所造成的一切后果由竞得人承担全

部责任"

三$本次国有建设用地使用权公开

出让采用增价的方式!按照价高者得的

原则确定受让人"

四$本次公开出让的详细资料和具

体要求见公开出让文件" 竞买申请人请

于
!&"+

年
"!

月
"*

日
1

时至
!&"#

年
"

月
#

日
"*

时(北京时间!下同)登录周

口市公共资源交易中心网站 (

222(

34553676(589(:;

)&土地交易'栏目下载公

开出让文件"

五$竞买申请人请于
!&"+

年
"!

月

"*

日
1

时至
!&"#

年
"

月
#

日
"*

时!登

录 周 口 市 公 共 资 源 交 易 中 心 网 站

(

222(34553676(589(:;

) 进行网上报名!

并携纸质报名材料到周口市公共资源

交易中心一楼大厅&土地交易'窗口提

交申请" 网上报名及交纳竞买保证金的

截止时间为
!&"#

年
"

月
#

日
"*

时" 交

纳竞买保证金方式为转账!现金方式交

款无效"

竞买申请人须提交承诺书及商业金

融机构的资信证明! 在承诺书中表明竞

买保证金不属于银行贷款$ 股东借款$

转贷和募集资金! 经审查! 竞买申请人

按规定交纳竞买保证金! 具备申请条件

的 ! 周口市公共资源交易中心将在

!&"#

年
"

月
.

日
"*

时前确认其拍卖竞

买资格"

六$本次国有建设用地使用权拍卖

活动定于
!&"#

年
"

月
*

日
"&

时在周口

市公共资源交易中心三楼
)!!

室进行"

七$ 出让方式根据报名情况确定!

在规定报名时间截止时!符合竞买资格

的竞买人不少于
)

人时!采取拍卖方式

出让" 不足
)

人时!采取挂牌方式出让!

挂牌时间为
!&"#

年
"

月
*

日
1

时至

!&"#

年
"

月
!)

日
".

时!提交申请及缴

纳竞买保证金的截止时间向后顺延至

!&"#

年
"

月
!"

日
"*

时"

经审查!竞买申请人按规定交纳竞

买保证金!具备申请条件的!将在
!&"#

年
"

月
!)

日
"!

时前确认其挂牌竞买

资格"

挂牌时间截止时!有竞买人表示愿

意继续竞价!转入现场竞价!通过现场

竞价确定竞得人"

八$本次国有建设用地使用权出让

不接受邮寄$电子邮件等方式报名"

九$本次出让为有底价出让"

十"联系方式

联系地址! 周口市汉阳路大闸北

%&&

米路东
'

周口市公共资源交易中心
(

联系电话!

&)*"

#

$+&%*%,

联系人!苑庚庚 王硕

监督人!潘永军

监督电话!

+)%,)-%#*$$

开户银行!周口市市区农村信用合

作联社

开户名称!周口市公共资源交易中心

银行帐号!

&&&&&&%$+&"&&)$&%&+#

项城市国土资源局

#&+"

年
+#

月
+,

日

近日!商水县化河乡党委 $乡政府

发出通知!号召全乡人民开展向见义勇

为好&的哥'许立顺学习活动"

现年
+"

岁的许立顺是化河乡任庄

行政村许庙村人!

!&&$

年自购出租车加

入周口兴运公司!成为一名&的哥'" 从

业
*

年间!他是公司驾驶员文明服务的

典范!始终怀着一腔热血!在见义勇为$

助人为乐$拾金不昧等方面做了许多好

事"

今年
1

月
"!

日凌晨时分! 天上淅

淅沥沥地下着雨! 许立顺见无人乘车

便驱车返家! 因道路泥泞! 他将车停

在村头一村民家中然后徒步回家" 行

至高某 (寡妇! 一人守家) 家门前时!

看见
+

个戴着帽子 $ 黑布蒙面的人 !

其中一人正将一辆机动三轮车从高某

院内向外推! 另外
)

人抬着几袋化肥$

麦种和一盘电线往车上装"

许立顺意识到这是一伙盗贼正在

行窃! 便大吼一声# &住手! 把东西

放下*' 几个盗贼见只有他一人! 便威

胁说# &少管闲事! 不然就捅了你"'

许立顺毫不畏惧! 继续制止! 几个盗

贼狗急跳墙! 对许立顺大打出手" 许

立顺寡不敌众 ! 边跑边大声呼喊 #

&抓小偷了! 抓小偷了*' 几个盗贼气

急败坏地追着打! 其中一人拔出匕首

刺向了他的臀部" 他拼命挣脱后! 继

续大声呼喊 &抓小偷'! 闻声赶来的村

民奔向事发地点! 盗贼丢下赃物仓皇

逃跑"

村民有人追赶!有人报案 !有人将

许立顺送往村卫生室简单包扎处理后

送往县医院" 化河乡派出所接到报警后

第一时间赶赴现场!调查取证!并根据

许立顺描述的犯罪嫌疑人体貌特征!调

取监控录像查找" 几天后!

)

名盗贼落

网!

"

人正在抓捕之中"

在医院经过
$

天的治疗和
"&

余天

的疗养!许立顺现在已身无大碍"

许立顺见义勇为并非偶然!回首他

当&的哥'的
*

年之路!你会发现这是他

*

年的坚守和历练"

尽管许立顺并不富有 ! 但他多次

拾金不昧! 将拾到的物品悉数物归原

主"

!&"!

年农历腊月二十八! 姚集乡

一青年从广州打工回乡乘坐他的出租

车! 到家后匆匆卸下行李便忙于和亲

人寒暄! 不慎将装在后备箱中的牛肉$

羊肉遗忘" 第二天! 许立顺发现后立

即驱车送到那位青年家中" 本已不抱

找回希望的失主见到近千元的肉品失

而复得! 一个劲地道谢! 要给他车费!

被婉言谢绝" 今年
+

月份的一天 ! 一

老太太和儿媳抱着孙子去县医院看病!

不慎将提包忘在了车上! 许立顺发现

后立即返回医院! 将提包交给了在大

门口值班的保安! 保安将提包挂在大

门显眼处! 失主发现后对许立顺的义

举赞不绝口"

在每年的高考应急车辆里!都少不

了许立顺" 去年高考期间!周口三中考

区一考生乘车时将书包遗落在了车

上 !许立顺发现装有准考证 $身份证 $

手机等物品! 立即意识到这些东西对

一个考生的重要性" 他立即掉头返回

三中!找到了那位心急如焚的考生!把

东西交还给了他! 使考生和家长深受

感动"

见义勇为好 !的哥 "

记者 岳建辉 通讯员 张长河 窦巍
本报讯 (记者 宋馨 )

"!

月
"*

日上午! 全市培育和践行社会主义核

心价值观工作经验交流会召开" 市委

常委$ 宣传部长陈锋出席会议并讲话"

会议传达和学习了全省培育和践

行社会主义核心价值观工作经验交流

会会议精神! 并就下一步工作进行安

排和部署 " 淮阳 $ 太康 $ 市直工委 $

周口报业传媒集团和市工商局就培育

和践行社会主义核心价值观工作作典

型发言"

陈锋要求! 各相关单位一要统一

思想! 提高认识! 增强践行社会主义

核心价值观的使命感和责任感" 二要

广泛宣传! 突出重点! 以文明周口建

设为载体! 全面推进社会主义核心价

值观的建设" 要抓好宣传引导! 营造

好舆论氛围! 牢牢把握宣传舆论阵地

不放松! 全方位$ 多角度叫响 &三个

倡导'

!+

字基本方略! 让社会主义核

心价值观像空气一样无所不在$ 无处

不在% 要充分利用各种媒体! 加大对

公益广告的投放力度! 使之能够成为

有效的宣传方式% 要抓好载体! 同时

要打造好宣传舆论平台! 把社会主义

核心价值观和我们的生活和工作融合

起来! 并贯穿全过程" 三要加强领导!

完善机制! 不断取得新的成绩" 要建

立协同联动机制! 加强统筹规划! 加

强工作领导! 切实担负起政治责任和

领导责任"

陈锋强调! 各级各部门一定要把

培育和践行社会主义核心价值观作为

一项长期的战略任务! 坚持不懈$ 深

入持久地抓下去! 用核心价值观来凝

魂聚气$ 强基固本! 为实现周口崛起

富民强市提供强大的精神动力和道德

支持"

本报讯 (记者 张艳丽 实习生 张

佳)

"!

月
".

日下午! 在收听收看完

全省消防安全和道路交通安全工作紧

急电视电话会议后! 我市随即召开电

视电话会议! 就全市劳动密集型企业

消防安全专项治理和道路交通安全工

作进行安排部署" 副市长杨廷俊! 市

政府党组成员$ 市公安局长姚天民出

席会议"

"!

月
"#

日零时
!&

分左右! 长垣

县蒲东街道皇冠
<=>

发生火灾! 事故

致
""

人死亡!

!+

人受伤" 会议要求!

各级各部门要从长垣火灾事故中汲取

教训! 杜绝侥幸心理和懈怠情绪! 牢

固树立消防安全大于天的思想! 速速

开展消防安全大排查$ 大整治! 尤其

是要加大对劳动密集型企业火灾隐患

的排查整治力度! 强化消防安全排查

整改! 加强消防安全教育培训! 全力

做好执勤战备工作% 要以严格的责任

追究确保工作落到实处! 坚决预防和

遏制群死群伤恶性火灾事故的发生 !

为全市经济建设和社会发展创造一个

良好的消防安全环境"

关于道路交通安全工作! 会议强

调! 各级各有关部门要切实承担起交

通安全工作的责任! 及时研究解决影

响和制约本地交通安全的突出问题 !

全面排查治理道路危险点段$ 车辆安

全隐患等所有交通安全隐患! 全面排

查货车$ 校车$ 危险化学品运输车辆

和农村面包车等车辆驾驶人员! 全面

整治严重交通违法行为! 建立完善的

宣传网络! 把道路交通安全工作各项

措施落实到位! 确保人民群众的出行

安全"

全市培育和践行社会主义
核心价值观工作经验交流会召开

我市召开消防安全和
道路交通安全工作会议

本报讯 (记者 宋馨 通讯员 师建

华)

"!

月
")

日上午! &河南省高血

压防治中心周口市中心' 授牌仪式在

市中心医院举行" 中国高血压联盟理

事$ 副市长张广东出席会议并讲话"

张广东说! 河南省高压防治中心

周口市中心的成立! 必将为我市高血

压学科建设书写浓墨重彩的一笔! 标

志着我市高血压防治工作步入规范化$

科学化管理轨道! 形成了临床$ 行政

共同参与的全新防治模式"

据悉! 我市
""&&

万人口中高血压

患者达
!+&

万人" 如何有效提高高血

压病的防治和治疗水平! 使广大患者

在规范$ 合理$ 科学的救治下重新走

上健康的轨道$ 重新享受幸福的人生!

是我市卫生部门的不懈追求" 河南省

高血压防治中心周口市中心授牌仪式

的举行! 搭建了我市了解$ 学习$ 掌

握高血压防治先进技术及最新成果的

平台! 是一个良好的开端! 我市高血

压防控工作一定会迈上新台阶! 让更

多的人享受健康快乐"

在随后进行的学术讲座中! 张广

东详细解读了 +

!&"+

年高血压基层诊

疗指南,"

河南省高血压防治中心周口市中心成立

狠抓改革攻坚# 是明年经济工作

的重要任务# 也是主动适应和引领经

济发展新常态的开路先锋# 对促进经

济健康发展与社会和谐稳定至关重

要$

改革开放#是我国
)&

多年经济快

速发展的最大动力$ 当前我国经济发

展进入新常态# 深化改革仍然是攻坚

克难% 迎接挑战的最大法宝$ 新常态

下#经济增速%经济发展方式%经济结

构和经济发展动力# 都出现了一系列

趋势性变化$ 这些新变化#带来了新机

遇#也使经济社会发展面临新挑战#传

统增长方式难以为继$ 提升发展质量#

优化经济结构#转换发展动力#都需要

通过深化改革来破除体制机制障碍#

为发展注入新动力$ 改革越深化#矛盾

越复杂# 越需要拿出更大的政治勇气

和政治智慧#不畏难#不躲闪#敢啃硬

骨头#敢于涉险滩#敢于壮士断腕%自

我革命#把该放的放下去#该管的管起

来# 让市场在资源配置中发挥决定性

作用#更好发挥政府作用#在管放结合

中进一步释放市场主体的活力% 潜力

和创造力$

狠抓改革攻坚# 要进一步强化问

题导向$ 发展面临的突出问题#是群众

最关心的问题# 也是改革的难点和重

点$ 当前#经济仍面临下行压力#化解

过剩产能任务艰巨# 企业生产经营困

难增多#发展潜在风险加大#要从解决

这些突出问题入手# 加快重点领域和

关键环节的改革#&逢山开路# 遇水搭

桥'# 有针对性地推出既立足当前%又

着眼长远的改革举措#市场要活#创新

要实#政策要宽#让改革举措转化为发

展动力$

狠抓改革攻坚# 要更加尊重和发

挥地方%基层和群众的首创精神$ 人民

群众最想改革#最有智慧#充分发挥群

众的积极性和创造性# 才能最大限度

地凝聚改革力量$ 无论是改革的总体

方案#还是改革的具体举措#都要了解

实际情况#倾听群众呼声#在深入调查

研究的基础上科学设计$鼓励地方%基

层和群众解放思想%积极探索%差别化

试点$ 坚持顶层设计与基层探索良性

互动%有机结合#让人民群众真正成为

改革的参与者%支持者和受益者$

狠抓改革攻坚# 要让改革措施落

地$ 改革有没有成效#最终要看改革措

施是否真正落实到位$ &中梗阻'&放空

炮'#只能伤了群众的心#拖了改革的

后腿$ 一分部署#九分落实$ 要把中央

的改革部署细化深化实化# 注重统筹

协调%督促检查#落实督办责任制和评

估机制# 建立健全改革举措实施效果

评价体系#让群众来评价改革成效$

!&"#

年是全面深化改革的关键之

年#各地区各部门都要积极作为#真枪

真刀推进改革攻坚# 不折不扣抓出成

效# 不断把改革新红利转化为发展新

动能和民生新福祉$

狠 抓 改 革 攻 坚
---四论贯彻落实中央经济工作会议精神

人民日报评论员

!!!!!!

日前# 几名客商

在郸城县产业集聚区

内一医药企业参观 $

郸城县产业集聚区已

建成
"&

平方公里#形

成了食品% 医药为主

导#制衣%制伞为辅助

的产业格局$ 凭借科

技的强大支撑# 该县

产业集聚区先后被命

名为 &新型工业化示

范基地 '%&全省最具

产业竞争力集聚区'%

&全省最具投资吸引

力产业集聚区'$

(记者 沈湛 摄)

!!!!!!

昨日#两名顾客正在金鑫车业展厅内挑选产品$ 西华县重点招商企业%市重点

扶持企业金鑫车业有限公司位于该县产业集聚区内#现有职工
"!&

人#公司年生

产总量可达
"&

万台#是第一家实现机器人生产的现代化企业$

(记者 沈湛 摄)


