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第五届周口市美德少年评选活动启事
!!!!!!

为促进!争做文明使者"争当美德少年#活动的深入开展$发挥先进典型的示范带动作用$引导广大未成年人崇德尚善"见贤思齐$身体力行心向党"爱劳动"有礼貌的价值追求$自觉践行社会主义核心价值观$养成!做文明人"办文明事#的良好行为习

惯$市文明办"市教育局"团市委"市妇联决定联合开展第五届周口市美德少年评选表彰活动% 在全市社会各界"基层中小学校推荐的基础上$经各县市区评选组委会推荐和市评选表彰组委会集中评议审定$推荐出
-3

名第五届周口市美德少年候选人% 现

将
-#

名候选人先进事迹予以公示$并在周口文明网&

4556788929/&':99/012

'"中华龙都网&

999/&4;</012

'"周口网
=999>&':99>012?

进行投票%微信关注爱周口$回复!投票#即可获取美德少年评选详情$点击进入即可投票%投票日期自
@3A!

年
A

月
B3

日

起至
@3A!

年
@

月
C

日$欢迎广大青少年学生和社会各界积极参与投票%

第五届周口市美德少年评选表彰组委会

%$!"

年
!

月
&$

日

投 票 细 则
A>

投票时间(即日起至
@3A!

年
@

月
C

日
@A(33

%

@>

投票范围为主办单位公布的第五届周口市美德少年候选人$共
@3

名%

B>

投票坚持自愿的原则% 投票人投票时$请填写真实姓名和身份证号码

&或军人证件号码'$

A.

岁以下公民填写户口簿上的身份证件号码$不填"填写

错误或重复填写的选票无效% 主办单位对投票人信息严格保密%

D>

每位投票人限投一票$每票所选候选人不得超过
A3

人$否则视为无效

票%

!>

投票注意事项(

!

网络投票可点击周口文明网 &

4556788929>&':99>

012

'"中华龙都网&

999>&4;<>012

'"周口网
=999>&':99>012E

首页!第五届周

口市美德少年评选活动专题#$进入投票系统$按提示投票%

"

微信关注爱周

口$回复!投票#即可获取美德少年评选详情$点击进入即可投票%

#

重复投票$

以第一次结果为准% 在投票过程中$不显示候选人得票结果%

./

禁止采用技术手段进行舞弊性投票%

第五届!周口市美德少年"候选人事迹

!!!!!!'(

王小乙 女
A-

岁$西华县第二实

验小学六&

-

'班学生% 她勤奋好学"热爱

劳动"关心集体"乐于助人%自入学以来$

在生活" 学习等各方面严格要求自己$

德"智"体"美"劳全面发展$先后被评为

市优秀少先队员" 校三好学生" 学习之

星"读书小明星等% 作为班干部$她以身

作则$积极肯干"任劳任怨$以自己的实

际行动影响带动周围的同学$ 得到了老

师和同学们的信赖和肯定% 在!学雷锋

献爱心#活动中$她把自己积攒的零花钱

全部捐了出来$学校开展!与不文明行为

告别#活动中$她带头不买零食$不乱扔

纸屑果皮%

%(

王欣欣 女$

A!

岁$太康二高高二

&

F

'班学生%她心地善良"独立自强"尊敬

师长"孝敬父母"勤奋好学$多次被评为

三好生"优秀班干部"学校十佳少年"八

德之星% 在学校$她以身作则$严格要求

自己$处处为树立良好班风"班纪发挥带

头示范作用%由于爸爸外出务工$家里所

有的农活都由妈妈承担$ 还要照顾爷爷

奶奶和年幼的妹妹$很是辛苦%懂事的欣

欣每天一放学回家就认真地做作业$用

优异的成绩来回报妈妈为她的付出$从

不让妈妈操心$ 做完作业就开始帮妈妈

做些力所能及的家务$让妈妈省心%

&(

王泽昱 女$

A3

岁$周口市七一路

一小四&

D

'班学生% 她充满爱心"自强自

律"品学兼优"全面发展$连续三年被评

为校!三好学生#$连续两年被评为!周口

市优秀小记者#% 去年暑假的一天晚上$

王泽昱和妈妈散步$回来的路上$天空突

降暴雨% 细心的王泽昱发现六一路口一

处高楼的角落里蜷缩着一位老人$ 她同

妈妈一起询问老人得知(这位年过
C3

的

老人离家探亲$不慎迷路$又饥又饿% 王

泽昱毫不犹豫地拉着妈妈跑去附近的面

包店$给老人买来了面包和牛奶%在妈妈

的帮助下$拨打了
AA3

$当警察叔叔接走

老人后$她才放心%

)(

韦坤杰 男$淮阳中学高二&

@3

'班

学生%他尊敬老师"帮助同学"学习刻苦"

成绩优秀$多次被学校评为学习之星"三

好学生"优秀团员和最美孝心少年等%父

母常年在外打工$ 他和残疾的弟弟随年

迈体弱的姥姥"姥爷生活% 从六岁开始$

他坚持每天早上四点半起床$做饭"收拾

家务"照看弟弟"伺候姥姥"姥爷$然后再

去学校上学%当有人问及他苦不苦时$他

说 !也许我不能像其他同学那样时时刻

刻享受着父母和亲人的爱护$ 但生活赐

予我的贫穷和苦难更催我奋进% 我会用

自己的勤奋和努力去孝敬我的亲人$回

报社会) #

"(

付深阳 男$

A.

岁$周口市文昌中

学八&

A@

'班学生% 他热爱集体"关心他

人"品质优秀$连续五年被评为校三好学

生% 他作为班干部$严格要求自己$各方

面起带头作用$ 协助老师做好班级管理

工作%在班里成立了!帮困小组#$成绩优

秀的学生与学习困难同学建立!一帮一#

对子$ 大家都以他为学习榜样$ 你追我

赶$班级成绩提高很快%他是学校手抄报

的主创人员$ 学校每学期更换橱窗"板

报$都少不了他的参与% 他布置的板报$

版面独特$有创意$内容新颖$博得全校

师生的好评%

*(

刘星 女$

A@

岁$郸城县白马镇第

二中心小学六年级学生% 刘星家庭屡遭

不幸$母亲患癌离世$弟弟患先天性心脏

病$爷爷身患尿毒症和骨癌$奶奶患有风

湿性关节炎$两岁的妹妹需要照顾%在坎

坷的生活道路上$ 她自强不息$ 勇往直

前$成了爸爸最得力的助手$洗衣做饭打

扫卫生$家里家外一把好手$她把爱全部

给了家人$ 从没有一丝抱怨% 她作为班

长$将班级管理的井井有条*她是学习尖

子$乐于助人*她爱好广泛$写作"书法"

绘画样样都行*她阳光向上$充满自信%

她是新时期青少年学习的榜样+++自强

女孩刘星%

+(

刘一诺 女$

A!

岁$周口四中九&

A

'

班学生%她天性淳朴温厚$自觉追求真善

美$并以自己在生活中的一言一行$展现

新时代初中生应该具有的美德% 她严于

律己"遵纪守法"热爱集体"助人为乐%作

为班长$为全班同学做出了表率$赢得了

同学们一致好评% 有一次班里同学张子

玉病了$晕倒在教室$她马上背起同学$

直奔医院% 经医生检查后确诊为急性肠

胃炎后$她急忙给同学家长打电话$又忙

前忙后地直到给同学输上水$ 等到同学

病情好转的时候已经是深夜
A@

点多了%

,(

刘迪一 女$

A.

岁$周口一高高二

&

B

'班学生% 她是校爱心协会会长"晴帆

文学社社长"班级宣传委员"学习雷锋小

组组长% 她严格遵守校规"校纪$积极参

加集体活动和义务劳动% 作为文学社社

长$她不断地发展"完善社团$带领社员

提高写作能力和创作水平%她热心公益$

践行助人为乐的美德$ 积极参加学校组

织的捐款捐物活动%她用!一个人做一件

好事并不难$难的是一辈子做好事#来激

励自己$ 用自己的行动践行服务社会的

准则$ 用自己的一言一行感染着身边的

每一个人%

-(

李文馨 女$

A@

岁$扶沟县实验小

学六&

B

'班学生%她爱学习"爱劳动"爱生

活$心地善良"乐于助人"尊敬师长"勤奋

学习$先后被评为三好学生
C

次$优秀干

部
!

次$文明之星"读书之星"节能之星

.

次% 她兴趣广泛$全面发展$

@3AD

年在

周口市教育局等单位组织的山川情绘画

比赛中$荣获一等奖% 她热心公益$传递

爱心$ 每逢双休日去城南的人工湖或吉

鸿昌广场游玩时$手里总是拎着塑料袋$

主动拾地面上和草坪里的纸屑" 果皮等

垃圾$保护环境卫生%

!$(

李慧慧 女$沈丘县冯营乡一中

七&

A

'班学生% 她是一位农村女孩$今年

AB

岁$家中有三个孩子$母亲是一位聋

人% 由于家中兄妹较多$母亲不能工作$

所以家庭负担较重%但她不怕苦不怕累$

在学习之余抽出时间来操持家务$ 替父

母分担家庭负担%一年暑假$听说蝉蛹的

壳价钱昂贵$ 她便每天清晨六点多拿着

长竹竿和塑料袋子$ 去村里每个树林里

寻找蝉壳% 一次不慎$ 跌入沟中摔伤了

脚$但她强忍着伤痛$在附近找了一个树

棍$拄着它$带着她的成果一瘸一拐艰难

地一步一步向上爬,,因为她知道她不

能出事$家里人需要她%

!!(

杨淑涵 女 $

A3

岁 $港口园区李

埠口乡后杨小学四年级学生% 她充满爱

心"自强自律"拾金不昧"全面发展$多次

被评为雷锋式的好少年"文明之星"学习

标兵"三好学生等%

@3AD

年
"

月
@.

日上

午$在放学的路上$她突然发现路边有一

个黑色的钱包$捡起来一看$里面有很多

钱$还有一张银行卡和一张身份证%她心

想一定要赶快找到失主$免得失主着急$

就立即跑回学校$把钱包交给老师%学校

的老师通过身份证的地址联系到了失

主% 失主说银行卡里面有八千多元办事

急用$并立即拿出二百元钱酬谢$被杨淑

涵拒绝%

!%(

宋宛亭 女$

A.

岁$ 周口一高

AD3.

班学生% 她尊敬老师"帮助同学"孝

敬父母"关爱老人$多次被评为校三好学

生"文明标兵% 一年前爸爸突然生病$她

不顾中考在即$先后多次陪父母到北京"

郑州治疗$上网给爸爸找药方"找医生$

亲自给爸爸煎药*放学后给爸爸洗脚$陪

爸爸聊天$ 减轻父亲的痛苦%

@3AD

年
F

月被评为全国阳光少年$ 在上海受到了

国务院副总理刘延东等领导的亲切接

见$

C

月被评为国家一级运动员% 河南青

年报"大河报"周口电视台"周口日报对

她的事迹给予了宣传和报道%

!&(

张铭炀 男 $

A@

岁 $项城市文化

路小学六&

.

'班学生% 他文明守礼"乐于

助人"充满爱心"自强自律"全面发展$先

后获得周口市优秀少先队员" 项城市十

佳少年"项城市十佳少先队员"优秀班干

部"三好学生等荣誉称号% 一次课间$他

拾到一个钱包$里面不光有各种卡$还有

几百元现金$他毫不犹豫地交给了老师%

他积极参加学雷锋活动$ 主动协助老师

组织学校!爱心募捐行动#$担任!爱心大

使#$将爱的力量传递% 学校有同学不幸

得了白血病$ 他慷慨解囊$ 拿出仅有的

@.B

元零花钱$并呼吁大家积极行动$伸

出援手%

!)(

郑佳林 女 $

AB

岁 $淮阳县西城

中学八&

.

'班学生% 她活泼"可爱"阳光"

自信"品学兼优% 自入学以来$年年被评

为三好学生"优秀班干部"文明之星$两

次入选淮阳县!十佳少年#%她酷爱读书$

博闻广见$在健康"快乐阅读中汲取了不

竭的正能量$知真扬善$富有爱心$同学

中无论谁有困难$她都会伸出援助之手*

汶川"雅安大地震$她第一时间向全校师

生发出倡议$ 并作为学生代表走向街头

募捐*积极参与各种公益活动$坚持为留

守儿童捐物捐书"为病困师生捐款$在温

暖别人的同时$也在不断升华自己%

!"(

苑雨娜 女 $

A@

岁 $港口园区李

埠口乡苑老小学三年级学生% 她三年如

一日$ 推车帮助身患瘫痪病的苑金环同

学上学"放学$构成了学校里一道亮丽的

风景线% 苑金环$女$现年
AD

岁$是一个

残疾儿% 苑雨娜得知金环想上学的想法

后$主动上门帮助金环学习$后来干脆用

轮椅把金环推到学校与自己坐在一个

班%在学校她不但学习好自己的功课$而

且上课"下课"上学"放学"晴天"下雨$甚

至去厕所也推上这位同学从不落下$这

一推就是三年%老师和同学"家长和群众

无不夸赞(!多么好的一个好孩子呀$三

年如一日真不简单#%

!*(

姜淼森 男$

"

岁$太康县第二实

验小学二&

@

'班学生% 他在
.

岁那年$患

了严重疾病 $ 在经过手术和化疗后坚

持上学 $ 仍然充满爱心 $ 依然自律自

强 $努力做到全面发展 % 他文明守礼 $

自觉养成良好行为习惯 $!时间是挤出

来的 $我要多学习多锻炼自己 $为班级

争得荣誉 % #他乐于助人 $只要看到行

动不便的老年人 $ 总会自觉的上前帮

上一把 % 他是学校文明志愿者 $ 常带

着几位小伙伴主动为学校捡拾垃圾 "

擦洗栏杆 "清理墙壁上的污染物等 %

!+(

袁杨晨 女 $

AB

岁 $商水县化

河乡一中七 &

D

'班学生 % 她爱好广泛 "

乐于助人 "孝敬父母 "诚实守信 "热心

公益 % 她的母亲是一个残疾人 $ 行动

不方便 $ 家里的全部收入都靠父亲一

个人在外打工来维持 $ 家里的大小事

务都压在了她稚嫩的肩上 $ 她过早地

就学会了为父母分忧 $照顾母亲 $为母

亲捶背 " 揉肩 " 洗脚 $ 还学会了做家

务 $如拖地 "洗碗 "洗衣服,,但她从

无怨言 $她在作文中写道 (我从没为生

在这样的家庭中而感到自卑 $ 反而感

到幸福 $因为我有爱我的爸爸和妈妈 %

!,(

郭奕辰 男 $

A@

岁 $黄泛区育

红学校六 &

A

'班学生 % 他具有小学生

应有的至真至纯 $以自己的一言一行 "

一举一动感动着身边的每一个人 $先

后获得三好学生 "优秀班干部 "全场演

讲比赛一等奖等 % 他心地善良 " 极富

同情心 "乐于助人 % 每天放学回家 $他

总是主动帮父母做些力所能及的家

务 $虽然是个男孩子 $但打扫卫生 "洗

衣做饭样样在行 % 每到冬天 $ 妈妈的

肩周炎就会犯 $胳膊又酸又疼 $抬不起

来$ 他每晚就会烧好开水 $ 装入热水

袋 $ 敷在妈妈肩头 $ 由于他的勤快懂

事 $父母的负担减轻了许多 %

!-(

康艳芝 女 $

A!

岁 $商水县胡

吉镇一中九 &

A

'班学生 % 康艳芝父母

双残疾 $ 她排行老三 $ 两个姐姐已出

嫁 $一个妹妹有严重的智力障碍 $还有

"

岁的弟弟在本村小学 % 但她没有被

生活的困难所压倒 $而是乐于助人 "关

心集体 $ 勤奋学习 " 成绩优秀 % 在学

校 $她尊敬师长 "团结同学 $积极参与

学校组织的各类活动 % 在家里 $ 她尊

敬长辈 "孝顺父母 $坚持自己的事情自

己做 $努力减轻父母的家务负担 %她心

地善良 "极富同情心 "乐于助人 $过年

期间外出 $ 捡到小朋友不小心掉出来

的的压岁钱 $她追了近
@33

米 $如数将

钱还给失主 %

%$(

韩珂颖 女 $

AB

岁 $郸城县第

三实验中学七 &

F

'班学生 % 她积极 "上

进 "品学兼优 $是老师的得力助手 $是

同学学习的榜样 $多次被学校评为三

好学生 "优秀干部和学习标兵 *她尊

敬师长 "遵守纪律 $班级工作积极主

动 $助人为乐 $深受好评 *她学习刻

苦 $上进心强 $成绩优异 $且多才多

艺 % 钢琴 "舞蹈 "演讲样样在行 $多次

荣获国家 "省 "市级奖项 % 她听话懂

事 $孝顺长辈 $时常帮父母做力所能

及的家务 % 爷爷去世后 $她主动照顾

奶奶 $奶奶不舒服时 $她嘘寒问暖无

微不至 %

王小乙 王欣欣 王泽昱 韦坤杰 付深阳 刘星 刘一诺

刘迪一 李文馨 李慧慧 杨淑涵 宋宛亭 张铭炀 郑佳林

苑雨娜 姜淼森 袁杨晨 郭奕辰 康艳芝 韩珂颖


