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自 驾 天 地
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随着私家车的日益增多! 驾车出游

已迅速成为一种新的旅游方式" 除了牢

记安全驾车外! 一些健康问题也应引起

重视"

一! 视力疲劳

#新手$ 开车! 因眼睛时刻都要注

视前方路面和车辆% 行人等情况! 易引

发视力疲劳" 建议最好相隔一段时间!

将车停在安全地带! 闭目养神片刻! 必

要时可滴
!"#

滴眼药水"

二! 腰椎受损

汽车启动后产生振动! 使驾车者随

时处于一种全身振动的环境中" 而处于

坐位姿势时 ! 腰椎间盘承受的压力最

大 " 建议尽可能避免长时间驾车 ! 放

松% 休息
!$

分钟"

三! 头晕呕吐

长时间开汽车空调! 加上车内装饰

材料污染 ! 易伤害人体健康 ! 引起头

晕% 恶心% 呕吐等症状" 建议进入汽车

后! 就应打开车窗! 引进新鲜空气& 不

能在封闭车窗状况下! 长时间行车和开

启空调& 不要用香水或空气清新剂掩盖

车内的异常气味' !新华"

旅 行 贴 士

+*,-./
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!%

一个好的行程计划" 合理安排你

的旅行线路! 尽量采用最短的行程距离

和最环保的交通方式& 预订一个距离你

的目标景点比较近的旅馆! 或者干脆选

择一个公共交通发达的地区作为旅游目

的地" 这些不仅可以节省你的资金! 同

时也更加环保" 另外! 学会通过互联网

搞定你的大部分行程安排" 使用电子客

票% 网上预订客房! 可以节省不必要的

印刷票据产生"

#%

行李" 外出旅行时! 服装尽量选

择全棉或全毛质地的布料" 自带环保筷

子% 充电电池" 可以选择太阳能背包!

包面上的太阳能板可通过吸收转化太阳

能给随身携带的电子产品充电& 记得自

己带上牙膏% 牙刷等洗漱用品! 不要使

用酒店提供的一次性 (

&

件套$! 减少

一次性用品的污染对于减少你的 (碳排

放$ 是很重要的) 目前国内许多生态景

区 ! 都出现了不提供一次性用品的酒

店& 随身携带棉布的环保购物袋! 尽量

少带少用塑料袋" 衣袋里备有手绢用于

擦汗! 尽量不用纸巾"

'%

旅途中的酒店也是碳排放的大

户! 尽可能选择青年旅馆等小酒店! 因

为在星级酒店中住宿! 毫无疑问地会产

生大量碳排放! 像洗浴用品% 每天的床

单换洗与房间的清洁都会造成污染的"

同时! 还可以使用一些减排的小窍门!

比如! 集中使用一条毛巾或者浴巾! 如

果连续住宿几天! 还可以要求不用每天

更换床单被罩等! 离开的时候手动关掉

灯和空调等电器"

(%

旅游指南不要扔 " 每到一处景

区! 少不了要购买当地的景区地图% 旅

游指南等印刷品" 回来后这些东西千万

别扔掉! 送给你的朋友们! 或者直接留

在旅店给其他游客使用! 这样既少了一

件行李 ! 又使这些印刷品可以循环使

用" !吉?"
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悠久的历史!厚重的文化!使得

周口市成为黄河文化发祥地之一"

周口古属陈楚! 始祖都于宛丘

*今淮阳+!上古时期!三皇五帝都曾

在此繁衍生息!史有(华夏先驱!九州

圣迹$之美誉) 沙河,颍河%贾鲁河三

川交汇!史载明清时期(通衢五省!人

杂八方!商贾云集!南北之声不绝于

耳$!素有中国(小武汉$之盛名)

人类始祖太昊伏羲氏都宛丘*今

淮阳县+!作八卦!结网置!教民渔猎&

中国女神女娲氏都西华! 抟土造人!

炼石补天!化育万物&炎帝神农始都

陈*今淮阳县+%尝百草!种五谷!教民

稼穑!开创中国种植%养殖的新纪元&

古代先哲!世界
)$$

名人之首的道家

鼻祖老子*名李耳+!生在鹿邑县!西

出函谷!著五千言-道德经.!流传千

古!经纬华夏!中国第一次农民大起

义领袖陈胜,吴广在陈城*今淮阳+建

立(张楚$///中国第一个农民政权&

宋朝包拯下陈州赈灾!引出过有名的

故事&中国封建王朝最后一个洪宪皇

帝袁世凯生在项城市&著名的抗日将

领吉鸿昌生在扶沟县&陈,李,谢等十

多个姓氏的祖根源于周口)

优越的地理环境!得天独厚的农

业生产条件!使得周口市成为一方热

土)

周口市地理环境优越! 一马平

川!土层深厚肥沃) 沙颍河,涡河,西

淝河, 汝河等淮河支流蜿蜒区内!为

全市农林渔业的发展!提供了得天独

厚的条件) 周口市农业发展一马当

先!粮,棉总产量均居河南省第一位!

分别占全省的
!*&

和
!*(

! 是闻名全

国的粮棉大区)现已成为国家和河南

省重要的小麦, 棉花, 槐山羊皮,生

猪, 黄牛等商品的生产和出口基地)

林业发展形势喜人!是闻名全国的平

原绿化先进市)

正因为这里历史悠久! 文化灿

烂 !遗址遗迹 ,人文景观较多 !在周

口这片古老的土地上留下了众多名

胜古迹和丰富的旅游资源) 这里是

中国古文化旅游的重点区域! 目前

全市有旅游资源单体
!(+&

个! 有遗

址遗迹和文物点近千处! 其中全国

重点文物保护单位
(

处!省级重点文

物保护单位
,-

处! 市县级重点文物

保护单位
,&,

处!馆藏文物
,+$$$

余

件)

近几年来!在周口市各级党委和

政府的领导下!重点开发了太昊陵景

区,老子文化旅游景区,关帝庙景区,

女娲城文化旅游景区,吉鸿昌将军纪

念馆, 袁世凯故里等六个景区和龙

湖,剪枝公园,老君台,关帝庙,女娲

城,万亩枣园,大程书院,南顿古城等

二十个景点) 其中!太昊伏羲陵属国

家文物保护单位!是(寻根问祖旅游

热线 $的必至景点 !形成了周口
.

淮

阳
.

鹿邑(三点一线$的旅游热线) 旅

游市场已初具规模)

!"#$

大美周口#旅游胜地$ 为更好

地服务广大读者和旅游爱好者 #

%周口日报&从今日起特开设旅游

专刊$ 旅游专刊犹如含苞待放的

花蕾#期待'欢迎广大读者和旅游

商家的浇灌# 使之成为绽放在三

川大地上的绚丽花朵$

我们的口号是爱生活' 爱旅

游$

人所共知#旅游由吃'住'行'

游'购'娱六大要素组成 #旅游专

刊将全方位地为广大读者和旅游

商家服务$

旅游专刊将开设 (本期关

注)'(爱游趣事)'(游客眼中的美

食美景)'(优秀景区和旅行社推

介 )'(自驾天地 )'(旅游行业动

态)等栏目$

(本期关注)主要刊登旅游热

点和旅游资讯$

(爱游趣事)主要是把发生在

旅游者身边的有趣事以文字报道

的形式再现$

(游者眼中的美食美景)是以

新闻图片的形式展示美食'美景'

特色饭店'民俗人文等$

(优秀景区和旅行社推介)主

要向读者推介知名' 诚信旅行社

和景区$

(自驾天地) 主要以出行攻

略'出游安全常识为主$

(旅游行业动态)主要是为旅

游商家做报纸广告分析' 旅游案

例分析'详解旅游行业动态'发布

最新旅游专刊优惠政策$

爱生活'爱旅游#是大美周口的

展示$

爱生活'爱旅游#是文明周口的

体现$

栏目电话"
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案 情 介 绍

投诉人周某参加四川省某国际旅行社组织的

九寨沟旅游团)

)(

日下午
/

时许!旅游团乘汽车至

松潘县甘海子地段时! 一些旅游者提出要上厕所)

导游即与司机商量!将车停在了一个有厕所的商店

门口!导游告知厕所在商店的后面!并引导旅游者

到厕所的门口) 这时走在最后的周某没有直接上厕

所!而是经过厕所门口向大约离厕所
+

米处的土堆

走去!被此地大树下拴着的狗咬伤)

事故发生后!导游为周某的伤口进行了应急包

扎处理) 到九寨沟的宾馆后!将周某送到九寨镇医

院进行医治) 由于此地没有狂犬疫苗!导游向其所

属成都市某旅行社报告!要求旅行社接站并安排医

院和准备好狂犬疫苗)

)&

日导游将周某送上交通卧

铺车返成都)

旅行社立即派人找到了狂犬疫苗!并按照周某

的要求!为其安排了带独立卫生间,有彩电的单间

病房) 住院时!旅行社支付了周某的医疗费和住宿

费
&$$$

元) 在治疗期间和出院后!四川省消协和质

监所对此纠纷进行了多次调解!提出在旅行社支付

周某成都治疗期间的费用
&$$$

元 ! 再赔偿
&+$$

元!而周某认为该赔偿额远不足以弥补其直接与间

接经济及精神损失!调解未果)

案 例 分 析

本案当事人周某在旅游途中被狗咬伤!其提出

由旅行社承担责任并赔偿损失的请求!缺乏事实法

律依据!不应支持) 理由是0

一, 旅行社在提供的旅游服务中没有过错) 旅

游途中!应旅游者的要求!中途停车上厕所!导游的

此行为并无不当) 导游在停车后告知了厕所的具体

位置!并将旅游者引导到厕所门口!已经履行了导

游应尽的义务) 周某下车后!并未按导游告知的具

体位置和引导的路线上厕所!则是向厕所后面
+

米

处拴狗的土堆走去!从而导致被狗咬伤的后果)

二, 本案中!周某被狗咬伤!纯属意外事故!旅行

社在没有过错的情况下!不应承担违约赔偿责任) 但

旅行社有义务进行救助!协助有关部门调查取证!依

据旅游意外保险协议!向承保保险公司索赔保险金)

三, 被狗咬伤是第三人的侵权行为所致)-民法

通则. 第
),/

条规定0(饲养的动物造成他人损害

的!动物饲养人或者管理人应当承担民事责任) $本

案中!由于狗的主人未有尽到管理的义务!致使周

某身体受到伤害!因此周某应直接要求侵权人承担

赔偿责任!以使自身的利益得到及时的保障)

!据中国法律网"

征 文 启 事

为服务周口旅游事业#发展周

口经济$周口日报旅游专刊向全市

广大读者和旅游爱好者征集%爱家

乡!游周口 &系列征文 '图片活动 $

欢迎广大读者投稿(

投稿注意事项0

)0

稿件体裁不限# 字数在
-$$

字以内$

,%

主题明确#语言生动$

'%

图片以美食'美景为主$

(%

严禁抄袭$

+%

投稿邮箱*

)$,&$)-',+1223

456

&3

电话*
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周口日报旅游工作部

!!!!!!!

全国总工会召开
#$)+

年第一

季度新闻发布会! 明确基层工会可以

用会费组织看电影等活动! 当会费不

足时! 基层工会可以用工会经费予以

适当的补充! 但组织春游, 秋游等活

动应该严格控制在所在城市! 当日往

返)

!

教育部近日发布 -中小学学生

赴境外研学旅行活动指南
9

试行
:

.

9

以下简称 -指南 .

:

! 强调 (安全出

行$ 和 (寓学于游$! 并对海外游学

的举办者安排活动的教学主题, 内容

安排, 合作机构选择等方面提出指导

意见 ) 按照教育部发布的 -指南 .!

(海外游学$ 是指根据中小学学生的

特点和教育教学需要! 在学期中或者

假期以集体旅行和集中住宿方式! 组

织中小学学生到境外学习语言和其他

短期课程 , 开展文艺演出和交流比

赛, 访问友好学校, 参加夏
9

冬
:

令

营等开拓学生视野, 有益学生成长的

活动)

!

-中国公民国内旅游文明行为

公约. 营造文明, 和谐的旅游环境!

关系到每位游客的切身利益) 做文明

游客是我们大家的义务! 请遵守以下

公约0

)3

维护环境卫生) 不随地吐痰和

口香糖! 不乱扔废弃物! 不在禁烟场

所吸烟)

,3

遵守公共秩序 ) 不喧哗吵闹 !

排队遵守秩序! 不并行挡道! 不在公

众场所高声交谈)

'3

保护生态环境 ) 不踩踏绿地 !

不摘折花木和果实! 不追捉, 投打,

乱喂动物)

(3

保护文物古迹) 不在文物古迹

上涂刻! 不攀爬触摸文物! 拍照摄像

遵守规定)

+3

爱惜公共设施) 不污损客房用

品 ! 不损坏公用设施 ! 不贪占小便

宜! 节约用水用电! 用餐不浪费)

&3

尊重别人权利) 不强行和外宾

合影! 不对着别人打喷嚏! 不长期占

用公共设施! 尊重服务人员的劳动!

尊重各民族宗教习俗)

/3

讲究以礼待人 ) 衣着整洁得

体! 不在公共场所袒胸赤膊& 礼让老

幼病残! 礼让女士& 不讲粗话)

-3

提倡健康娱乐) 抵制封建迷信

活动! 拒绝黄, 赌, 毒)

旅 游组版编辑"李硕 电话"

-,)$),&
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#
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