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全国百姓放心示范医院 新农合定点医院 城市医保定点医院
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骨质疏松是一种全身性代谢性

骨病" 作为中老年退行性疾病之一"

常给患者的生活和工作带来诸多痛

苦"甚至造成残疾"使患者丧失劳动

能力#

*4

疼痛 !以腰背痛多见 "疼痛沿

脊柱两侧扩散" 直立时后伸或久立$

久坐时疼痛加重#

+4

身长缩短 $驼背 "多在疼痛后

出现"使脊椎前倾"背曲加剧"形成驼

背#

患者要及时到医院进行检查和

治疗"避免骨质疏松进一步加重#

!王大钊"

老年骨质疏松症状

国务院近日印发 %关于进一步加强

新时期爱国卫生工作的意见&"就做好新

形势下的爱国卫生工作提出明确要求#

爱国卫生运动是党和政府把群众

路线运用于卫生防病工作的伟大创举

和成功实践"是中国特色社会主义事业

的重要组成部分# 长期以来"在党和政

府的坚强领导下"爱国卫生工作始终以

解决人民群众生产生活中的突出卫生

问题为主要内容"不断满足了人民群众

日益增长的身心健康需求"赢得了广大

群众和国际社会的高度评价#

随着我国经济社会快速发展" 爱国

卫生工作面临一些新情况$新问题#一是

健康影响因素日益复杂#我国地区$城乡

之间发展不平衡" 一些地方卫生基础设

施不健全$ 环境卫生脏乱差的问题仍然

比较突出# 同时"随着工业化进程加快"

环境污染日益严重"食品$饮水安全问题

时有发生" 群众生产生活方式发生了很

大变化"影响健康的因素日益增多#二是

城市卫生管理面临严峻挑战# 随着城镇

化快速发展"大中城市人口过快增加$交

通堵塞$公共服务不足$居民精神压力大

等威胁健康的'城市病(逐渐凸显"城市

卫生综合管理和服务能力难以适应发展

需要" 寓健康于所有公共政策的社会大

卫生工作格局尚未形成# 三是群众健康

素养有待提升#随着生活水平显著提升"

人民群众对身心健康有了更高期待"但

权威$科学$准确的健康知识获取途径尚

不通畅" 健康教育的针对性和有效性不

强"吸烟$过量饮酒$缺乏运动$膳食不合

理等不健康生活方式较为普遍# 四是爱

国卫生工作方式亟须改进# 随着社会结

构变动和利益格局调整" 人们的价值观

念$行为方式发生巨大变化"给传统爱国

卫生工作方式带来很大挑战#

做好新时期的爱国卫生工作" 是坚

持以人为本$ 解决当前影响人民群众健

康突出问题的有效途径"是改善环境$加

强生态文明建设的重要内容" 是建设健

康中国$全面建成小康社会的必然要求#

通过广泛开展爱国卫生运动"可以

使城乡环境卫生条件明显改善"影响健

康的主要环境危害因素得到有效治理)

人民群众文明卫生素质显著提升"健康

生活方式广泛普及)有利于健康的社会

环境和政策环境进一步改善"重点传染

病$慢性病$地方病和精神疾病等公共

卫生问题防控干预取得明显成效"城乡

居民健康水平明显提高#
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新华
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国务院!爱国卫生工作要解决新问题
!!!!!!

每年的四五月份都是野菜盛产的

季节 # 吃腻了大鱼大肉的都市人 "在

春天都喜欢吃一点野菜尝尝鲜 # 于

是" 公园里$ 小路旁" 到处都能看到

'挖菜帮(# 他们认为那是纯天然绿色

食品" 可以放心食用" 但野菜真的绿

色环保吗*

农业专家提醒广大市民"野菜散落

在野外"难免与杂草$毒草混在一起"特

别是生长在路边的野菜" 容易受到汽

车废气的污染"不宜采食#

农业专家提示"长在公路旁边或污

染的河水沟渠边$化工厂附近$医院周

围的野菜不要采集" 因为这些区域的

野菜往往在受到尾气污染或是受到水

质污染后产生有毒物质和有害生物 "

食用后对人体健康有害#

城市绿化带里的野菜也不要采挖"

由于经常会打药预防害虫" 野菜上会

沾染上农药"有安全隐患)采挖野菜还

会影响绿化植物生长" 所以采摘野菜

要去远离污染的郊野# 采集过程中"要

有环境保护意识" 不要折断或毁坏树

木"不要'过度(开采野菜"或者'一扫而

光("应采大留小"保护生态平衡#

另外" 不认识的野菜不能盲目吃"

可以食用的野菜有蕨菜 $香椿 $马兰 $

鱼腥草$灰菜$水芹菜$刺嫩芽$野苋菜$

婆婆丁$荠菜和马齿苋等# 当然"不同

的野菜还有不同的食用方法# 有些野

菜适宜生食"如婆婆丁等"最好的吃法

是洗净蘸酱生吃"而有些野菜如荠菜$

马齿苋则宜熟食#

!健康"

专家提醒!路边野菜不要采

本报讯 +记者 刘艳霞,今年
/

月是

全国第
:;

个爱国卫生月"

/

月
;

日也是

'世界卫生日(#当天上午"在市区五一广

场"我市爱国卫生月活动启动"市区近二

十家医疗卫生单位为市民提供现场健康

咨询$义诊"展出宣传版面近百块#

今年爱国卫生月的活动主题为

'全民参与爱国卫生"共建共享健康中

国("'世界卫生日(的主题是 '食品安

全(# 当天上午"在五一广场活动现场"

工作人员通过健康知识展板宣传 $现

场答疑解惑$发放宣传材料等方式"向

市民宣传了食品安全与公众健康知

识$医疗卫生法律法规等"倡导市民关

注食源性疾病$ 了解掌握春季流行病

防控知识# 医护人员还为人们免费测

量血压等"受到市民的欢迎#

周口市卫生局党组书记$局长"市

爱卫会办公室主任郝宝良参观了活动

现场" 他说!'爱国卫生运动是党和政

府把群众路线运用于卫生防病工作的

伟大创举和成功实践" 是中国特色社

会主义事业的重要组织部分# 按照省

爱卫会的统一部署"我市决定从
+.*!

年
/

月
*

日起至
/

月
-.

日"在全市城

乡开展第
!;

个爱国卫生月活动#长期

以来"市爱卫会牵头"各成员单位积极

协调" 动员全社会力量大力开展爱国

卫生运动" 不断满足人民群众日益增

长的身心健康需求" 为经济社会发展

做出了积极贡献#在新的历史时期"针

对当前存在的卫生问题" 我们要采取

有力措施"广泛发动群众"深入开展爱

国卫生月活动" 提高群众文明卫生素

质"普及健康生活方式"使城乡居民健

康水平得到进一步提高# (

我市爱国卫生月活动启动

图为周口市卫生局党组书记#局长$市爱卫会办公室主任郝宝良参观活动现场% +王学平 摄,
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适量献血" 可促进人体的新陈代

谢"增强免疫力和抗病能力"还可刺激

人体骨髓的造血功能" 使其始终保持

青春时期的造血状态" 收到延年益寿

的效果" 并能防止动脉硬化等心脑血

管疾病#

献血可预防心脑血管疾病

有关专家对反复献血组
+,

例$急

性脑梗塞患者
++

例的血流变的各项

均值做了比较"结果表明!反复献血组

的全血粘度$ 红细胞压积$ 纤维蛋白

原$ 红细胞电泳" 均较正常值明显降

低"而尤以红细胞压积最为明显"提示

反复献血组的血液黏滞性下降) 而脑

梗塞患者组的上述指标均较正常值

高"提示脑梗塞患者存在着高粘血症#

因此" 反复一定量的献血会使血液黏

滞性下降" 对预防心血管疾病有积极

意义#

献血可以降低血脂

人们由于体力活动的减少和生活

水平的提高" 体内积存了越来越多的

脂肪# 血脂长期处于较高的水平"俗称

'血稠(# '血稠(的结果就是脂肪一层

层地附着在人体的血管壁上" 最后导

致动脉硬化"血管弹性降低"形成了心

脑血管病# 而经常献血"养活了体内一

部分黏稠的血液" 并通过正常饮水填

充了血容量"使血液自然稀释"血脂就

会随着下降" 也就减轻了动脉硬化的

隐患# !新华"

献血使人更健康

!

献血小知识
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山东枣庄举行台儿庄大战
**

周年纪念活动
/

月
0

日$

*.*

岁的台儿庄大

战战士邵经斗在台儿庄无名烈士墓前敬献花篮并敬礼%当日是台儿庄大战胜利
;;

周年% 台儿庄大战的参战老兵#参战将士后人及社会各界人士来到山东枣庄台儿

庄遗址缅怀先烈% 新华社记者 郭绪雷 摄

!"#$ %&#$ '(#$
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新华社记者 吴俊宽 马向菲 李嘉

&我恨我的脚' (

在刘翔洋洋洒洒两千多字的退役

声明中$这五个字显得格外刺眼%一个

运动员在职业生涯中参加了近百场比

赛$半数以上都获得了冠军%然而在带

着伤痕累累的双脚离开赛场时$ 他的

心中却依旧充盈着难以释怀的不甘与

遗憾%

花开荼蘼# 英雄迟暮的苍凉的确

令人心酸$ 但是正如刘翔自己在退役

声明中所说的那样$ 虽然他在跑道上

摔倒了$虽然他只能带着遗憾和无奈单

腿蹦到终点$虽然他只能似乎是告别似

的最后亲吻一下栏架$但是他真的已经

尽力了% 对于挥手说再见的刘翔$我们

不应用一声叹息为他辉煌的职业生涯

画上尴尬的句号$我们应该给予他的是

最真挚的感谢#致敬和祝福$%

感谢刘翔' 是他的横空出世改写

了中国田径# 中国体育的历史%

.//0

年雅典奥运会上$ 他以平世界纪录的

成绩为中国人赢得了第一块男子田径

奥运金牌% &亚洲有我'中国有我' (的

夺冠豪言仿佛依旧回荡在耳边% 是他

打破了欧美选手在男子
11/

米栏项目

中的长年垄断$用奥运冠军#世锦赛冠

军#室内世锦赛冠军和世界纪录的&全

满贯(成就$宣告了中国人在田径赛场

上的地位% 是他的优异表现激发了国

人对于田径项目的关注$ 鞭策着李金

哲#张培萌#薛长锐#张国伟等一大批

中国的田径健儿在各自的项目中不断

突破$勇攀高峰%

致敬刘翔' 他性格开朗# 幽默机

智$在赛场内外张弛有度$妙语频出$

在每一次的出国参赛训练中$ 在每一

次与国外选手和观众沟通交流中$展

示着新一代中国运动员的自信与开

放% 重压之下$他不轻言放弃)伤病面

前$他不自怨自艾)即使因为对手的打

手干扰而错失世锦赛冠军$ 刘翔也同

样表现得宽容大气%

.//!

年北京奥运

会后 $ 从巅峰跌落到谷底的刘翔用

23!

天的时间顽强地走出人生低谷 $

再次回归世界顶级水平$ 背后的痛苦

与辛酸很难有人能够真正体会% 即使

是在伦敦奥运会上再次伤退之后$刘

翔在残酷的命运面前也从未放弃过东

山再起的勇气%

祝福刘翔' 人生的赛道依旧漫长%

13

年的跨栏生涯里$ 刘翔是中国体育

从弱到强快速发展的见证者#亲历者和

推动者% 未来的日子里$刘翔仍然可以

在新的领域用新的方式为中国的田径

书写新的篇章$为中国体育事业的发展

和改革贡献自己的力量% 未来的日子

里$祝福刘翔能够做回普通人#过好每

一天$ 在人生道路上放下输赢的压力$

纵情地跨越恣意地奔跑$认真享受平凡

的美好% "新华社北京
#

月
$

日电#

!!! +../

年
0

月
+;

日$雅典奥运会$刘翔以
*+

秒
"*

的成绩夺取金牌% 新华社发

我国外债负债率远低于国际公认安全线

据新华社北京
#

月
%

日电 +记者

姜琳, 记者
!

日从国家外汇管理局获

悉 "据初步计算 "

./10

年末 "我国外债

负债率为
!+405

" 债务率为
26+135

"偿

债率为
1+315

"短期外债与外汇储备的

比例为
17+7!5

" 均远低于国际公认安

全线"我国外债风险总体可控#

截至
./10

年末" 我国外债余额为

60732

亿元+不包括香港特区$澳门特区

和台湾地区对外负债,"同比增长
.+65

#

从币种结构看" 美元债务依然比例最

高"占
!/5

"欧元债务占
45

"日元债务

占
05

"特别提款权+

89:

,和港币等其

他外币债务合计占比
1/5

# 从期限结构

看" 一年以上中长期外债余额为
147!!

亿元"占
2/+45

"同比增长
7+65

)一年及

一年以下短期外债余额为
2!//6

亿元"

占
43+05

"同比增长
/+05

#

专家分析"短期外债占比较多容易

造成外债增长不稳定"进而影响国际收

支#

./10

年中长期外债较大幅度增长"

而短期外债余额仅略有增加"体现了我

国外债结构正在进行积极调整"将有利

于降低汇率市场干扰"提高宏观经济发

展的稳定性#

据介绍"

./10

年末"国家外汇管理局

首次按照国际货币基金组织'数据公布

特殊标准(的分类标准公布我国外币外

债数据"并将特别提款权分配纳入外债

统计#

!"#$年中华环保世纪行聚焦水安全
据新华社北京

#

月
%

日电 +记者

崔静 ,

./16

年中华环保世纪行宣传活

动启动仪式
!

日在京举行"全国人大常

委会副委员长陈昌智出席并宣布活动

启动#今年世纪行以'治理水污染$保护

水环境(为专题"聚焦工业$城镇污水处

理和农村人口饮水安全保障等重点#

据介绍"

!"#$

年上半年"宣传活动

将紧密配合全国人大常委会水污染防

治法执法检查" 开展集中采访活动)下

半年"将以'落实监管执法责任"强化城

镇污水处理(和'关注农村人口饮水安

全(为重点"赴有关地区采访报道"推动

解决影响群众健康的突出水环境问题#

为保障职工!企业利益指明方向
---专家解读%关于构建和谐劳动关系的意见&

中共中央$国务院日前印发 %关于

构建和谐劳动关系的意见&" 系统阐述

了构建中国特色和谐劳动关系的重大

意义$指导思想$基本原则$目标任务和

政策措施#

中央党校教授周天勇认为" 这是指

导新时期劳动关系工作的纲领性文件#

劳动关系是生产关系的重要组成部分"

是最基本$最重要的社会关系之一#劳动

关系是否和谐" 事关广大职工和企业的

切身利益"事关经济发展与社会和谐#

意见明确指出"我国正处于经济社

会转型时期"劳动关系的主体及其利益

诉求越来越多元化"劳动关系矛盾已进

入凸显期和多发期"劳动争议案件居高

不下"有的地方拖欠农民工工资等损害

职工利益的现象仍较突出"集体停工和

群体性事件时有发生"构建和谐劳动关

系的任务艰巨繁重#

在新的历史条件下" 努力构建中国

特色和谐劳动关系"是加强和创新社会管

理$保障和改善民生的重要内容"是建设

社会主义和谐社会的重要基础"是经济持

续健康发展的重要保证"是增强党的执政

基础$巩固党的执政地位的必然要求#

西南政法大学教授熊晖说" 为此"

我国必须加强调整劳动关系的法律$体

制$制度$机制和能力建设"实现劳动用

工更加规范"职工工资合理增长"劳动

条件不断改善"职工安全健康得到切实

保障"社会保险全面覆盖"人文关怀日

益加强" 有效预防和化解劳动关系矛

盾 "建立规范有序 $公正合理 $互利共

赢$和谐稳定的劳动关系#

构建中国特色和谐劳动关系" 要坚

持以人为本"把解决广大职工最关心$最

直接$最现实的利益问题"实现好$维护

好$发展好他们的根本权益"作为构建和

谐劳动关系的根本出发点和落脚点#

同时"要坚持依法构建"将劳动关

系的建立$运行$监督$调处的全过程纳

入法制化轨道"发挥法治在构建和谐劳

动关系中的引领和规范作用#

"据新华社北京
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