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守护"是大道至简的温暖力量#

坚持"是无畏风雨$不惧寒冬的虔诚信仰#

面对疫情"冲锋陷阵是他们的职责"

有时候为了一个实验鉴定"他们在实验室一呆就是几十个小时"有时候为

了调查一名疑似患者"他们冒着被传染的危险"要追踪好几个街道"走访十几

家单位$数十户家庭$上百名密切接触者%%从疫情分析到防控部署"从流行

病学调查到实验室诊断"从灾难救援到大型救援活动保障"从抗击非典到禽流

感防控"当艰辛换来战胜疫情的喜悦"他们知道所有的坚守与执着都值得#

他们是百姓面对疫情时的防护盾"他们筑牢防病屏障"为的是守护百姓的

平安健康# 这群人叫&疾控人'"他们的家园名字叫周口市疾病预防控制中心#

社址 !河南省周口市周口大道 邮 政 编 码 !
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深入社区为群众提供健康服务# !耿海娇 摄"

防疫人员到周口大用集团养鸡场采集样品# !陶慧文 摄"
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周口市疾病预防控制中心是政府设置的实施疾病预防控

制和公共卫生技术管理与服务的公益性事业单位!是全市突发

公共卫生事件应急处置" 疫情报告及健康相关因素信息管理"

健康危害因素监测与干预"实验室检测分析与评价"健康教育

与促进"技术管理与应用研究指导的中心机构# 具体开展手足

口病"艾滋病"禽流感"甲型
+),)

流感等传染病的防治工作$

乙肝%乙脑"麻疹等十几种疫苗的接种指导工作$食品"水质"公

共场所"食物中毒"农产品等业务的监测检验工作$驾驶员"食

品和公共场所从业人员"教师等职业的健康体检工作$囊虫"肝

病"癫痫"甲状腺等专科疾病的诊疗工作$牙病"高血压"皮肤病

性病"糖尿病等慢性疾病的防治工作!向广大人民群众宣传普

及卫生保健知识!广泛开展健康教育与健康促进活动&
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突发公共卫生事件应急处置是市疾控中心重要的职责之一# 面对突如其来的非典$

手足口病$甲型流感等重大传染病疫情$不明原因的群体性疫病$重大食物中毒和职业中

毒等突发公共卫生事件%市疾病预防控制中心认真贯彻执行&传染病防治法'%建立和完

善传染病防控体系%强化人员业务培训%完善网络直报系统%加强疫情监测$信息分析和

预测预警#充分发挥疾控部门的职能和优势%关口前移%重心下沉%制订了艾滋病$手足口

病$禽流感$霍乱等重大传染病防治工作方案%加强督导检查%开展应急演练%增加传染病

监测点% 实行疫情
*-

小时值班制度% 每
*

小时对全市网络直报疫情实时监视和及时审

核%控制重大传染病疫情的发生和蔓延#提高快速应对突发公共卫生事件的能力%科学规

范处置人感染
+.,#

禽流感等突发疫情%确保我市人民群众身体健康和生命安全#

*$)-

年%市疾控中心进一步规范了传染病和突发公共卫生事件报告管理程序%建立

了长效防控机制%狠抓各项制度的落实%加大对疫情信息的管理和利用力度%加强疫情预

测预警%为有效控制传染病提供了及时$准确和科学的决策依据#

*$)-

年%全市
)$

个县市

区共报告法定管理传染病总数为
*

类
*%

种
/$)-!

例%报告发病率为
/-/0*)1)$

万%传染

病总发病率控制在
%$$1)$

万以下#
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免疫规划工作是预防$控制$消除危害儿童健康和生命安全的传染病最经济$

最有效的措施%相继消灭了天花$白喉# 目前%根据一些传染病疫情的地域分布特

点%我市实施的国家免疫规划免费疫苗有
#

种%预防
)*

种疾病# 其中%乙肝疫苗预

防乙型肝炎%卡介苗预防结核病%小儿麻痹糖丸预防小儿麻痹症%百白破疫苗预防

百日咳$白喉和破伤风%白破疫苗预防白喉$破伤风%麻疹类疫苗!包括麻疹疫苗$

麻风疫苗$麻腮风疫苗等"预防麻疹$风疹$腮腺炎%甲肝疫苗预防甲肝%流脑疫苗

预防流脑%乙脑疫苗预防乙脑#

为在人群中建立起高水平的免疫屏障% 使免疫规划相关传染病得到有效控

制%周口市疾控中心狠抓儿童疫苗接种率%切实巩固高水平的免疫屏障#

*$)-

年

)$

个县市区上报完成国家免疫规划疫苗常规接种
/*"2"#

万人次%

#

种疫苗接种率

均保持在
#$/

以上# 全面推进省级示范预防接种门诊建设# 紧紧围绕市卫生局制

定的
/$3

的省级示范门诊的工作目标%加强预防接种建设管理%加强技术培训和

指导%加大硬件建设力度%健全服务公示制度%创建优美接种服务环境# 强化免疫

规划监测工作# 共监测报告
456

病例
"%

例$麻疹疑似病例
).!

例$

4758

病例
/)"

例%均及时开展流行病学调查处置%严防疫情蔓延# 扎实开展麻疹脊灰疫苗免疫补

充接种活动# 派驻督导组对各县市进行技术指导%开展现场评估%及时纠正接种工

作中的问题# 积极推进预防接种信息化建设#

全市
*$/

个接种单位均实行了信息化预防接种%提高了预防接种服务管理水

平%实现了接种率报表和疫苗分发信息化管理# 加强疫苗管理%确保安全接种和效

果# 积极参与全省基层站所行风评议活动%转变工作作风%提高服务质量%树立良

好的窗口形象#

为了进一步方便儿童接种疫苗%提高服务质量和水平%周口市疾控中心实行

了预防接种信息化管理# 全市
*$/

个预防接种门诊对每名前来接种的儿童%都建

立信息化档案%接种信息及时录入微机%上传省信息化平台%实现了儿童预防接种

信息全市$全省(一证通)%尤其是方便了流动儿童预防接种工作的管理# 进一步加

强了产科预防接种点规范化建设# 目前%全市设立了
*$"

个产科预防接种点%儿童

在出生当天%就可以接受到预防接种服务%接种乙肝疫苗和卡介苗# 同时%对儿童

的基本信息和接种信息及时录入到新生儿预防接种信息化系统%实现了预防接种

关口前移%在第一时间将儿童纳入到免疫规划服务管理系统中# 开通(疫苗通)短

信服务%要求每名儿童家长提供手机联系方式%录入儿童预防接种信息化系统客

户端%尤其是新生儿# 免疫规划信息化系统管理平台会定期在儿童应接种疫苗的

前几天%给儿童家长发送一条短信!最多两次"%提醒儿童家长在什么时间带儿童

去接种疫苗%极大地方便了儿童预防接种#
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卫生检验检测是疾控中心的技术支撑%通过卫生监测检验手段为有关方面出具

公正性检验报告%工作质量直接关系到政府卫生行政执法的权威性和严肃性%关系

到社会的稳定和人民群众的健康#周口市疾病预防控制中心进一步完善卫生监测体

系建设%拓宽服务领域%转变工作职能%加大公共卫生监测检验力度%及时准确地做

出卫生学评价# 重点做好食品安全风险监测%通过规范采样$精准检验%及时上报监

测数据和检验结果%为全面掌握我市食品安全状况和开展针对性监管执法提供科学

依据%保障了我市群众饮食安全和身体健康*饮水安全是关系我市广大人民群众身

体健康的重大民生问题%按照&

*$)/

年河南省饮用水卫生监督监测工作方案'要求%

我市每年应分别进行枯水期$丰水期两次城市饮水卫生监测%市疾控中心结合我市

实际情况%自筹资金扩大监测频率和监测面%每季度对我市的城市饮水出厂水$末梢

水$自备井$二次供水进行监测一次%每年监测
-

次%及时准确掌握水质卫生状况%消

除不安全供水隐患%防止介水传染病的发生和流行*开展全市农产品质量安全检测

工作%对无公害农产品质量及生产基地的环境进行检测%对我市农产品安全生产$增

强市场竞争力起到积极的推动作用*做好学校和公共场所卫生检测%及早控制传染

病及危害因素在学生和聚集人群中传播与危害#

由于检验技术力量雄厚%检验仪器设备先进%周口市疾控中心检测检验工作在

全省疾控系统名列前茅# 经河南省卫生厅综合评定%周口市疾病预防控制中心被确

定为河南省胡辣汤地方标准制定单位#

*$)-

年%在河南省卫生计生委$省教科文卫体工会$团省委共同举办%河南省疾

病预防控制中心和河南省医学高等专科学校协办%来自全省
)!

个省辖市$

)$

个直管

县$

*!

支代表队$

)*!

名卫生检验专业选手参加的河南省第二届疾病预防控制岗位

练兵和技能大比武中% 周口市代表队荣获理化检验团体决赛第一名# 周口市参赛
%

名选手%

"

人获得个人一等奖$

)

人获得个人二等奖% 展现了我市理化检验专业水平

居于全省地市级领先地位#
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为做好寄生虫与地方病防治工作% 市疾控中心进一步加大疟疾的监测和防

控工作力度%按照河南省消除疟疾技术方案要求%密切关注疟疾动态%全市共报

告
-

例输入性疟疾# 积极开展辖区内发热病人血检工作%共血检
..---

人份%完

成省疾控中心下达的工作任务# 开展饮水型地方性氟中毒监测工作%开展
!9)*

岁儿童氟斑牙病情调查
")%

名%并开展了水样监测%为防治饮水型地方性氟中毒

提供科学依据#按照省碘盐监测方案要求%共检测居民盐样
/$$$

份%碘盐监测完

成率
)$$3

# 市疾控中心被省疾控中心授予(河南省地方病预防工作先进单位)#

op-.qrs tuEFvwi(n-.

随着人们生活水平的提高和疾病谱的变化%以心脑血管疾病$肿瘤$高血压$糖尿

病等为代表的慢性疾病高发%成(井喷)态势%防控形势异常严峻# 目前%中国已有约

)2)/#

亿糖尿病患者$

*2%%

亿高血压患者%每
0

个成人中至少有
1

人患高血压病# 中国

癌症发病率全球第一%每分钟有
%

人被诊断为癌症%每分钟有
"

人死于癌症# 这些数

字的增长%意味着越来越多的人在遭受慢性疾病的困扰%更意味着我们牺牲健康换来

的经济增长正在被疾病负担吞噬#

市疾控中心以项目工作为抓手%找准工作切入点%积极开展慢病综合防控示范区

创建工作# 今年我市太康县成功创建了省级慢病综合防控示范区% 填补了我市无慢

病综合防控示范区的空白# 加强死因监测工作%落实各项监测措施%强化业务技能培

训%规范工作开展%提高了报告率%此项工作跨入全省先进行列# 全面推进(全民健康

生活方式行动)工作%共建健康支持性环境示范点
)$"

个%积极开展了(快乐十分钟)$

控烟$减盐等主题教育活动%(全民健康生活方式行动)的开展%逐步提高了我市居民

的健康意识和健康生活方式行为能力% 促进了慢性病防治工作的开展# 认真做好淮

河流域癌症综合防治的调查工作%积极深入沈丘县$扶沟县和郸城县现场技术指导%

保证了工作质量# 这些行之有效的措施% 为我市慢性病防治工作的顺利开展奠定了

良好基础#

开展突发公共卫生事件应急演练# !邓莉 摄"
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健康教育是疾病预防控制工作的关键环节%也是预防控制疾病最好的(疫苗)#

健康教育就是通过向群众普及健康知识和干预行为%让群众养成有益于健康的行为

和生活方式%有效预防疾病%促进健康%提高生活质量# 对于同样的疾病%预防费用只

是治疗费用的九分之一$抢救费用的百分之一# 健康教育是全球公认的解决公众健

康问题最经济$最有效的办法# 提高身体素质和生活质量是老百姓的基本需求之一%

也是政府努力的方向# 从这个意义上来说%健康教育是预防疾病的最好(疫苗)#

*$$!

年
)

月%卫生部发布了&中国居民健康素养的基本知识与技能'%因为它里

面涵盖
%%

条和老百姓生活健康息息相关的基本知识理念$行为和技能%所以我们通

俗地称之为(健康素养
%%

条)#

*$)*

年公布的中国公民健康素养调查结果显示%我国

居民具备健康素养的总体水平为
!2!3

% 说明我国居民健康素养仍处于整体较低水

平# 为了更好地宣传普及这些健康知识%让更多的居民了解和掌握正确的健康理念%

改善生活方式和行为%提高我市群众健康素养水平%周口市疾病预防控制中心成立

了由临床医生$职业病$健康教育$慢病$学校卫生$食品安全$生活饮用水等十几个

专业领域的专家组成的(健康素养专家巡讲团)%采取(专家走出去$技术下基层$服

务面对面)的工作方法%将工作由静态向动态转变%积极主动到社区$农村$企业$校

园$机关%开展健康讲座和健康咨询活动# 内容涉及居民健康生活方式$高血压糖尿

病等慢性疾病防治$生活饮用水知识$应季疾病防治$灭蚊灭鼠知识$学校卫生等和

百姓生活息息相关的健康知识#

在开展知识讲座的同时%配合开展义诊$咨询活动%解答社区居民健康问题# 对

社区居民进行心肺复苏$ 突发心脏病应急处置等急救知识的模拟操作和现场培训%

面对面地传播普及健康知识和技能%指导群众做好个人卫生防护%有效地提高了居

民的健康素养水平和自我保健能力#

健康教育涉及的领域多% 健康教育和健康传播是一个比较复杂的系统工程%需

要广泛动员包括医疗机构$机关$企业$学校$社区以及媒体等在内的全社会力量%形

成协作大联盟%为倡导健康行为$共创和谐社会而努力# 在接踵而来的工作中%市疾

控中心将在市卫生局的领导下%进一步整合卫生资源%将这项公益工作切切实实做

好做扎实%打造周口的健康教育品牌%为老百姓健康服务%让更多的群众受益#

(不畏浮云遮望眼%吹尽黄沙始见金)#周口市疾控中心无论是在非典$甲型
+

)

,

)

流感$

+.,#

禽流感这些来势汹汹的疫情面前%还是在抗震救灾和抗洪救灾的卫生防

病工作中%或者在卫生监测检验$慢性病防治等这些和群众生命安全息息相关的工

作中%一次一次经受住了技术$道德与责任的考验%彰显出有谋$有勇$有为的健康卫

士本色%为保障人民群众健康构筑了牢固的防病屏障%为我市经济建设和科学发展

作出了积极的贡献#

接种疫苗#

%

陶慧文 摄
&

经常性开展健康教育讲座"提高居民健康素养# !陶慧文 摄"
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