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月
""

日上午 # 市食品监督所对辖区内日

常监督检查 $ 专项整治活动中没收

的过期 $ 假冒伪劣食品进行集中销

毁%

此次集中销毁的食品品种包括散

装食品$ 调味品$ 预包装食品$ 肉制

品等# 涉及 &三无' 食品$ 过期食品$

标签不符合要求等违法违规行为# 货

值金额
#$$$

余元%

自
"$%&

年
'

月份以来 # 市食品

监督所不断加大对过期假冒伪劣食

品的查处力度 # 集中开展了学校食

堂 $ 食品市场 $ 火锅底料和调味品

等一系列专项整治行动
"$

余次 # 严

厉查处了一批制售假劣食品违法违

规案件 # 切实净化了全市食品市场

环境%

本报讯 为贯彻落实从严治党要

求#持续深入推进党的思想政治建设

和作风建设#

!

月
"!

日下午#市中心

医院召开了&三严三实'专题教育党

课暨动员部署会议# 全院干部职工

"$$

余人参加了会议%

会上#院长$党委书记刘炯作了

(践行&三严三实'#推动医院科学发

展)专题辅导报告% 刘炯结合医院工

作实际与自身经验#从开展&三严三

实'提出的时代背景$发展脉络$现实

意义$科学内涵等方面进行了专题解

读#深刻阐述了&三严三实'的重大意

义及深刻内涵#认真分析了医院当前

存在的&不严不实'的具体表现#指出

践行好&三严三实'是实现医院协调

发展$打造区域性医疗中心的必然要

求%

会议结束时# 刘炯还就医院今

后开展 &三严三实' 专题教育工作

进行了部署# 并对全院党员干部提

出了几点要求 * 一是补足精神之

&钙'# 坚定理想信念+ 二是恪守为

民之责 # 牢记公立医院办院宗旨 +

三是切实履职尽责# 弘扬求真务实+

四是大兴担当之风# 强化责任意识+

五是留住清廉之名# 严格立规执纪+

六是坚定政治品格# 做到对党忠诚+

七是坚守从医底线# 做到个人干净%

刘炯希望全院职工一定要践行

好 &三严三实'# 不断提高医疗服务

质量和技术水平# 为保障全市人民

群众身体健康和生命安全$ 促进周

口卫生事业又好又快发展作出新的

更大的贡献%

!马连军 师建华"

本报讯 !记者 刘彦章 通讯员

李清华 李献伟"

!

月
"&

日下午 #市

经济开发区召开&三严三实'专题教

育党课暨动员部署会议%开发区党委

书记李锡勇以(践行&三严三实'#弘

扬焦裕禄精神#做讲规矩$重落实$敢

担当的好干部)为题#为全体干部职

工上了专题党课#并对开发区&三严

三实'专题教育进行动员部署%

会议指出#&三严三实' 言简意

赅 #内涵丰富 #精辟深刻 #是做人做

事$为官用权的警世箴言#践行&三严

三实'#要内化于心$外化于行#做对

党忠诚$个人干净$敢于担当的好干

部%

会议要求#对照省委书记郭庚茂

提出的&十不十欠'和市委书记徐光

提出的&十种病'等&不严不实'问题#

要警惕八种现象* 一是不重学习$眼

高手低+二是安于现状$不思进取+三

是为官不为$不敢担当+四是急功近

利$好大喜功+五是管理不严$放纵下

属+六是公私不分$滥用职权+七是拉

拉扯扯$搞小圈子+八是做人不实$弄

虚作假%

会议强调#要解决&不严不实'的

问题#要用&三严三实'的戒尺规范自

己的言行#一要加强学习#补足精神

之&钙'+二要强化道德修养#筑牢立

身之本+三要注重示范带头#做到讲

正气$作表率+四要严以用权#强化对

权力的监督制约+ 五要坚持实事求

是#勇于担当实干%

会议强调#要注重质量#精心组

织开展&三严三实'专题教育#一要坚

持领导带头+二要贯彻从严从实的要

求+三要着重抓好学习教育+四要突

出问题导向#强化问题整改+五要以

专题教育促作风转变#落实全年目标

任务%

近日#项城市组织农技人员加大对农机具的维修力度#全力确保$三夏%期间农

机具正常工作&图为秣陵镇国福农机合作社技术员在维护联合收割机% !凡景锋 摄"
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一"烟草烟雾的有害成分

在烟草的燃烧过程中 # 可以产生

&$$$

多种已知的化学物质# 其中有
')

种致癌或促癌物质%

烟草的主要有害物质有*

尼古丁*又称烟碱#是高度成瘾性

物质#其成瘾性仅次于海洛因%尼古丁可

作用于吸烟者的大脑# 使吸烟者对烟草

产生依赖性#是导致成瘾的主要成分%尼

古丁还可引起血管收缩$血压升高$心跳

加快# 引起冠状动脉痉挛$ 血管内膜受

损#诱发心绞痛和心肌梗死%

烟焦油*俗称&烟油子'#每支烟含

烟焦油
!(%!

毫克不等# 它可黏附在气

管$肺泡的粘膜上#影响其功能#长期可

致癌#是引起肺癌和喉癌的主要原因%焦

油还是吸烟者牙齿和手指发黄的元凶%

最新研究表明#所谓&低焦油含量'的卷

烟并不安全# 不会因为改吸这类卷烟而

降低烟草导致的疾病风险%

其他包括*一氧化碳$多种有毒化合

物 !如苯丙芘 $甲醛 $氰化钾 $丙烯 $醛

等"$ 放射性物质和多种有害金属 !镉$

汞$铅$砷$镍等"%

二"吸烟导致的主要疾病

全球范围内已有大量流行病学研究

证实# 吸烟和被动吸烟是导致多种疾病

的主要原因# 目前已成为全球前
#

位死

因!缺血性心脏病$脑血管疾病$下呼吸

道感染$

*+,-

$

./012/-3

$腹泻$结核$

气管
4

支气管肺癌"中除了
./042/-3

和

腹泻外#其他六种疾病的主要危险因素%

烟草几乎可以损害人体的所有器官#吸

烟导致的主要疾病有*

肺癌及多种恶性肿瘤 *

)$5

以上的

肺癌因吸烟引起# 吸烟者肺癌发病率是

不吸烟者的
%#

倍% 吸烟还可引起口腔

癌$喉癌$食管癌$胃癌$胰腺癌$膀胱癌$

肾癌$肝癌$白血病以及女性宫颈癌$乳

腺癌等%

慢性阻塞性肺病* 烟雾中的烟焦油

和其他有害物质长期刺激呼吸道# 使吸

烟者极易患慢性支气管炎$ 哮喘$ 肺气

肿#最后导致慢性阻塞性肺病$肺心病%

吸烟者中患慢性阻塞性肺病的比率比不

吸烟者多
6

,

!

倍% 吸烟量愈大$吸烟时

间愈长$吸烟时烟草烟雾吸入气道愈深$

开始吸烟的年龄愈早患慢性阻塞性肺病

的危险性愈大%

心血管病* 烟草中的焦油$ 一氧化

碳$尼古丁等多种有毒物质#可损害心肌

和血管壁#引起胆固醇代谢紊乱$高密度

脂蛋白缺减# 导致高血压$ 高胆固醇血

症$动脉硬化等疾患+吸烟可使血液粘稠

度增高#促使血液形成凝块#降低人体对

心脏病先兆的感应能力# 最终引发冠心

病$心脏性猝死%吸烟还可引起下肢血栓

闭塞性脉管炎%据调查#吸烟可使冠心病

的患病时间提前
%$

年#发生心肌梗塞的

几率比不吸烟者高
67'

倍% 吸烟还会使

冠心病介入治疗后死亡的风险平均增加

8'5

%

脑血管病* 吸烟可增加脑出血$脑

梗塞和蛛网膜下腔出血的危险% 我国吸

烟者发生中风的风险是不吸烟者的
"

,

67!

倍#男性中风病人中有
)$5

以上是吸

烟者% 吸烟还会损伤脑细胞# 损害记忆

力#影响人的思考判断能力#甚至精神紊

乱$老年痴呆%

消化系统疾病*吸烟可引起消化性

溃疡$胃炎和食管$结肠疾患#尤其会引

起消化性溃疡复发%

内分泌疾病*每日吸烟
"$

支#可使

糖尿病危险增加
%

倍% 吸烟还可促发甲

状腺疾病%

口腔疾病*轻者口腔异味$黄牙#重

者可引起唇癌$口腔癌$口腔白斑$白色

念珠菌感染等%

眼科疾病* 可引起中毒性视神经病

变$视觉适应性减退$黄斑变性$白内障

等%

吸烟还可引起血液病$ 骨质疏松等

疾病%

严重危害男性性功能* 烟草中的有

毒物质能够损伤睾丸#降低性激素分泌#

损害阴茎的血液循环#引起男性阳痿%烟

草中的尼古丁等有害物质还会减少精子

的数量# 影响精子的质量% 它会杀伤精

子#对精子的外形$活动力和穿透卵子的

能力均有影响# 造成男性不育症或胎儿

畸形+尼古丁浓度越高#影响越大%

吸烟可使女性容颜早衰$ 月经紊

乱$痛经$雌激素低下$绝经期提前$骨质

疏松$尿失禁%孕妇吸烟会严重影响胎儿

发育的各个阶段#易引起自发性流产$早

产$死产或宫外孕+引起胎儿发育迟缓$

先天畸形等%妊娠妇女吸烟#其婴儿出生

体重平均减压少
"$$9

#低出生体重婴儿

是不吸烟妇女的
"

倍%

三"被动吸烟对健康的危害

被动吸烟是指不吸烟者吸入吸烟者

呼出的烟雾及卷烟燃烧产生的烟雾#也

称为&非自愿吸烟'或吸&二手烟'%

%7

被动吸烟不存在&安全暴露'水平

有些人认为#只要吸烟人数少$房间

面积足够大#危害可以减压至最低#甚至

没有危害#也就是说存在&安全暴露'水

平% 但是科学证据说明# 被动烟不存在

&安全暴露'水平%研究显示*目前的空气

净化装置只能除去大的烟尘颗粒# 不能

清除微小颗粒#更不能清除&二手烟'中

的各种有毒气体%一旦香烟烟雾形成#将

很难清除# 被动吸烟者不可避免地会吸

入烟雾%在公共场所或室内设吸烟区#将

吸烟者和非吸烟者分开#不能防止&二手

烟'危害% 美国通风问题权威机构
:

美国

采暖,通风,空调工程师学会
;

已经做

出结论# 不能依靠通风技术来控制接触

二手烟雾的健康风险# 因此将吸烟者和

非吸烟者分开$ 净化空气或装置通风设

备等# 都不能够消除二手烟雾对非吸烟

者的危害%吸烟区设立在同一建筑内#暖

气$通风$空调系统的正常运行#会把二

手烟雾传送到整个建筑物中的每个角

落%

"7

&二手烟'同样危害巨大

由于二手烟雾包含很多能够迅速刺

激和伤害呼吸道内膜的化合物# 即便是

短暂的接触# 也会导致健康人上呼吸道

损伤$血液粘稠度增加$血管内膜受损等

严重后果%因此#被动吸烟的烟雾同样可

引起肺癌$慢阻肺$心血管病$脑血管病

以及其他恶性肿瘤等严重疾病# 尤其可

危害孕妇$婴儿和儿童的健康%

有研究表明* 与吸烟者共同生活的

女性#患肺癌几率比常人高出
'

倍+

"$(

6$5

的肺癌患者是由被动吸烟引起的 %

婴幼儿尤其易受被动吸烟的侵害# 可引

起婴儿猝死综合征$肺功能低下$支气管

炎$肺炎和哮喘等%在家中或工作场所的

被动吸烟者 # 发生心脏病的风险增加

"!(6$5

# 发生肺部疾病风险增加
"$(

6$5

%

#邓莉$

重点疾病健康教育宣传专栏
本栏目由周口市疾病预防控制中心健康教育所主办

本报讯 项城市及早准备$科学谋

划#精心组织$广泛动员#充分发挥农

业机械的主力军作用#进一步提升&三

夏' 机械化生产的组织能力$ 服务水

平$作业质量$应急能力和安全生产水

平#全力打好今年&三夏'农业生产攻

坚战# 确保全市百万余亩小麦丰产丰

收$秋粮适时播种%

及早谋划#唱好机收会战重头戏%

项城市针对今年麦收工作新形势#计

划组织安排
&7!

万台以上农业机械投

入&三夏'生产#确保参加机收会战的

联合收割机在
6$$$

台以上#确保小麦

机收稳定在
)#5

以上# 最大限度地增

加农民收入% 同时#抓好耕作$播种$秸

秆还田和综合利用等机械化生产#玉

米机播水平达到
#$5

以上# 小麦秸秆

粉碎还田和处理面积有新突破# 做到

收种同时进行#加快&三夏'进度%

强化服务# 落实服务措施% 该市

农机部门在市政府的指导下 # 成立

了农机生产工作领导服务组 # 同时

成立 &三队一站'# 即农机维修小分

队$ 跨区作业秩序维护队$ 应急小分

队和跨区作业接待服务站# 确保 &三

夏' 农机会战顺利进行% 农机系统各

单位在 &三夏' 前都制订了详细的服

务方案# 切实做好各项服务工作# 一

是强化信息服务 % 不断拓展信息服

务内容 # 创新服务模式 # 利用各种

媒体及发放明白纸$ 信息卡$ 开通热

线电话等方式 # 免费为农机主提供

跨区作业信息服务 % 二是强化技术

服务 % 农机部门组织技术人员深入

乡村农户对农机具进行技术排查 #

指导机手对机具进行维护 $ 保养和

检修# 保障正常作业%

部门联动#优化&三夏 '农机作业

环境% 该市协调农机$公安$交通$气

象$通讯$卫生$石油等有关部门互通

信息$加强协作#全力把为农民办的实

事好事办好% 农机部门与石油部门主

动协调#积极保障跨区作业油料供应+

主动向公安部门通报大批机车转移的

主要路线$流量和转移方式+配合气象

部门及时发布气象信息#保证&三夏'

顺利进行%

!孔祥武 夏领 孙牧林"

本报讯 !记者 王泉林 通讯员 潘

晓康" 省市&三夏'麦收工作电视电话

会议后#扶沟县韭园镇积极采取措施#

及早安排麦收工作#确保&三夏'工作

顺利进行%

该镇及时召开党政班子会# 传达

县 &三夏' 生产$ 秸秆禁烧和防汛抗

旱会议精神# 要求全镇党员干部提高

对国家粮食安全$ 保护群众生命财产

安全和开展的群众路线教育实践活动

的认识# 把秸秆禁烧工作作为对全镇

党员干部的一次大考# 全力以赴# 吹

响 &三夏' 生产攻坚战的号角# 确保

粮食丰产丰收 % 为做好秸秆禁烧工

作# 该镇成立 &三夏' 生产秸秆禁烧

领导小组# 设立两个安全巡查组# 负

责全镇 &三夏' 麦收工作的组织协调

工作# 严查香烟$ 火机$ 火柴进地+

要求镇班子成员麦收期间不准擅自离

岗# 要全天候值班# 包村干部要分包

到地块$ 吃住在村+ 采取广播$ 出动

宣传车$ 发放明白卡$ 张贴标语$ 悬

挂过街横幅等形式# 宣传焚烧秸秆的

危害性+ 加强麦场防火巡查# 与各村

签订目标责任书# 各村主要负责人为

禁烧工作的第一责任人%

截至目前 # 全镇共张贴秸秆禁

烧标语
%"$

幅 $ 发放宣传单
"$$$

余

份 %

本报讯 为做好&三夏'期间的油

品供应#近日#中石化周口分公司强力

推进各项准备工作# 积极开展 &心系

-三农.保供-三夏.$优质服务人民满

意'活动%

该公司成立了 &三夏' 保供指挥

部#制订&三夏'期间油品供应方案和

应急处理预案#确保打赢&三夏'生产

硬仗#努力实现保供&三夏'$服务&三

夏'$平安&三夏'目标% 加大资源调进

力度#增加市场投放#确保供应+严格

执行惠农政策#支援&三夏'农业生产#

加强监管# 杜绝违规经营+ 组织
%%$

名志愿者做好农机手接待$站点指引$

政策咨询等服务+组织
"$

名志愿者成

立帮扶队# 时刻准备帮助贫困家庭进

行麦收+免费提供&五小'服务#即小药

箱$小修配箱$小休息室$小淋浴室$小

信息栏等#提供洗澡$洗衣$书报$电视

等服务项目#营造如家环境%

该公司还与各县市区农机部门建

立联合保供服务机制#加强沟通协助#

及时了解农情$ 机具备油及农机作业

进度等情况#把握市场供需形势$农业

用油需求规律# 采取切实可行的措施

保证农业用油供应到位+强化管道$油

库$油罐车$加油站等环节的油品质量

管理#践行&每一滴油都是承诺'+开通

"&

小时服务热线#监督&三夏'期间油

品供应$价格$服务等情况#主动接受

社会监督# 确保所有加油站供应油品

质优量足#切实做到让政府放心$让群

众满意%

!钱培成 闫海云"

项城市秣马厉兵迎!三夏"

中石化周口分公司全力以赴备!三夏"

韭园镇多举措做好麦收准备工作

%三夏 &进行时

!!!!!!

昨日#在沈丘县产业集聚区内#九泉红木家具有限公司新上项目主体设施正在紧张施工中& 近年来#沈丘县产业集聚区

不断引进新的企业落地生根#壮大产业集群规模#为沈丘县产业集聚区注入了无限活力& !记者 王映 摄"

践行%三严三实& 加速周口崛起

市经济开发区

市中心医院

市食品监督所销毁一批假冒伪劣食品

某地最近发生了一件 $怪事%'

基层干部白天辛苦栽下树木# 晚上

却被群众偷偷拔掉扔在一边# 以至

于不得不昼夜巡视看护&这是为何(

原来# 当地为创建国家森林城

市#规定高速公路两侧
!$

米范围内

的可耕地里一律栽种树木& 政策一

出农民就不高兴了# 因为如此种树

后#不仅破坏了一些耕地#还影响大

型机械进地作业# 给播种) 田间管

理)收割等造成不便#于是就用偷偷

拔树的方式表示反对&

创建森林城市有利于提升城市

竞争力# 本是件能够凝聚人心的好

事& 但实施过程中遭遇$软抵抗%#说

明置身利益格局纷繁复杂的现代社

会#必须十分注重利益协调&决策之

前#要多站在群众的角度看一看)想

一想&只有一切从实际情况出发#才

可能把惠民之事真正办好)办实&

本报讯 为推进全市规划系统行政

执法工作# 创新行政执法机制# 规范

行政执法行为 # 提升行政执法水平 #

近日# 市规划局开展了服务型行政执

法 &整体推进年' 活动# 整个活动已

全面展开%

为把活动开展得扎实有效$ 取得

实实在在的效果# 该局制订了活动方

案# 明确了活动总体要求$ 主要工作$

实施步骤等# 并提出了具体要求* 一

是对行政执法实施行政指导# 把行政

指导纳入行政管理和行政执法全过

程# 统一制作行政指导文书示范文本#

并制定行政指导规范+ 二是完善规划

管理制度# 抓好规划管理服务型行政

执法建设工作+ 三是加强行政执法队

伍能力建设# 促进行政执法人员运用

服务型行政执法理念规范行政执法行

为 + 四是采取典型带动 $ 示范引领 #

整体推进全市规划系统服务型行政执

法工作+ 五是在全市规划系统中选定

两个服务型行政执法示范单位作为全

系统培育典型% 在活动结束后# 该局

将组织有关人员对全市规划系统开展

服务型行政执法 &整体推进年' 活动

进行检查# 检查结果作为依法行政工

作目标考核的重要依据%

!何辉"

群众为何拔掉干部栽的树
张超

市规划局开展行政执法!整体推进年"活动


