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全国百姓放心示范医院 新农合定点医院 城市医保定点医院

六大症状

!1

多见腰腿疼痛!以持续性腰部

钝痛"过一段时间后出现腿痛#

%1

下肢发凉!有少部分病人会出

现小腿$足或整个下肢发凉$怕冷#

"1

马尾综合症 !会阴部麻木 $刺

痛"出现大小便功能和性功能障碍等

马尾神经受损的症状 #

(1

肌肉瘫痪!病程长会出现肌肉

瘫痪" 表现为自觉大腿或小腿变细"

下股无力#

#1

肢体麻木!常有主观麻木感"多

局限于小腿$足背外侧$足跟$足底#

'1

间歇性跛行!行走后会出现腰

痛不适"下肢放射痛程度加剧#

诱发因素!腰部外伤%姿势不正%

突然负重#

急性期的处理

躺在硬板床或硬木板上休息#

腰部功能锻炼方法

!1

拱腰#

%1

飞燕式!头$颈$胸及双

下肢同时抬起"两上肢后伸"仅使腹

部着床"身体呈弓形"如飞燕点水姿

势#

"1

倒走法#

预防

正确坐姿!坐的时候椅背与腰部

相贴"保持下腰平坦#

!宋中学"

腰椎间盘突出患者的注意事项

本报讯&记者 史书杰'近日"不少

太康群众拨打周口日报热线电话称"

在药店购药时遭遇保健食品当药卖$

购药不提供发票$ 处方药不凭处方销

售等问题# 对此"记者进行了采访#

记者首先来到太康老冢益康医药

三分店以腿疼为由买药" 该店工作人员

给记者拿一瓶海南汇鑫生物科技有限

公司生产的(活骨之星)"声称这种(药)

治疗效果很好"服用后保准见效#

随后" 记者又来到该县县城益康

药店人民大药房"购买降血压$消炎和

治疗心血管等疾病的处方药# 记者发

现"没有处方就能轻松购买# 当记者向

有关人员索要发票时"被告之没有#

对此" 周口市食品药品监督管理

局执法人员介绍" 海南汇鑫生物科技

有限公司出产的(活骨之星)"是食字

号产品"本身没有药效"更不能当药品

出售" 况且包装盒上没有功能主治和

用法用量"是典型的不合格产品#

处方药系指经过医生处方才能从

药房或药店获取并要在医生监控或指

导下使用的药物# 按照国家药监局*药

品流通监督管理办法+规定"药品零售

企业应当按照国家食品药品监督管理

局药品分类管理规定的要求" 凭处方

销售处方药# 处方药必须凭执业医师

或执业助理医师处方才可调配$ 购买

和使用#

国家食品药品监督管理局早在

!$$$

年就颁布了 *处方药与非处方药

分类管理办法+"其中第二条!根据药

品品种$规格$适应症$剂量及给药途

径不同" 对药品分别按处方药与非处

方药进行管理# 处方药必须凭执业医

师或执业助理医师处方才可调配$购

买和使用# 第三条!国家药品监督管理

局负责处方药与非处方药分类管理办

法的制定# 各级药品监督管理部门负

责辖区内处方药与非处方药分类管理

的组织实施和监督管理# 由此可见"国

家对处方药的重视#

市民李先生认为"不经医生开处方

到药店买药存在很大弊端#有些药对有

过敏史的患者存在很大安全隐患"如果

产生副作用"后果不堪设想%有些药是

在饭前吃的" 有些药是在饭后吃的"否

则"效果不一样"这些都需要在医生指

导下服药# 况且"市民自己购买的抗生

素"不一定适用自己的病情"这些细节

药店是不会为患者考虑的#发票是药店

应该出具的"不开具发票"市民正当利

益无法保障#而个别药店为了蝇头小利

而不顾患者生命的做法是不可取的"药

监部门应加大力度加强监管"给百姓提

供一个安全健康的就医环境#

!"#$%&'()*

本报讯
#

月
%$

日" 郑州大学第一

附属医院与沈丘县人民医院战略合作

启动仪式在沈丘县人民医院隆重举行#

郑州大学副校长$郑州大学第一附属医

院院长阚全程"副市长张广东"市卫生

局局长郝宝良" 沈丘县领导皇甫立新$

刘国庆等参加启动仪式#

张广东指出"医疗质量是医院的生

命和灵魂" 医院只有靠提高医疗服务

质量" 以最好的医疗技术提供最优质

的服务"才能在患者的心中树立威信"

从而赢得市场# 这次沈丘县人民医院

与郑大一附院的合作" 不仅为全市卫

生系统带了个好头"起到示范作用"同

时也是沈丘县人民医院一个良好的提

升契机" 有利于沈丘县医疗卫生资源

的进一步整合" 有利于推动沈丘县及

全市医疗卫生事业的进一步发展 "能

更好的满足沈丘人民的医疗服务需

求# 希望沈丘县人民医院抓住这个战

略机遇"密切与郑大一附院的关系"主

动加强各方面尤其是医疗卫生业务上

的联系"虚心接受指导"充分运用郑大

一附院的教学$科研技术优势"促进自

己医疗技术水平和综合服务能力的提

高" 为沈丘人民提供更为优质的医疗

服务 "切实解决人民群众 (看病难 $看

病贵)的问题#

阚全程表示 " 在今后的合作过程

中" 郑州大学第一附属医院将严格认

真落实战略协议" 例行各项免费的服

务承诺"促使双方在学科建设$人才培

养及综合能力的提高等方面进行通力

合作#

皇甫立新在启动仪式上表示"近年

来"沈丘高度重视社会事业发展"尤其

是卫生事业的发展" 重视改善和保障

民生" 努力让全县人民共享改革发展

带来的成果# 沈丘县人民医院与郑大

一附院签订战略合作协议" 这既是两

院加强合作交流$ 促进共同发展的一

件大事" 也是着力保障民生的一件喜

事# 沈丘县将高度重视这次战略合作"

一方面严格按照协议要求" 认真履行

合同义务" 全力保障各项合作项目落

到实处% 另一方面持续加强与郑大一

附院的沟通协调" 积极拓展战略合作

空间"认真探索合作发展的新模式$新

途径"在合作中谋发展"在发展中促创

新"在创新中求突破"创造省院与地方

合作共赢的新典范#
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本报讯 为做好辖区

'#

岁以上老年人和高血

压$ 糖尿病居民的规范健

康管理" 针对老年人家庭

特有的健康需求" 方便老

年人在离家不远的地方获

得免费健康体检服务"

#

月

%)

日" 周口市第二人民医

院七一社区卫生服务中心

的医护人员" 为辖区居民

提供免费健康咨询和体

检" 并帮助社区居民建立

详细的健康档案" 切实帮

助居民做到对疾病早发

现$早干预$早治疗#

活动现场" 社区工作

人员向居民发放了健康宣

传资料" 确保健康体检活

动家喻户晓#

本次健康体检主要包

括对居民生活方式$健康状

况评估$体格检查$辅助检

查和健康指导#生活方式和

健康状况评估"主要通过问

诊及老年人健康状态自评

了解其基本健康状况和生

活自理能力等情况#体格检

查包括体温$脉搏$呼吸$血

压$身高$体重$腰围等常规

体格检查#在告知体检结果

后"进行相应健康指导#

该活动得到了辖区广

大老年人及家属的一致好

评"增加了社区卫生服务中

心与居民的相互交流 "为

'#

岁以上老年人和高血

压$糖尿病居民的规范管理

奠定了良好基础"使国家公

共卫生服务政策真正落到

了实处# &王学平 宗亚'

!! #

月
"!

日是世界无烟日#当天#市卫生局和市疾病预防控制中心组织工作人

员#在周口市区五一文化广场开展世界无烟日宣传活动$ 图为工作人员向过往市

民讲述吸烟的危害$ !邓莉 摄'

本报讯
#

月
%)

日"周口市卫生局党组书记$ 局长郝

宝良"党组成员中医办主任张焱"医政科科长李波莅临周

口市儿童医院"在院长李凤启等同志的陪同下"亲临发热

门诊$感染病房$急诊一线检查指导传染病防治工作#

在感染病房"郝宝良与手足口患儿家属亲切交谈"耐心

询问了病情$家庭情况及对医务人员的服务满意度"当听到

对医疗服务非常满意时"他非常高兴"对该院的传染病防治

工作给予了充分肯定#

最后"郝宝良要求"市儿童医院领导班子要团结一致"

争取完成(一年打基础"三年上台阶"五年创品牌)的目标"

努力把医院打造成豫东南享有盛誉的人民群众放心满意

的专业儿童医院"为全市儿童健康服务"为周口崛起"富民

强市"全面建设小康社会作出积极贡献# !王学平"

郝宝良到市儿童医院检查指导传染病防治工作

郝宝良视察发热门诊$

工商部门将专项整治网络交易市场

据新华社北京
#

月
$

日电 &记者

高敬'国家工商总局决定于今年
.

月至

//

月开展
01/2

红盾网剑专项行动"以

规范网络市场秩序" 促进网络市场健

康发展"保护消费者$经营者合法权益#

据工商总局有关负责人介绍"此次

专项行动主要针对消费者$经营者和媒

体反映的电子产品$汽车配件$服装鞋

帽$儿童老年用品$农资及其他重点商

品和突出问题"重点查处各类网络销售

侵权假冒伪劣商品违法行为"及时发布

网络购物消费警示并曝光不诚信网站#

此次专项行动中"工商部门将根据

相关法律法规"监督指导网络交易平台

制定相关制度规范"落实(交易主体有

溯源"商品信息有审查"国家禁售无上

架"退换制度有执行"消费者权益有保

障)等相关责任和义务#

国家司法考试开始报名

据新华社北京
#

月
$

日电 司法部

3

日发布
01/2

年国家司法考试公告 #

公告明确 "

01/2

年国家司法考试报名

时间为
4

月
/4

日至
.

月
2

日# 为认真

贯彻落实党的十八届四中全会决定精

神" 考试内容增加了中国特色社会主

义法治理论" 充分检验应试人员所应

具备的中国特色社会主义法治理论素

养及法律职业立场$伦理和技能#

公告重申了*国家司法考试实施办

法+关于司法考试的报考条件"同时明

确普通高等学校
01/4

年应届本科毕业

生可以报名参加
01/2

年司法考试"报

名时须具有所在学校出具的格式证明

&在司法部网站下载'和本人学生证#持

香港$澳门$台湾地区或者国外高等学

校学历学位证书报名的"须具有教育部

留学服务中心的学历学位认证书#

公告明确"各省$自治区$直辖市所

辖自治县&旗'"各自治区所辖县&旗'"

各自治州所辖县%国务院审批确定的十

四个集中连片特殊困难地区所辖县&县

级市$区'和国家扶贫开发工作重点县

&县级市$区'等地区可以将国家司法考

试报名学历条件放宽为高等学校法律

专业专科学历#

01/2

年国家司法考试时间为
5

月

/5

日$

01

日两天#

!!!!!!

呼和浩特!垃圾分类趣味比赛进校园
'

月
"

日#内蒙古呼和浩特市第
%'

中学的学生在参加垃圾分类趣味比赛$ 当日#呼和浩特市第
%'

中学举行垃圾分类

知识趣味比赛$ 学生们通过%垃圾分类知识大闯关&%可回收垃圾钓鱼&%垃圾分类

投篮&等活动#提高对垃圾分类和再生资源回收利用的认识$ 新华社发

!!

关注长江客船翻沉事件

!东方之星"客船翻沉搜救持续进行

'

月
"

日#救援人员在沉船现场展开营救$新华社发

!"#$%&'()*+,-

%东方之星& 客轮翻沉长江#牵

动万亿人心$ 从
4

月
/

日晚事发至

今#搜索救援通宵达旦 #分秒必争 $

最新消息显示# 多名遇险者先后成

功获救# 但仍有
611

余人生死未卜$

%人命大于天&#只要有一线希望#我

们就绝不放弃$

这是一场生命接力大营救 #也

是一场与时间的赛跑$ 多一分努力#

遇险者可能就多一分生还希望$ 刚

刚过去的
0

日夜#是一个不眠之夜$

身穿橘红色救生衣的救援人员彻夜

奋战#几百名潜水员轮番下水'挨舱

摸排$ 暴风雨中# 莫测阴冷的江面

上#救援的灯火虽显微弱#却能穿透

黑暗#照亮人心#因为这是顽强不息

的生命之光$

时间仿佛停滞# 又在分分秒秒

流逝$ 随着救援工作的推进#接下来

的任务也更加艰巨$ 围绕翻覆船体'

事发水域以及沿江河滩# 搜索救援

队伍兵分几路(一路继续潜水搜救)

一路则沿江搜寻# 搜救范围扩大至

下游两百多公里处$ 与此同时#三峡

水库已进行三次调度# 减少出库流

量#为救援创造有利环境$

理论上说# 任何灾难发生后都

存在%黄金救援期&$ 然而水下救援

因为所处环境特殊 #自有其复杂与

莫测之处$ 倒扣水中的船体内部发

生变形 #如何优化细化方案 #及时

打开一条救援通道 #是救援面临的

决策考验 )其次 #连续强降雨使得

江水浑浊 '水流湍急 #潜水员视线

受阻 # 部分救援设备很难发挥作

用 ) 考虑到被困游客多是
21

岁至

!1

岁的中老年人 #体力弱 #应急逃

生能力有限 #更显救援工作十万火

急$

重重挑战之下的坚持# 愈加凸

显生命的分量$ 不抛弃不放弃#就总

能怀揣一丝希望$

0

日#一位潜水员

在施救时# 毅然让出自己的氧气罩

装具# 成功救出一名被困船员的事

迹#令人感动#也给人希望$ 人们期

待着# 毫不松懈的救援会带来新的

奇迹$

随着夜幕逐渐降临 # %东方之

星&将迎来翻沉后第三个夜晚$ 黑夜

中#救援的灯火依然将闪亮#如同照

耀生命的北斗星$ 生命之光作证(希

望再小#困难再大#我们也绝不抛弃

不放弃#为了生命$

"据新华社北京
#

月
$

日电#

交通运输部

水面搜寻和水下探摸 !%小时不停歇
据新华社北京

#

月
$

日电 &记

者 齐中熙' 记者从交通运输部海上

搜救中心获悉"目前针对(东方之星)

轮的水面搜寻和水下探摸
06

小时不

停歇同步进行" 共有
/!1

名潜水员$

010

名其他搜寻人员以及两艘
211

吨级工程吊杆船$

/

艘
/41

吨级工程

吊杆船投入现场开展搜救作业#

目前" 前方搜救力量正在本着

(救人第一"方案科学"处置有序"作

业安全)的搜救理念和指导原则"水

面搜寻和水下探摸
06

小时不停歇

同步进行"千方百计全力搜救#

据了解" 在进行水面搜寻基础

上"目前已主要转入水下探摸阶段#

交通运输行业搜救专家经过研讨分

析" 对多种有利于以人命救助为核

心的方案进行优化和选择" 真正把

救人放在第一位的理念和原则贯穿

搜救全过程#


