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年
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月
(

日 ! 中国女排以
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胜
%

负的战绩捧起女排世界杯的冠军奖

杯! 时隔
%%

年重登世界之巅! 这其中

她功不可没! 并荣膺最有价值的球员称

号"

她是当今世界最受瞩目的球手!国

际排联官网甚至用#超级球星$这样的词

汇来形容她%

她
#$$)

年步入体校!

*

年时间完成

了由从未摸过排球的农家女到世界冠军

的蜕变! 用天赋和汗水书写了自己的人

生传奇"

她!就是河南周口姑娘朱婷"

很高的农家女孩

朱婷是一个农家妹子!

%''+

年出生

在周口市郸城县秋渠乡朱大楼村一个普

通的农民家庭" 父亲在村里开了一间修

车铺!务农之余以帮人修车养活一家人"

农村背景的父母根本没有运动竞技的经

历!也从没有给过朱婷这方面的熏陶"她

进入排球领域! 全是因为自己出众的身

高"

由于身高突出! 朱婷小学时常年盘

踞后排座位" 上初一时!由于经济原因!

家里想让她辍学打工! 但朱婷坚持要上

学" 这时!朱婷身高已突破
%,)

米" 经老

师推荐! 周口市体育运动学校的夏老师

看中了朱婷!觉得是个搞体育的好苗子"

#$$)

年
)

月!朱婷在父亲的陪伴下

踏入周口体校的大门! 从此开始了自己

的体育生涯"

&虽然在这里的时间很短!也没在这

里训练过!但她确实是我的母校% $

'

月

##

日!载誉而归的朱婷满怀深情地来到

周口市体育运动学校! 回望自己体育人

生路的起点%

飞出周口

由于超出同龄人的身高和好的弹跳

力!
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年! 朱婷在周口体校教练的举

荐下进入河南省体校!正式接触排球%

&那是
#$$)

年
*

月
#(

日!之前我完

全没有接触过排球%$朱婷很清楚地记得

自己到省体校的时间%

刚进入省体校时! 朱婷只是在普通

班!

%#

天后便因身高'素质等原因!被抽

进了运动班"在这里!朱婷的排球天赋很

快得到展露!排球生涯由此起步"

&我的第一课就是跑圈!然后就是不

停地拍球'传球'垫球!那时觉得挺单调

的" $直到开始练习扣球!小朱婷总算尝

到了排球运动的乐趣"

虽然当时没有任何运动基础! 但一

接受训练! 朱婷在省体校队的启蒙教练

刘宏就发现她不但悟性特别好! 而且特

别听话!特别刻苦"

那时的朱婷还不到
%+

岁!个子却已

是
%,*$

米! 正是长身体的她经常出现

&生长疼$!有时走路都一瘸一拐的"但她

从来没有因此请过假!每一堂课'每一个

球都认真对待!那么高的个子练滚翻'练

鱼跃!也都是毫不含糊"

#$$*

年!朱婷进入省青年队" &她身

上有一种农村孩子的特性!能吃苦!训练

没得说!很刻苦!身体素质好!弹跳很好!

很快就拔尖了"$带了朱婷
*

年的河南女

排主教练詹海根说"
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年
'

月省运会女排最后一轮!

她代表周口队对阵东道主洛阳队" 洛阳

队里有好几个省一队的! 大家都认为周

口肯定没戏! 比分肯定是
-

比
$

" 没想

到!

%(

岁的朱婷带领周口那帮小丫头 !

硬是和洛阳队拼到了最后一局! 仅以微

小差距败北!让在场的所有人都惊呆了"
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年!朱婷进入国青队 !从此开

始在世界赛场崭露头角"
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年
*

月!朱婷与队友合作获得

世界少年女排锦标赛亚军!朱婷斩获
*)

分!在所有队员中排名第十"
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年亚洲青年女排锦标赛!朱婷

全面爆发! 帮助国青队豪取八连胜夺得

第十冠! 朱婷本人更是以
%$&

分位居最

佳得分榜次席 ! 成功率
&#,'*.

高居榜

首!最终荣膺最有价值球员称号"

#$%-

年瑞士女排精英赛!身为国青

女排主力主攻!年仅
%*

岁的朱婷面对年

龄和实力都比自己成熟的对手! 硬是拿

下了
%$&

分!成为&小世界杯$最佳得分

手和扣球榜第二名!就此一举成名"
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年
)

月
%

日! 国青女排在
/#$

女排世锦赛决赛中
-0$

完胜日本队夺

冠!朱婷荣膺最有价值球员
12345

'最佳

得分手'最佳扣球手三项殊荣!并入选了

最佳阵容" 赛后国际排联官网盛赞朱婷

是&超级球星$!是&不可思议的力量$"就

是在成人的世锦赛! 这样的溢美之词都

很少出现! 而在世青赛报道上更是史无

前例"

从世少赛到亚青赛再到瑞士精英

赛'世青赛!朱婷大步前进着!她用自己

长期努力铸就的实力! 牢牢攥住自己的

命运"

一飞冲天

朱婷的出色表现也在
#$%-

年引起

了重掌中国女排教鞭的郎平的注意" 郎

平说(&她作为主攻手! 对排球的理解非

常棒! 中国队已经很多年没有出现这样

的天才选手% $

虽然仅仅打过少年'青年国际比赛!

近两个赛季国内女排联赛也未能参加!

郎平还是破例将朱婷列入国家队大名

单! 她也因此成为新一届国家队中年龄

最小的队员%

郎平非常看好朱婷的未来%

谈起教练郎平! 朱婷满含感动% 她

说!自己的成长是和郎导分不开的!她对

我们每个人的帮助都很多! 技术上不用

说了!生活上就像妈妈一样%朱婷清楚地

记得!起初郎导就经常给她买蛋白粉'营

养药!帮助她补身体'强体质%
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世界女排大奖赛澳门站是朱

婷在成人组的首次亮相%经过三轮激战!

中国队以全胜战绩荣获澳门站冠军% 在

几乎打满三场比赛的三位新人之中!表

现最突出的无疑是主攻手朱婷% 她用三

场比赛场场&得分王$的优异表现!收获

了最佳得分手和最佳拦网两项殊荣% 她

在比赛中展现了出众的网上攻击力!在

打不开局面时!总是她站出来攻城拨寨!

在对保加利亚和荷兰队的比赛中! 她都

在关键比分时进攻得分! 显示了极佳的

心理素质%朱婷&一站$成名!人们从此也

欣喜地发现! 中国女排在主攻位置上又

多了一位值得信赖的年轻主攻手%

在澳门!因为拿了最佳扣球和最佳拦

网两个奖项! 朱婷在晚宴上拿到了一笔

&巨款$!可她没想给自己买什么!只想着

爸妈% 在年底前回家!她把这笔奖金交到

爸爸手中!&那是我当年最有成就感的事!

因为是我第一次给爸妈一笔)大钱*% $说

这话时!朱婷嘴角露出朴实的笑容%

那之后!从澳门到香港!从武汉到日

本札幌!从泰国呵叻到郴州!朱婷所到之

处! 总能用一锤定音的超手进攻掀起一

股股热浪%对于中国女排新星'主攻手朱

婷! 日本球迷充满了 &羡慕嫉妒恨$!大

呼(&真是很久没有在中国看到像朱婷这

种妖怪级的水平了! 那扣球和滞空能力

太强大了%$&朱婷确实是魔物啊!亚洲人

终于有欧洲型的战士出来了! 阿尔塔莫

娃或者科斯蒂娜的那种感觉啊! 强大得

我都不知道怎么形容好了% $

#$%+

年! 不满
#$

岁的朱婷又经历

了很多的第一次(第一次走红毯!第一次

穿晚礼服!甚至是第一次化妆!那一年的

体坛风云人物颁奖礼上! 她获得最佳女

运动员提名!显得无比羞涩+,

这一年! 质朴的朱婷在赛场上依然

保持着凌厉霸气的进攻%

朱婷随中国女排出征
#$%+

瑞士女

排精英赛!作为进攻核心!她在场上承担

了很多进攻任务! 需要在队伍困难的时

候站出来% 不过这并没有给朱婷带来太

大的压力! 她仍然用那颗平常心去面对

比赛和训练!多场拿下全队最高分%

#$%+

年
'

月!朱婷第一次在成年组

真正意义的世界大赛上亮相! 世锦赛也

是郎平带队以来第一次征战世界三大

赛% 带着亚军!带着最佳得分!并且入选

最佳阵容的收获! 朱婷在意大利继续收

获成长%
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年
'

月
(

日! 日本名古屋!中

国时隔
%%

年再获女排世界杯冠军!中国

女排
#$%&

年的这出励志大片有了完美

的结局%郎平作为这出戏的幕后导演!居

功至伟%不满
#%

岁的朱婷毫无疑问地成

为绝对主角!获得
234

称号%

若不是她在日本令人窒息的魔鬼主

场拿下
#)

分! 若不是她在中韩之战!忍

着崴脚之痛带伤请战! 救队伍于危难之

中! 若不是她首战塞尔维亚进攻
-%

扣

%)

中!这出戏的最终结局也许会有别的

版本%

谈到去日本参加比赛的经历! 朱婷

回忆说!到日本名古屋!总共三战!一个

是多米尼加' 一个是俄罗斯' 一个是日

本%郎导就给我们说了一句话(血战名古

屋- &血战名古屋- $...这短短五个字!

让人瞬间仿佛看到女排姑娘们在日本赛

场奋力拼杀' 一举夺冠的激动人心的画

面%

从周口体校进入河南队! 从河南队

走入国家队!从国家队走向世界!朱婷开

启了自己人生的辉煌篇章%

今后的路还很长! 但朱婷显得信心

满满(&我会丢下身上的光环!静下心来!

好好打球!完成接下来的比赛!奉献出更

多的精彩% $

朱婷在接受记者采访!


