
本报讯 !记者 史书杰 通讯员 韩本俊"
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月
"

日上午# 淮阳县卫生局召开学习党

的十八届五中全会精神会议# 会议传达学

习了 $中国共产党第十八届中央委员会第

五次全体会议公报% 以及 $十三五规划建

议%主要内容&

会议要求#局机关及全县各医疗卫生单

位#要高度重视全会精神的学习#切实把思

想和行动统一到中央决策部署上来& 要加强

领导#采取有力措施#广泛深入宣传全会精

神#使广大党员'干部职工全面了解和把握

我国发展的前进方向'奋斗目标'美好前景#

统一思想#凝心聚力&

要加快推进卫生事业改革发展#及时准

确掌握国家政策#紧扣(深化医药卫生体制

改革)主线#努力提升卫生服务能力#扎实做

好卫生系统(十三五)各项规划和有关配套

政策的完善制定工作&

要重点抓好党风廉政建设工作&党员领导

干部要以身作则# 带头增强党章党规党纪意

识#严格遵守国家法律法规#守住纪律(底线)#

为保障卫生事业健康发展提供坚强纪律保证&

!!!!!!!!

月
!#

日!周口市儿童医院里白衣天使们踊跃进行无偿献血" 近期!气温突然变冷!献血人次骤减!临床用血面临短缺"

为此!周口市儿童医院积极组织医院人员无偿献血" 据了解!有
"#

多名医护人员用自己的实际行动支持无偿献血工作"

记者 刘艳霞 摄

!

国内!医疗 电话!

!$%%$&#

!"!"

年
!!

月
!#

日 "'#$%&'()*+(()*+,&-./0#

注销公告
!!!!!!

周口市泛区辉煌汽车运输有限公司经公司研究决定# 向登记机关申请注销#

自公告之日起
&$

日内请债权债务人及挂靠本公司所有车辆车主向公司申报债权

债务及车辆转出手续#逾期后果自负#公司不承担任何法律责任&

特此公告&

周口市泛区辉煌汽车运输有限公司

$%!"

年
!!

月
!$

日

公示
!!!!!!,#!$

年
,

月
,#

日由白楼镇派出所送往我站一名流浪乞讨人员& 女#

$#

岁左

右#短发#上身穿黑衬衣#下身穿黑裤子#我站救助后立即送往医院救治#于
,#!$

年
!!

月
-

日经医院抢救无效死亡#请知情者与我站联系&

电话*

#.%&',"-%,,-

淮阳县救助站

$%!"

年
!!

月
!$

日

遗失声明
!!!!!!!

周口市通港汽车运输有限公司豫

/0#."%

!营运证号 *

&!!",##$#1&.

"'豫

/#0&&

挂 !营运证号*

&!!",##$#1&&

"营

运证不慎丢失
2

声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

项城市刘四平笔业有限公司公章

丢失#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

冯 宏 伟 ! 身 份 证 号 *

&!,1,,!%1$#"#.##!3

" 周口师范学院政

史专业专科毕业证丢失 # 证书编号 *

%.#,,!.

#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

周口市大小孩服装超市税务登记

证 副 本 ! 豫 国 税 周 城 字

&!,1#,!%1&#%!&##1-

号" 丢失# 声明作

废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

淮阳县天志油脂有限公司税务登

记证正 '副本 !

&!,1,11%%!"!,-$

"'开户

许可证 !

4$#--###!%$"#!

"丢失 #声明作

废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

河南群峰置业有限公司不慎将中

国农业银行股份有限公司沈丘县支行银

行 开 户 许 可 证 丢 失 # 账 号 *

$1"!#!#&###1,.%

# 核 准 号 *

4$#-%###,1.,#!

#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

河南省儒霖建筑安装有限公司营

业执照正 '副本 !

&!!"%,#####-$1,

"'组

织 机 构 代 码 证 正 ' 副 本 ! 代 码 *

1&$1---1

+

$

#登记号 *组代管
&!!"##

+

#!-1".

+

!

"'税务登记证正'副本 !豫地

税周字
&!!"#,1&$1---1$

"丢失 #声明作

废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

郸城县钦峰商贸有限公司丢失空

白支票一张# 票号*

######!"##%,,,#&

#

声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

刘世民残疾证 丢 失 # 证 号 *

&!,1#,!%1.#,!###!1!!

#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

杨雅茹于
,#!$

年
!#

月
,$

日不

慎将会记证!证号*

&!!"#!$####%!$,

"丢

失#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

赵 畅 如 ! 身 份 证 号 *

&!,1,.!%-&#-,-,!"%

" 不慎将碧桂园购

房收据丢失#收据号 *

##$%.,1&

#声明作

废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

商水盛华物业管理有限公司公章

一枚#法人章!罗允文"一枚#财务章一枚

丢失#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

刘瑞不慎将河南大学汉语言文学

专业本科毕业证丢失 # 证书编号 *

"$&!,1,-#",###!1.

#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

!

项城市视达广播电视网络有限公

司 营 业 执 照 副 本 丢 失 # 注 册 号 *

&!!"-!!!#-#-#"1

!

!

+

!

"#声明作废&

$%!"

年
!!

月
!$

日

本报讯!记者 史书杰"近日#有患者

拨打周口日报热线电话# 称在川汇区金

海卫生服务社区看病时#遭遇过度医疗&

对此#记者进行了采访&

一进该社区大门# 记者就闻到有股

难闻的气味#仔细观察后发现#在没有关

窗户的医疗废物中转站# 有一个箱子里

放着未毁型的皮条#旁边都是垃圾#散发

出难闻气味&

在病区三楼# 记者与患者交谈得知#

他们每天输完液后#都要进行医院提供的

康复理疗#有穴位打针'针灸'中频治疗

等#一般价格都在
&#

元以上&这些患者有

的是哮喘#有的是心脑血管病#有的是慢

性阑尾炎# 至于为什么要进行康复理疗#

一些患者也不明白# 一位患者无奈地表

示#既然来看病#医生让怎样就怎样吧&

记者采访了
!#

名患者#每个人的消

费清单上都有康复理疗收费项目&

对此# 该社区有关负责人解释道*

(医疗废物处理#我们和有关单位签订的

有合同#他们隔一天来收一次&至于康复

理疗#也不是什么病都可以做的& )

在医院提供的医疗废物处置登记本

中#记者发现#最后一次登记的时间是
!#

月
,-

日&问及最近十多天怎么没有登记#

有关人员表示#钥匙忘家了&那么#这十几

天所产生的医疗废物究竟去哪儿了#怎么

处理的#也就不得而知了&

医疗垃圾的处理# 涉及老百姓的身

体健康#国家早就颁布了相关条例#对医

疗垃圾处理作了详细规定& 医疗卫生机

构应对医疗废物进行登记# 登记内容包

括医疗废物的来源'种类'重量'交接时

间'处置方法'最终去向等&

患者选择就诊#就是相信医院#医疗

单位应把患者需求放在心上# 让群众明

明白白消费#更不能过度医疗#增加患者

负担& (一切以患者为中心)不能停留在

口头上#要切切实实落实到行动上&

卫生服务社区应杜绝过度医疗 减轻患者负担

淮阳县卫生局

深入学习党的十八届五中全会精神

协和之窗

周口协和骨科医院 健康热线!

&'(')$%

全国百姓放心示范医院 新农合定点医院 城市医保定点医院

随着电脑和智能手机的普及#(低

头族)的人口日益壮大#颈椎病的发病

也呈年轻化的趋势# 如何预防颈椎病

也成为广大(低头族)关心的问题& 结

合临床颈椎病的治疗# 总结了以下六

点预防颈椎病的方法*

一' 避免长时间低头和久坐& 每

&$

分钟(自我断电)#结束低头和久坐

模式#防止颈肌劳损&

二'不要盲目按摩&应在医生指导

下进行#避免盲目按摩加重病情&

三'高枕并非无忧& 应低枕睡眠#

高度
-

至
!#

厘米#不能无枕睡眠&

四'软沙发不能久坐&软沙发不仅

不能缓解腰背和颈肌疲劳# 反而会加

重肌肉疲劳&

五'高跟虽美#健康价更高& 高跟

鞋会加重脊柱压力#更易患颈椎病&

六'趴桌子睡出颈椎病&正确睡姿

能有效预防颈椎病& !孙路"

颈椎病的防治

快递业携 !"#亿件包裹如何"突围#$

!

新华社记者 韦慧 张璇 张遥

!!!!!!!!每逢 "双
#$

#快递业
为何遭"吐槽$%

伴随高速成长的网购发展起来的中

国快递业#一直遭遇着(吐槽)&广州一位

潘女士告诉记者#去年(双
11

)秒杀的一

件衣服#到(双
12

)前才收到包装严重破

损的包裹&

与国际快递业相比#被称为经济(黑

马) 的中国快递行业# 在快速发展的同

时#能力不足'水平较低'人员素质不高

等问题也日益凸显&

业内人士指出# 我国多数物流企业

信息化水平不高# 比如在物流发达国家

已经普遍应用的自动化'智能化的仓储'

运输'搬运等技术装备#在我国物流企业

的普及率较低& 一部分中小型物流企业

还没有建立起自己的内部信息平台#也

缺乏全行业统一的公共信息服务平台&

此外# 快递行业的人员素质参差不

齐'流动性大#(快递职业资格证)持有率

不高&中国快递协会副秘书长杨骏认为*

(国家虽然不强迫所有快递从业者参加

考试# 但快递企业的员工持证者应达到

一定比例& 尤其每到,双
11

-期间#持证

比率更会大大下降& 未经培训的快递员

是行业最大的安全隐患& )

每逢(双
11

)及节假日促销季前#各

大快递公司就要(招兵买马)#应对包裹

的(大流量)& 而临时招揽的人员大多只

培训一天#有些甚至没有培训就上岗#因

此#(丢包)(偷包)(拆件)(摔件) 等事件

屡屡发生&

运力不足也是制约行业发展的一大

瓶颈& (

2314

年中国的快递件量已经超

过美国成为全球第一# 但中国航空企业

现役的全货机总数量不足
!""

架# 而美

国仅联邦快递一家快递企业的自有货机

就超过
533

架& )杨骏说&

快递业 &软硬兼施$

加速升级迎&大考$

为摆脱(蜗牛)(低能)形象#快递业

加快了转型升级的步伐&今年以来#各大

快递公司纷纷借助大数据和信息化改

造#软硬兼施打造(中国物流)升级版&

(前几年每逢,双
11

-就暴露出许多

问题#主要是不知道快递量有多少#怎么

准备& 现在菜鸟网络的数据预测准确率

接近了
637

#给了快递企业很大支撑& )

中通快递营运副总裁倪根炎说&

记者了解到# 菜鸟网络今年推出了

升级版的大数据平台(菜鸟天地)#从时

段预测跃升为每日网点包裹派送量实时

提前预报# 覆盖范围涵盖中国
837

以上

的快递包裹#预报准确率达到
637

以上&

同时#共享的中国气象局的天气信息'多

家快递公司的数据将进一步提升全行业

物流效率#降低成本&

据韵达快递相关负责人介绍# 根据

菜鸟的预测数据# 韵达将有针对性地增

加临时工
4333

人# 货车
8243

辆以及航

空租赁吨位&

与此同时# 各大快递公司也开始通

过硬件的信息化改造提升效率& 消费者

可能会记得#以前收到包裹#快递单会被

记号笔画得五颜六色# 而如今的快递单

正逐渐被带有条形码打印的(电子面单)

所取代&

倪根炎说#以前用的是寄件'取件'

派件'收件四联单#从包裹上抽取单据费

时又费力# 还容易出错& 改用电子面单

后#大数据会自动计算出分单路径#将包

裹分到距离消费者最近的网点& 目前电

子面单全行业覆盖率已超过六成 #(双

11

)期间有望超过八成&

胡庆余堂天猫旗舰店负责人廖立新

给记者算了一笔账#去年(双
11

)该店产

生了
6

万多件包裹# 按照传统面单打印

至少需要
4

天才能打完# 今年全部采用

电子面单只用
1

天就能发完货# 还节省

了人力&

今年 (双
11

)恰逢 (实名寄件 )实施

不久#有人担心网购包裹会比往年更慢&

受访的业内人士则认为# 快递实名制在

身份核实方面会增加一些程序# 但对整

个快递行业效率的影响并不大# 这是一

个行业逐渐规范的过程&

快递企业提高运力
!%

小时开足&马力$

国家邮政局预计#今年(双
11

)期间

!

11

月
11

日至
15

日"全行业邮件'快件

最高日处理量可能突破
1.4

亿件& 截至

11

日
15

时
84

分#菜鸟快递网络累计物

流订单量达到约
9.468

亿单&

包裹量不断刷新纪录# 巨量包裹件

能否按时按序顺利送达.记者
11

日采访

发现# 各快递公司正全情投入#

24

小时

开足(马力)&

11

日凌晨
9

点#杭州萧山的浙江申

通华东分拨中心已经开启(双
11

)模式#

几十辆卡车排队装货# 大量的笼车内装

满大大小小的包裹#

1333

多名分拣工紧

张地忙碌着&

(平日快件日进出量约为
9333

万

吨#,双
11

-期间能达到
8!33

万吨#增加

近一倍&为此我们增派了
2333

人& )浙江

申通总经办许猛说#接下来的一周#分拨

中心将全天
24

小时连轴转&

中通在原有
1.8

万辆多种类揽收车

的基础上# 又增了
2533

辆车及近
1.8

万

名临时揽收人员& 韵达则开通了
133

多

条临时路线#布局了
2333

余个乡镇网点#

保障较大的枢纽'节点城市运转顺畅&

在运力方面# 航空运输成为今年运

力提升的热点&

记者了解到 #(双
11

)前夕 #顺丰新

增
2

架全货机# 自有的全货机增至
22

架& 加上包机# 顺丰机队总体规模达到

42

架&顺丰一负责人说#(双
11

)期间#预

计顺丰航空自有全货机运货量可达

2333

吨
:

天'散航腹舱带货
4833

吨
:

天&

过去以低价争抢市场的(三通一达)

也开始争抢航空件市场&今年#圆通成为

继
";<

'顺丰之后第三家拥有专机的国

内快递公司& 购置专机已渐成快递行业

的趋势&

截至
11

日
!1

时# 中通快递一位负

责人表示#目前他们还没出现(爆仓)点&

按以往经验#(双
11

)首日#快递业务量

尚未达到峰值# 发货峰值或将出现在后

9

天&

'据新华社杭州
$$

月
$$

日电(

!!!!!!,#!$

天猫#双
!!

$全球购物狂欢节随着零点的钟声敲响而拉开帷幕%阿里巴巴集

团披露的数据称!仅用
!,

分钟
,-

秒!阿里巴巴平台上的交易额冲破
!##

亿元!比去

年提前
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分钟!其中无线交易额占比
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阿里巴巴平台 ! 交易额已达
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亿元" 短时间集聚起的巨

量包裹让快递业承受了很大

压力" 此前! 国家邮政局预计

今年#双
'!

$期间快件业务量将

超过
%("

亿件! 最高日处理量

可能突破
!()

亿件% &双
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$能

否突围爆仓困局' 正在加快转

型升级的中国快递业!迎来了

前所未有的&大考$%

'财经聚焦)双 $$(

三季度我国资本和金融账户逆差扩大
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据新华社北京
$$

月
$$

日电!记

者 姜琳"国家外汇管理局
11

日公布的

三季度我国国际收支平衡表初步数据

显示#三季度#我国资本和金融账户逆

差
594

亿美元#较上月大幅增加了
986

亿美元#改变了二季度逆差缩小态势&

据外汇局统计#三季度#我国经常

账户顺差
594

亿美元#其中#货物贸易

顺差
1861

亿美元#服务贸易逆差
554

亿美元&资本和金融账户中#资本账户

基本平衡# 非储备性质的金融账户逆

差
2296

亿美元# 储备资产减少
1538

亿美元&

外汇局相关负责人表示# 我国国

际收支平衡表已连续数月表现为经常

账户顺差'资本和金融账户逆差&过去

人民币升值期间一直为 (双顺差)#导

致外汇储备大幅增长& 放眼全球#(一

顺一逆)为日本'德国多年来的常态#

因此当前我国国际收支结构出现这种

调整也很正常&

前三季度 # 我国经常账户顺差

2123

亿美元 # 其中 # 货物贸易顺差

418=

亿美元# 服务贸易逆差
1536

亿

美元&资本和金融账户逆差
1216

亿美

元#其中#资本账户顺差
9

亿美元#非

储备性质的金融账户逆差
946!

亿美

元#储备资产减少
22==

亿美元&
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明年起全国涉法涉
诉信访案件推行律师代理制

!

国家行政学院原党
委委员* 副院长何家成严
重违纪被开除党籍和公职

!

江西森林公安破获
特大象牙案 查获象牙制

品
&""

余公斤

!

环保部! 京津冀等
地
$!

日起可能现空气重污
染过程

!

北京市南水北调通
州支线工程全面开工

&均据新华社电'
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月
!!

日! 礼兵向英雄纪念墙

敬献花篮% 当日!人民空军在成立
""

周年之际! 在位于北京昌平的中国航

空博物馆举行向英雄纪念墙敬献花篮

仪式! 深切缅怀为人民空军建设事业

英勇献身的先辈和英烈! 激励广大官

兵弘扬优良传统!推动战略转型!为加

快建设一支空天一体( 攻防兼备的强

大人民空军作出新的更大贡献%

新华社发

人民空军在成立 ** 周年纪念日
向英雄纪念墙敬献花篮


