
!

社会民生组版编辑!韩志刚 童晓霞 实习生!李霞 电话!

!"#$!%$

!"!"

年
!

月
#

日 &!'()*+,,-./0*1234'

!"#$%&' ()*+,-.

!!!记周口市中医院呼吸科主任"主任医师袁少先
记者 李镥珍 通讯员 黎倩平

!!!!!!

作为医生#他始

终告诫自己 $ %医生

的职责是救死扶伤#

少花钱为患者解除

病痛是我们医务工

作者的职责& 只有将

患者的利益放在第

一位#处处事事为患

者的利益着想#才能

成为一名合格的医

务工作者& '他从医

三十三载#一直是这

样要求自己而且也

是这样做的( 他就是周口市中医院呼吸科主任"

主任医师"周口市名中医"国家第一批中医临床

优秀人才袁少先& 近日#记者来到周口市中医院#

采访了这位被无数病人称赞且感激的医生& 从他

的一举一动中#记者不仅感受到博大精深的中医

文化#更被他名医大家的人格魅力所折服&

刻苦学习"努力钻研"要做一名服务社会的

合格医生

"#$%

年出生于兰考农村的袁少先#在%文革'

后刚刚恢复高考的
"#&&

年# 就凭着上高中时扎

实的基本功#以优异的成绩考入了河南中医学院

医疗系& 这不仅是他人生的转折点#也是他成为

治病救人的精诚大医的开始&袁少先在接受采访

时告诉记者$%在校学习期间老师就给我们讲#入

了这个门#要想当好一个合格的医生#以后所面

临的就是学习一辈子#辛苦一辈子#受累一辈子&

当时自己就想#医生能救死扶伤#是一个崇高的

事业# 自己应该为此而付出自己的辛勤劳动#力

争做一个合格的医务工作者& '那时#%文化大革

命'刚刚结束#整个社会百废待兴#整个时代的人

都憋着一股劲#要刻苦学习#掌握本领#为振兴中

华贡献自己的聪明才智和力量&袁少先就是当时

那千千万万名有志青年中的一个& 初到城市#神

秘繁华的大都市对一个从偏僻的农村初来乍到

的学生是多么具有诱惑力和吸引力啊(可是教师

的谆谆教导点燃了他要做一名合格医生的激情#

激发了他努力学习奋力拼搏的斗志& 于是#他非

常珍惜那来之不易的学习机会#怀着一颗感恩的

心#利用一切可能利用的时间#泡在图书馆里如

饥似渴地攻读各种医学书藉&

"#'(

年#他以优异

的成绩毕业#被分配到周口市中医院工作& 走上

工作岗位的袁少先更感到作为一名医生的伟大

和神圣#也更感到肩头责任的重大和艰巨& 面对

许多复杂的疾病#他感到单靠在学校学习的知识

远远不能满足临床的需要& 于是#他就不断地向

老中医学习#不断地从书本到临床"从临床到书

本反复实践&由于他的勤奋和坚持不懈的努力学

习#知识逐渐积累#经验逐渐丰富#渐渐得到了广

大患者的认可& 没几年#他就成为一匹脱颖而出

的黑马#得到了同事与患者的一致好评&

近几年来#由于种种原因
)

国家对医院投入的

资金不足& 医生的辛勤劳动付出与收入相差太

大& 个别的医生为了追求经济利益#忘记了自己

的本职与专业#对祖国医学这个宝库的挖掘和使

用越来越少& 不是中医药不能治病#而是中药的

价廉#没有很好的经济效益& 在这样的环境之下#

是追求经济效益还是要把病人的利益放在第一

位#是对每一个医生的考验& 袁少先主任认为#作

为一名医生就不能忘记自己的职责!!!救死扶

伤& 把病人的利益放在第一位"用廉价的药物治

好疾病才是医生与病人所共同追求的目标& 在这

样的主导思想下# 他凭借自己掌握的中医知识#

使用中医药为广大患者在少花钱的前提下解除

了疾苦#不少疑难杂症得到了解决#深得病人的

好评&

(**%

年
"(

月#一名肺动脉栓塞的患者#跑遍

了国内不少大医院就医# 虽经手术取栓治疗#但

效果都不太理想#经人介绍#到周口市中医院呼

吸科找到袁少先& 患者表现为呼吸困难#动则心

慌气喘#双下肢水肿#口唇紫绀#舌质紫暗
)

边有瘀

点
)

脉沉涩& 患者病情严重#因外出治疗已经花光

了家里的积蓄#还有外债#家庭经济困难& 袁少先

了解患者的病情和家庭情况后# 认真辩证分析#

运用中药益气活血#化瘀行水#患者病情得到有

效控制#一个月后#患者病情有了很大的好转& 患

者出院时拉着袁少先的手说$%袁医生#我这几个

月几乎跑遍了国内的大医院看病#花了好几万元

也没有治好& 在你这只治疗了一个月#花钱不多#

却给我治好了#你真是华佗再世啊( 谢谢你袁医

生& '

(*"(

年
"*

月#一名安徽阜阳的头晕患者#曾

在北京" 郑州等多家医院住院治疗效果不明显#

经别人介绍来到中医院找袁少先& 经过全面检

查#患者主要有颈后和肩背疼痛"头晕"恶心"耳

鸣等症状#经查看患者带来的片子#诊断为颈椎

病引起的头晕& 袁少先施以补肾养肝"化瘀通络

中药治疗#没花多少钱#患者一周后症状明显好

转#

(

周后症状消失& 患者特意送来一面锦旗#以

一种特纯朴的方式向袁少先表示感谢&

实际上#经袁少先使用中医药治疗好的疑难

杂症患者成千上万#他们俩仅仅是其中的个例而

已&

精心服务"妙手仁心"要做一名病人称赞的

好医生

%我国仍是一个发展中的国家#我们的国家

和人民还不富裕& 尤其是我们周口的老百姓经

济上更不富裕# 一旦患上大的疾病往往能使一

个家庭负债累累#多年经济上不能翻身& 能让病

人少花钱" 不花钱能治病才是病人所乐意接受

的& 一些病人由于疾病缠身#久治不愈#心急如

焚& 由于缺乏医疗知识#到医院来就要求做昂贵

的检查#他们认为#昂贵的检查就一定能查出疾

病#廉价的检查就查不出病来& 针对这样的一些

病人#我常常根据他们的病情#来选择合理的检

查#力争让病人少花钱明确诊断#能不做检查明

确诊断的不做检查& 为此#还引来一些病人的误

解#认为这样的医生不负责任 #通过耐心解释 #

晓之于理#动之于情#不少病人都很感激& 如一

病人因头晕从外地来诊#要求检查核磁共振#通

过初步的诊查# 考虑头晕的原因是由于贫血所

引起的# 只让病人花了十多元钱查了个血常规

就明确了诊断#通过治疗很快得到康复#病人非

常满意& 一个右上腹疼痛的病人要求查
+,

#结

果给他做了一个
($

元钱的
-

超明确了诊断& 在

用药上#力求简"便"廉& 少花钱能治病#少花钱

治好病& 有时也想到自己的付出与自己收入实

在是不相称#但想到自己作为医生的责任#只有

这样才不愧对自己的良心# 才能对得起广大的

患者& '袁少先不无感慨地告诉记者&在中医院#

袁少先为患者省钱是出了名的& 袁少先的一个

同事说$%袁医生开出的处方# 能用八毛绝不会

开一块& 他不但为患者省钱# 还经常为患者花

钱$经济条件不好的危重病人抢救费凑不齐#他

自掏腰包垫上)患者住院押金出现赤字#他签字

担保继续供药**'视病人如亲人#这对于袁少

先来说绝对不是一句空话& 因为他坚信#只有医

者%仁心'#才能换得患者%人心'&

呼吸科住院部很多是慢阻肺病呼吸衰竭的

病人#这些病人几乎都是老年人#病情稍有变化

就有可能导致死亡#这就决定了呼吸科医生在日

常工作中#更应具有耐心"细心"责任心"同情心#

同时要多进病房"多观察病情"多同病人及家属

进行沟通& 袁少先常常以%假如我是病人'的换位

思考来理解和处理与病人的关系#时时以病人健

康为重#要求他团队的每一个人都要做到处处事

事为病人着想#待病人如亲人#帮病人所需#急病

人所急&

'.

岁的刘大爷是呼吸科的老病人#多次因病

情加重住院治疗抢救& 一天的凌晨
/

点多#刘大

爷下床大小便后突发急性呼吸循环衰竭#出现呼

吸困难"心率加重的症状#生命垂危& 正在睡梦中

的袁少先接到电话后#立即赶到医院#经他和多

位医生护士近两个小时的抢救#刘大爷病情终于

得到了有效缓解# 再次从死亡线上被拉了回来&

据袁少先的同事介绍#在呼吸内科#像这类紧急

情况年年都要遇到很多例#但袁少先每次都是在

第一时间妥善处理& 对此#他只是淡淡地说$%作

为一名临床医生#这是我应尽之责#病人的生命

安危才是最重要的& 病人把生命都交给我们了#

我们不认真负责怎么行+ '

"#'/

年#

$"

岁的张先生#患冠心病到周口市

中医院就诊#接待他的是年轻医生袁少先& 患者

胸闷#心悸不宁 #神倦乏力 #面色暗 #舌淡紫 #脉

细涩 #心电图示心肌缺血 #诊断为胸痹 "心脉瘀

阻证& 袁少先认真诊断# 用活血化瘀法辩证施

治#用药三天#症状消失#一周后临床治愈& 由于

袁医生对病人热情服务#照顾无微不至#技术又

好# 为患者治好了病# 深受张先生及家人的欢

迎& 张先生亲切地对袁医生说$%别看袁医生年

纪轻轻的 #可技术还不错 #服务态度更好 #我喜

欢#以后如果我再有病一定还找你看& 谢谢你袁

医生& ' 袁少先笑着说$%救死扶伤是我们的天

职# 为患者服务是我们的责任# 这是我应该做

的#不用谢& 如果哪里我做得不到位#还请您多

指导多批评#我虚心接受& '不料#张先生一语成

谶#后来张先生经常出现心律失常 "心痛乏力 "

头晕头痛 "上气不接下气 #又伴发胆囊结石 "胆

囊炎#每次发病都是到中医院找袁医生救治#至

今已
/(

年有余& 这是袁少先治疗时间最长的老

病号 #据了解 #这在中医院院史上也是个奇迹 (

如今#

'/

岁的张先生和他的家人以及亲朋好友

有病#也都找袁少先看& 在当前医患互不信任的

形势下# 袁少先和张先生一家的医患关系是这

么和谐和友好#也只有大医精诚"德艺双馨的医

生才能做到啊(

%医生的工作是一个繁忙而超负荷的工作&

经常加班加点#不少节假日得不到休息& 我是一

个内科主任"主任医师#肩负着科内的查房和管

理工作#除了坚持每天的业务查房之外#还要应

对院内各科的业务会诊& 为了满足广大患者的

需求 #每天查看完病房的病人 #还要到门诊去 #

有时去晚了一会儿病人就撵到了病房& 有时刚

刚下班到家#由于病人的病情变化#一个电话又

得及时返回医院抢救病人& 不管是白天黑夜#还

是节假日#这样的情况不知发生过多少次#但从

没有延误过病人的抢救与治疗& 一年又一年#也

不知道耽搁了多少个休息日# 但我从没有为此

而伸手要过加班费& 看到我整天忙碌和辛苦#我

女儿考大学说什么都不学医& 我总感到愧对家

人#但她们对我的工作都非常支持和理解#令我

感到非常欣慰& '袁少先对他的超负荷工作是这

样诠释的&

矢志岐黄"孜孜不倦"要做一名人民爱戴的

名医生

%要做一名合格的医生# 不能光凭服务热

情#必须得具备过硬的医学知识#有了真正的本

领#才能为病人驱除病魔#解除痛苦& '在谈到如

何做一个人民爱戴的名医时#袁少先如是说& 为

了实现这个早已在他心目中树立的%名医生'目

标# 袁少先整日沉浸于浩瀚的中医书海之中吸

吮着博大精深的医学营养& 袁少先步入杏林
//

年#学兼中西 #既有一定的西医基础 #更具深厚

的中医理论功底& 他信奉%术不必分夷夏#救人

则一)方不必论古今#对症则可'& 在学术上无门

户之见#%惟求一效济苍生'& 在诊断上强调借现

代医学之长为我所用# 以期对疾病的预后转归

有明确的认识#而临症施治则钟爱岐黄之术& 袁

少先强调在中医理论的指导下实践# 在实践中

求证前贤的理论#加深对中医理论的理解#求得

真知#于继承之中#求创新发展& 由于他矢志岐

黄#孜孜不倦#

(**/

年国家中医药管理局在全国

举行优秀中医临床人才的选拔考试中# 他通过

层层考核# 从数千名参加考试的人员中脱颖而

出# 成为全国
(**

名优秀中医临床人才中的一

员& 在以后的
/

年里#他进一步研修了祖国医学

的四大经典
)

聆听了国内多名老中医大家的教

诲#从中学到了不少的医学经验和精华
)

进一步

学到了行医与做人的道理# 增添了为患者服务

的本领 #

(**&

年荣获 %国家级中医优秀临床人

才'& 多年以来#由于在业务上刻苦钻研#积多年

之临床经验# 在古方剂的基础上经过数千次的

反复修正加减#潜心研制出了%清金合剂'#在临

床上用来治疗因痰热蕴肺引起的咳喘性疾病疗

效颇佳# 为我市数十万咳喘患者的健康做出了

卓越贡献# 也收到了良好的社会效益和经济效

益&

(*".

年
"(

月 #

%/

岁的漯河患者王先生 #因

气喘到周口市中医院呼吸科就诊& 患者介绍说$

%我气喘十年了#在漯河"许昌"郑州数家大医院

就治多年未愈 #

(*"$

年
.

月份在郑州某医院住

院期间听一位病友说你看肺病看的好# 我就慕

名来找你了& 求你一定要给我好好瞧瞧啊( '袁

少先听说患者是慕名而来#内心挺感动#就告诉

患者说 $%你辗转多地来到我们周口市中医院 #

说明你对我们的信任# 你把求生的希望都寄托

到我身上了#我们会尽最大能力给你看病#也绝

对不会让你多花一分钱# 不辜负你对我们医院

的期望#谢谢你对我们医院的信任& '患者主诉

气喘十多年 #病情加重已有三年 #咳嗽气喘 "咯

粘膜#便秘目赤#脉象弦滑#舌苔黄厚腻#诊断为

慢性阻塞性肺病伴有急性加重"喘病"痰热壅肺

证#入院治疗& 袁少先给患者施以清金合剂#两

天症状明显减轻& 患者非常感激# 为了表示感

谢# 就把袁少先拉到无人处硬塞给他
(**

元钱

让请科里的医护人员吃饭& 袁少先说$%你看病

已经花了不少钱#而今来到我们医院看病#就是

对我们的最大信任#我们还得感谢你呢& 说什么

也不能要你的钱& '可是#患者表达心意的要求

特别迫切#硬把钱塞给了袁少先& 袁少先看推脱

不过去# 为了不伤患者的自尊心和面子就暂时

收下了# 随后立即把钱交给了医院住院部作为

患者的住院费& 当患者出院结账时#才知道袁少

先根本一分钱都没收# 全部给自己交成了住院

费# 心里特别感动# 就急忙跑到袁少先的办公

室#热泪盈眶地向袁少先表示感谢说$%袁医生#

我去结账时才知道那个钱你一分也没要# 全部

交给了住院部& 你不仅医术好#医德更高#非常

感谢你( '像这样不收病人红包的事情又何止这

一次呢& 对于医生收病人红包的问题#袁少先是

这样说的$%有的病人或家属认为# 只有给医生

送礼#医生才会好好看病#其实这是对医生的极

大误解& 作为医生#没有一个不想把病治好的&

可最让医生欣慰的还是看到在自己的精心诊治

下一个个病人从死亡线上被抢救回来的那种成

就感( '

袁少先还介绍了一个特殊病例#是扶沟的王

先生#患慢性支气管炎 "支气管扩张 #虽经上级

医院手术切除部分病灶#但病情改善并不明显&

就诊时咳嗽气喘 #动则汗出 #气短乏力 #咯吐黄

脓痰"舌红苔黄腻#脉滑& 辩证为痰热壅肺#肺气

不足证#施于清热化痰#补益肺气治疗两周后体

质恢复#唯有咳嗽咯黄痰不愈& 用清金合剂治疗

以善后#病情很快控制& 病人非常满意& 因为王

先生是做工程的#长年在外#不能随时到医院就

诊#支气管扩张病又不容易根治#每遇劳累感冒

病情复发# 但每次服用几瓶清金合剂就能很好

地控制病情# 彻底摆脱了以前长期服用抗生素

的副作用& 为了工作治病两不误#王先生每次到

中医院找袁少先开清金合剂都是成箱地开 #以

便把药带在身边#一旦咳喘病复发#就能立即用

上清金合剂#使病情得到有效控制#近几年患者

病情一直很稳定&

一分耕耘一分收获& 袁少先在他
//

年的从

医生涯中#通过自己的勤奋努力#不仅实现了成

为一个名医生的目标#而且在肺病的诊断和治疗

方面也有独到的见解与建树#并先后被评为周口

市第一批十大名中医#荣获%国家级中医优秀临

床人才'#获周口市百佳医师奖"河南省优秀医师

奖"周口市中医院多年突出贡献专家奖"周口市

最佳医生提名奖等& 现在袁少先每周一"三"五上

午
"*

点以前查房#其余的时间坐门诊#每天要诊

治四五十名病人# 在冬春季的肺病高发季节#每

天门诊量差不多要翻一番# 年诊治病人约
"(***

人次#这么大的工作量对于即将年满花甲的老医

生来说#却是累并快乐着( 他研制的清金合剂#据

不完全统计#年销售量近万瓶#让数万名因痰热

壅肺型咳喘病人得到有效治疗#为我市近千万人

的健康做出了巨大贡献&

袁少先所做的点点滴滴# 的确是很普通"很

平凡#但又处处体现了全心全意为患者服务的崇

高境界& 他就是这样默默无闻地工作在平凡的岗

位上#为了更多人的健康和幸福#继续忘我地工

作着"奉献着&

/0123456789:;3

!!!!!!

元旦假日期间! 周口市公安机关

普遍启动一级防控方案! 全面加强社

会面治安防控和大型活动" 重点景区

安全防范!最大限度把警力摆上街面!

最大限度挤压违法犯罪空间# 全市广

大公安民警主动放弃与家人团聚和假

日休息!坚守岗位!勇于担当!竭诚履

职尽责!巡逻穿梭于城市大街小巷!确

保人民群众在平安祥和的氛围中欢度

元旦佳节$ 全市共接报有效警情
"&#&

起!其中!刑事类警情
"$*

起%治安类

警情
/%.

起"交通类警情
%/%

起"火灾

类警情
"#

起! 未发生重大群体性事

件!未发生严重暴力恐怖事件!未发生

造成恶劣影响的重大刑事"治安案件!

未发生重大交通"火灾和安全事故$图

为特警正在闹市区巡逻$

郁发顺 摄影报道

跑步的跑步#跳舞的跳舞**雾霾天#仍有人健身

<'=>1

?@ABCDEFG

本报讯,记者 马四新 实习生 赵静-

雾霾天本应减少室外活动
)

但是近期仍

有不少市民在雾霾天坚持晨练& 医生建

议#雾霾天#大家最好不要到户外运动&

雾霾天进行户外锻炼
)

违背了锻炼的初

衷#后果往往是健身不成反伤身&

(*"$

年
"(

月
(.

日# 雾霾让周口变

成了 %人间仙境'& 当日早上# 记者在

市区五一广场看到# 十几名市民正在跳

广场舞 # 其中三四个大妈戴着口罩 &

%我们约好天天来跳一会儿# 雾霾影响

不了我们的热情&'

$*

岁的市民张女士

说&

雾霾天户外锻炼有损身体健康的道

理大家基本都懂# 而且专家也通过多种

途径提醒市民在雾霾天尽量减少户外活

动# 但为什么还会有人在严重雾霾中冒

险%用生命去锻炼'呢+

对此#不少人都有自己的理由&一年

轻人说$%我已经养成了锻炼习惯# 每天

不去户外跑跑跳跳就浑身不舒服# 不能

因为一两天雾霾就乱了运动节奏# 更何

况锻炼贵在坚持#冬练三九"夏练三伏#

刮风下雨都不能阻挡我# 雾霾算得了什

么& '

%雾霾天健身不好#空气中的尘埃颗

粒比平日多许多
)

运动者的呼吸量比正

常增加几倍甚至几十倍&这样#吸入体内

的尘埃就会较多#对呼吸道产生影响& '

市中心医院的专家告诉记者&

这位专家对记者说# 雾霾天里# 空

气污染物不易扩散# 加重了二氧化硫"

一氧化碳" 氮氧化合物等物质的毒性#

这些有害物一旦被人体吸入# 就会刺激

并破坏呼吸道黏膜# 破坏呼吸道黏膜防

御能力# 对人体健康威胁较大& 市民戴

的多是普通口罩# 防护作用微乎其微&

普通口罩缝隙比较大# 一些小颗粒物可

以穿过# 加上没有活性炭等吸附层# 保

护作用有限&
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李黔渝

岁末年初!常常是事故高发期$尽管

不少事故的发生具有一定的偶然性!但

事后分析!责任落实不到位"安全隐患排

查不到位"监管不到位等是主因$加强安

全生产风险防范! 必须时刻绷紧安全生

产这根&弦'$

祸患常积于忽微$ 不少企业存在侥

幸心理! 总认为事故不那么容易发生!

因此主要精力基本上用于抓经济效益!

有意无意间把安全监管%隐患排查看得

淡了%抓得松了$ 安全生产常常停留在

&说起来重要% 干起来次要% 忙起来不

要'的层次 !难免让安全生产的风险越

积越多$

落实安全生产责任! 重点在 &实'$

&安全第一'决不能只是标语!往墙上一

贴了事!而是应该贯穿各个环节!落实到

生产%经营%管理的全过程!做到监管不

打折扣%不留死角$同时要做好危机预警

和突发处置准备! 决不能让事故在一次

又一次的调查%追责%整顿%隐患排查中

继续重演$

&天下难事!必作于易(天下大事!必

作于细#'春节将至!要牢记&安全重于泰

山'%&防患于未然'等要求!紧绷安全生

产神经!严格落实安全生产标准(加强巡

查!对不重视安全生产的要严格问责%严

肃查处#
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将上演%日全食'%日环食'%水星凌日'等精彩天象

据新华社电,记者 周润健-

5678

年

的天宇为全球带来了多场难忘的天象#

而
5679

年的苍穹# 天象大戏依旧精彩

纷呈& 天文预报显示#水星凌日"日月

食"流星雨"行星冲日和水星大距等多

场天象好戏将上演#其中#%日全食'%日

环食'%水星凌日'%超级月亮'等天象大

餐值得地球人期待&

天文预报显示#

5679

年天宇将发生

两次日食和三次月食&

两次日食的时间分别为
:

月
;

日

的日全食和
;

月
7

日的日环食&天文专

家表示# 对于我国公众而言#

:

月
;

日

的这次#虽然无缘欣赏月食发生的全过

程#但我国南部及中部大部分地区可以

在当天上午看到一次不错的日偏食&而

;

月
7

日的这次# 因地理位置原因#我

国公众无缘目睹%金环日食'的壮观场

景&

三次月食发生的时间分别是
:

月

5:

日"

!

月
7!

日和
;

月
7<

日#都属于半

影月食&

天文专家表示#半影月食虽然没有

那么壮观和震撼#但却是欣赏满月的最

佳时机&

作为太阳系八颗行星中最神秘的

一颗#水星将上演六次大距#此外#水星

还将在
8

月
;

日发生一次非常罕见的

凌日现象&

天文专家介绍说#%水星凌日'是由

于太阳"水星和地球排成一条直线而出

现的天象# 它发生的原理与日食相似&

该天象平均
766

年只出现
7:

次& 但遗

憾的是#这次水星凌日发生在我国的夜

间#只有新疆极西部地区有机会欣赏到

全过程&

此外#年度最大最圆月,也称%超级

月亮'- 将于
77

月
7=

日 ,农历十月十

五-现身天宇#届时#我国公众可以欣赏

到一轮又大又圆的月亮&

!

一吐为快


