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周口协和骨科医院 健康热线!
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全国百姓放心示范医院 新农合定点医院 城市医保定点医院

痛风是一种嘌呤代谢紊乱所引

起的疾病! 其症状主要是关节疼痛

反复发作! 甚至关节剧痛" 局部红

肿!整个关节呈暗红色!日久可引起

关节畸形"肾损害"肾结石等#

痛风病人控制食物中的嘌呤摄

入是关键!要尽可能减少食物中嘌呤

的摄入$ 动物内脏%脑髓中含嘌呤最

多!痛风病人应禁忌食用$牛肉"羊肉"

火腿"香肠"咸鱼"鸡"鹅"鲤鱼"兔"鸽"

扁豆"花生米!都含有较多嘌呤!痛风

病人宜少吃!另外应该戒啤酒$

痛风病目前还没有根治药物 !

治疗的关键在于预防其反复发作 !

饮食宜忌有重要意义$ 一般认为!病

人宜吃米"面粉"藕粉"牛奶"鸡蛋"水

果"猪油"黄油"植物油"蔬菜等含嘌

呤少的食物!并宜多喝水!保持每天

尿量在
+$$$

毫升以上$

&张建国'

痛风病人的饮食禁忌

工业企业结构调整专项资金开征

据新华社北京
#

月
!!

日电 &记者

申铖 韩洁'财政部网站
..

日发布通知!

为支持工业企业结构调整! 经国务院批

准! 从今年
/

月
/

日起征收工业企业结

构调整专项资金(专项资金按月征收!实

行国库集中收缴#

据了解!

.0/1

年
/.

月
.2

日召开的

国务院常务会议决定设立工业企业结构

调整专项资金! 旨在支持地方在淘汰煤

炭% 钢铁行业落后产能中安置下岗失业

人员等#

根据印发的 )关于征收工业企业结

构调整专项资金有关问题的通知*!专项

资金在全国范围按照燃煤和可再生能源

发电机组上网电量 &含市场化交易电

量'"燃煤自备电厂自发自用电量和规定

的征收标准计征$

通知明确!专项资金全额上缴中央

国库 !纳入一般公共预算管理 !列政府

收支分类科目+其他专项收入,$ 任何地

方"单位和个人均不得违反通知规定减

征 "免征或者缓征专项资金 !也不得自

行改变专项资金的征收对象"范围和标

准$

!!!!!!

郑州市中心区跨陇海铁路线桥主桥转体成功
*

月
++

日!工程人员在郑州市中心

区跨陇海铁路线桥主桥转体施工中" 跨陇海铁路线桥主桥左右双幅桥体各长
*-*

米#重
*.+-

万吨的水泥混凝土箱梁同时做出逆时针转体动作!最终南北向飞跨陇海铁路" 新华社发

!"$%年中国外汇市场成交逾 $$&万亿元
新华社北京

$

月
!!

日电&记者 姜

琳' 国家外汇管理局
..

日发布的数据

显示!

.0/1

年全年!中国外汇市场累计

成交
//0+32

万亿元$ 这是我国首次公

布外汇交易全年数据$ 专家表示!随着

未来更多境外投资主体获准进入 !中

国外汇市场广度和深度将继续增强 !

交易量也将更上一层楼$

从月度数据看 !

.0/1

年
/.

月 !外

汇市场总计成交
/.+/4

万亿元!较上月

规模继续增加$ 其中!银行对客户市场

成交
.+56

万亿元 ! 银行间市场成交

3+4/

万亿元( 即期市场累计成交
1+12

万亿元! 衍生品市场累计成交
6+65

万

亿元$

中国外汇市场包括银行对客户市

场和银行间外汇市场$ 其中!银行对客

户市场是零售市场! 银行间外汇市场

是金融机构之间进行交易的 +批发市

场,$

.0/1

年!中国银行间外汇市场首

次对境外开放$截至目前!已经有
/5

家

境外央行类机构获准入市交易$

标

题

新

闻

"霸王级#寒潮致山东寿光蔬菜批发价格大涨
新华社济南

$

月
!!

日电&记者

王阳 张志龙' 受寒潮来袭影响!有

着+蔬菜市场晴雨表,之称的中国蔬

菜价格指数自
/

月
/1

日的
/.6

点!

已经持续上涨到
/50

点附近!不少蔬

菜价格上涨明显$

据中央气象台预报!

..

日起!随

着西伯利亚+霸王级,寒潮来袭!中东

部自北向南迎来了+速冻,模式!多地

最低气温突破极值$ 记者来到山东

寿光农产品物流园!这里发布的中国

蔬菜价格指数迎来春节前高峰$ 专

家预计! 加上春节节日消费叠加作

用!中国蔬菜价格指数将在本周末上

涨到
/10

点附近$

记者看到 !当日寿光农产品物

流 园 菠 菜 批 发 价 格 上 涨 至
6+.4

元
!

公斤 ! 花菜批发价格上涨至

5+03

元
7

公斤 ! 西红柿批发价格上

涨至
2+2/

元
7

公斤 !上涨幅度都不

小 $

寿光农产品物流园价格指数检

验检测中心经理隋玉美说!随着近期

雨雪天气影响!蔬菜批发交易深受影

响!一方面!南方叶菜类"豆类"瓜菜

类"茄类"甘蓝类蔬菜出现减产状况!

加之天气影响高速公路长途运输!南

菜北运供应减少(另一方面!进入寿

光交易市场的蔬菜买卖将承受人工"

运输"包装等成本的短时上涨!蔬菜

批发成本上升$

据了解! 中国蔬菜价格指数!是

选择一系列反映寿光蔬菜价格和市

场景气活跃程度的综合指数$

关注新一轮寒潮

泼水成冰凌 天冷心不冷
!!!东北三省迎战"霸王级#寒潮

!

瑟瑟冷风很快就浸透了环卫工

人郭宝宝厚厚的冬衣$ 从早上
1

点开

始!他已经在哈尔滨寒冷天气里工作

了近半天$ 冰冷的空气不停+撞,在他

的脸上!口罩和帽子早已结了层层白

霜$

连日来!随着西伯利亚+霸王级,

寒潮来袭!我国东北地区迎来大范围

降雪和大幅降温天气$ 在+冰城,哈尔

滨!最低温度已降到零下
208

!在室

外用盆装满热水向空中泼洒!瞬间就

会结成冰凌$ 在有+中国最冷小镇,之

称的大兴安岭呼中区!气温更一度达

到零下
51.58

$

一句+这天儿还能出门见面的都

是生死之交,的调侃几天来刷爆了不

少人的朋友圈$ 这一轮寒潮来得气势

汹汹! 据黑龙江省气象部门预警!该

省大部分地区气温将继续下降!预计

.2

日达到最低值!北部和东南部山区

最低可达零下
508

$

.0

日起!吉林省气象台连续两天

发布严寒蓝色预警! 预计长春北部"

延边西部和北部 "白山北部 "长白山

保护区等地最低气温将达零下
2.8

$

从
/4

日开始!辽宁省大部分地区

气温明显下降! 降幅达
!89/08

!部

分地区气温降至零下
208

以下 $

.2

日"

.5

日! 还将有一股更强的冷空气

影响该省$

超乎寻常的寒冷! 考验着政府有

关部门及公共服务行业的应急能力$

国网黑龙江电力开展了事故预想及编

制落实事故预案!加强与电企沟通!督

促并网电厂对安全隐患全面治理$

在吉林省!长春电网
/3

日即迎来

入冬全天总用电量最高$ +如果低温

持续!用电量将超过
6

万兆瓦时!再创

峰值$ ,工作人员温涌泉说!通过加强

调度管理 ! 长电将确保居民安心用

电$

针对气温骤降的严寒天气!东北

多地启动了应对寒潮天气等自然灾

害应急预案!对粮油 "肉蛋 "蔬菜 "食

糖等重点生活必需品进行实时监测!

要求相应企业提前做好物资储备和

物流配送$

记者走访哈尔滨多家菜市场了

解到! 蔬果供应没有出现断货现象$

在六顺街菜市场 !豆角 "茄子 "芹菜 "

西兰花"苦瓜和藕等南北方蔬菜正常

供应! 货源充足$ +价格上没啥大变

化!有些菜稍微涨了点 !不过每年这

个时候都这样!还算正常$ ,菜商李俊

飞说$

沈阳" 哈尔滨和长春
2

个省会城

市第一时间启动严寒天气应急预案$

沈阳
/3

日起紧急下发供热调度令!要

求各供热单位提前调整好供热参数!

实行连续供热!确保居民家中室温达

到
"#$

$ 哈尔滨"长春两地也加强了

易出现冻害的老旧管段"薄弱环节的

监护运行!并对热源"换热站"管网等

供热系统展开全面隐患排查$

虽然寒意咄咄逼人!但对见惯了

+冷,的东北人来说!一切应对都有条

不紊地进行着$ 住在哈尔滨风华小区

的郭丽华老两口对严寒下的供暖挺

满意!+家里一直很暖和!这几天温度

都在
%%$

以上!你看在屋里穿一件薄

衣裤就行$ ,

寒潮天气下!农民工等群体也引

人关注$ 沈阳市农民工维权中心主任

傅宏宁说 !春节临近 !绝大多数农民

工已经返乡! 由于近期持续降温!相

关部门将进一步排查!是否有生活困

顿的农民工$ +我们将提供衣物"食品

等防寒保暖的物资!并帮助他们顺利

回家团聚过大年$ ,

$新华社哈尔滨
$

月
!!

日电%

辽东湾海冰范围持续扩大
辽宁拉响海冰蓝色警报

新华社沈阳
$

月
!!

日电&记者

孙仁斌'随着气温降低!辽东湾海冰

范围继续扩大$ 根据辽宁省海洋环

境预报与防灾减灾中心最新发布的

海冰蓝色警报! 辽东湾海冰冰情仍

将持续$

辽宁省海洋环境预报与防灾减

灾中心相关负责人介绍!

..

日至
.1

日! 辽东湾最大浮冰范围
61941

海

里!一般冰厚
/09.0

厘米!最大冰厚

21

厘米 ( 黄海北部最大浮冰范围

/19.1

海里!一般冰厚
19/1

厘米!最

大冰厚
.1

厘米$

这家减灾中心根据)辽宁省突发

海洋自然灾害应急预案*发布辽东湾

海冰
:;

级警报&蓝色'!并提醒有关

部门加强辽东湾港口"航道和石油平

台周围海区的破冰活动!确保航运和

海上作业安全!并密切关注海冰的预

警报!做好防冰减灾工作$

受今冬严寒天气影响! 辽东湾

海冰冰情较前几年相对严重$ 海冰

范围的扩大对营口" 鲅鱼圈等部分

港口产生一定影响$ 预计未来一段

时间!冰情仍将持续$

海冰的危害不仅能造成严重的

经济损失!而且能损毁舰船"石油平

台等!危及人们的生命安全$ 我国渤

海和黄海北部! 每年冬季都有不同

程度的结冰现象! 是北半球纬度最

低的结冰海区$ 严重的和比较严重

的海冰灾害大致每
1

年发生一次!而

局部海区出现海冰灾害几乎年年都

有发生$

*

月
++

日!在济南市趵突泉公园!白雪楼被积雪覆盖"

!*

月
++

日!济南市环城公园里银装素裹"

济南遭遇降雪强降温天气

!

河南郑州迎来
#()"

年首场降雪

四川华蓥抗击冰雪凝冻

新华漫说

齐心协力
*

月
++

日至
+#

日期间! 北京气温将

降至
-$

年来的历史

最低值"据预报!日均

气温将降为零下
"

摄

氏度以下"北京供热#

电力#公交#商务等部

门提早制定应对措

施! 加强运行巡视和

应急管理! 全力应对

此次极端低温天气考

验" 新华社发

!!!!!!!

国务院印发 &关
于取消一批职业资格许
可和认定事项的决定'

!

人社部! 养老金
支出账目清晰

%((

亿养
老金被挪用系误读

!

教育部! 鼓励和
支持有条件的高校组建
高水平足球运动队

!

天津自贸区释放
改革红利一年吸引

$*'

万
家企业落户

!

我国将实施 "蓝
色海湾( 等工程修复海
洋生态环境

!

西藏今年将实现
农村中学科技馆全覆盖

$均据新华社电%

本栏文图均为新华社发


