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健康监督热线
说说您在求医购药过程中的烦恼事 困惑事 愤怒事 感动事
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全国百姓放心示范医院 新农合定点医院 城市医保定点医院
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脚扭伤大家都碰到过"都认为是

小伤"休息几天就没问题了#但是"事

实并非如此#踝关节周围由韧带保持

稳定"扭伤后导致韧带撕裂# 韧带和

关节囊的修复时间平均是三周"受伤

后过早负重或者进行较剧烈的运动

会影响韧带的愈合" 加重韧带的损

伤"甚至导致后期韧带松弛"踝关节

不稳"严重影响下肢的运动能力# 所

以" 踝部扭伤以后要及时到医院就

诊"由专科医生进行治疗#

!刘涛"

脚踝扭伤不一定是小事
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#我们以前的课桌非常破旧$桌面不平整$写字都写不好$今天叔叔们送来了崭新的课桌$我们都很开心$谢谢叔叔们$

我们一定会好好学习的
8

%孩子们感激地说&

*

月
+0

日$爱心企业同和堂医药有限公司向沈丘县纸店镇赵腰庄村小学捐赠

*+.

套崭新的课桌和
0...

元捐助慰问金& 图为捐助现场&

记者 史书杰 摄
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新华社北京
!

月
#

日电 $记者 胡

浩%每到呼吸道疾病高发的季节"儿科

诊室总是人满为患&记者
.

日从国家卫

生计生委了解到"为进一步做好季节性

疾病高发期儿科医疗服务工作"国家卫

计委召开视频会议部署四项举措&

国家卫计委要求" 统筹调配区域内

儿童医院和综合医院' 基层医疗卫生机

构"充分发挥专科医院和综合医院'基层

医疗卫生机构在儿科专科疾病和常见

病'多发病方面的功能任务"形成儿科医

疗服务网络"提高医疗资源利用效率#

为推进分级诊疗" 卫计委要求"建

立儿科网络转诊机制"在儿科医疗服务

网络内建立儿童医院'综合医院'基层

医疗卫生机构之间有效转诊机制"合理

引导'分流儿科患者# 有条件的地方"可

以组建由儿童医院' 综合医院儿科'基

层医疗卫生机构'社会力量举办儿童医

院等共同组成的医联体" 形成双向转

诊'上下联动'资源共享机制#

对于疾病高发期医务人员不足的

问题"卫计委提出"儿童医院和综合医

院要根据儿科医疗服务需求"合理调配

儿科医务人员力量"做好门诊和急诊之

间的有效衔接"不得出现停诊和拒诊情

况# 在寒暑假期间'冬春季呼吸系统疾

病高发期和夏秋季消化系统疾病高发

期"有针对性地加强眼科'呼吸科'消化

科'感染科等专业力量"满足高峰期儿

科患者医疗需求# 儿科医务人员不足

时"可以对高年资内科医务人员进行专

业培训"充实儿科医疗力量#

此外"卫计委还要求加大对儿童医

院'综合医院'基层医疗卫生机构的指

导"对二级医院儿科利用率不足或者由

于多院区导致儿科医疗资源分散的"采

取多种措施引导'分流患者"指导医疗

机构集中儿科医疗资源"确保满足儿科

医疗服务需求#

季节性疾病高发儿科就诊难 国家卫计委提出四举措
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春节假期将至"全国各地返乡和境

内外旅游人员骤增"中国疾控中心日前

根据我国疾病监测信息报告管理系统'

突发公共卫生事件管理信息系统"以及

世卫组织等国际公共卫生机构近期发

布的信息分析 " 国内外较为关注或报

道较多的事件包括人禽流感'季节性流

感'中东呼吸综合征'西非埃博拉出血

热'寨卡病毒病'登革热'基孔肯雅热'

脊髓灰质炎等"提醒公众谨防春节期间

旅行可能发生的健康风险#

该中心建议公众!一'旅行前"应咨

询当地疾病预防控制机构和出入境检

验检疫部门"了解目的地传染病疫情和

卫生水平"掌握相应常见疾病的预防知

识并根据具体情况适时接种疫苗# 二'

旅行期间"要注意保持良好的个人卫生

习惯"避免与急性呼吸道感染病人密切

接触"尽量避免接触单峰骆驼'蝙蝠'病

死禽及活禽等"必须接触时则需注意个

人防护并及时洗手( 注意饮食卫生"不

吃未彻底煮熟的食物' 未经消毒的奶'

未削皮的水果'生蔬菜等(做好个人防

护"在去往拉丁美洲'东南亚等寨卡病

毒病'登革热'基孔肯雅热疫情高发地

区时"应通过使用驱蚊剂'穿着长袖衣

物'使用蚊帐或防蚊网等防护措施防止

蚊虫叮咬"孕妇或计划怀孕的女性应避

免前往近期寨卡病毒病流行地区(注意

自我健康监护" 旅行途中如出现发热"

伴有咳嗽'呼吸困难等急性呼吸道症状

或者伴有呕吐' 腹泻等肠道疾病症状"

应当立即就医"同时尽量避免与其他人

员密切接触& 如被怀疑为传染性疾病

时"应取消或中止旅行&

该中心提醒公众在旅行归来后应

继续做好个人健康监测"一般应自我观

察
+9-

周"一旦出现身体不适"应及时

就医并主动告知医生自己的旅行史"以

助于诊断和治疗& $光明%

中国疾控中心!春节假期谨防旅途健康风险
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每年的
:

月
/

日是世界癌症日& 今年的活动主题是#我们能$我能战胜癌症

!
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%$旨在通过全球范围的宣传活动$帮助公众消除对癌症的错误

认知$引导公众养成健康的生活方式$提高癌症早诊水平$降低癌症发病率'呼吁

全社会对癌症患者加强康复指导(心理关怀$帮助患者重找社会角色$提高患者生

活质量& !新华"
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回家过年"推开门后"最先看到的多半

是一桌子半成品的菜肴& 满盆的卤牛肉'酱

排骨'烧肘子'烧鸭)*可以热热就吃"也可

以跟辣椒'香葱炒出一盘"让人食欲大开& 春

节期间美食不断" 即便是喊着要 +减肥,的

人" 往往都很难控制摄入食物的品种和数

量"以至于摄入大量高脂肪'高蛋白'高盐的

食物& 连续吃上七八天"肠胃再好的人也会

变得食欲不振& 大鱼大肉吃多了还容易出现

口舌生疮 '牙龈出血 '嘴角起泡 '便秘等症

状&

春节饮食不妨参考新 -健康素养
,,

条.& 具体说来"首先"春节膳食仍应以谷类

为主"多吃蔬菜'水果和薯类"荤素'粗细搭

配& 特别建议每天摄入
*

斤蔬菜"其中一半

应是深色蔬菜& 其次"每天食用奶类'豆类及

其制品"用酸奶'自制豆浆等代替其他甜饮

料& 再次"蛋白质的摄取上"可以用鱼虾等海

鲜替代部分肉类& 第四"膳食要清淡"要少

油'少盐'少糖& 比如"用清蒸鱼代替红烧鱼'

用排骨汤代替烧排骨等& 最后"亲友聊天时

不要只嗑瓜子'吃糖果"可以多准备一些水

果"如梨'柑橘'柚子'草莓等& !健康"

平安过年应记牢
多吃果蔬少油盐
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新华社记者 刘怀丕 王凯蕾

受雨雪天气影响$广州火车站近日

有大量旅客滞留& 广州相关部门紧急启

动应急预案$疏散滞留旅客& 这是广东

地区继
/00!

年雨雪冰冻灾害之后 $再

次迎来的一场春运大考$对其应急机制

也是一次重要测试&

春运期间$ 雨雪冰冻等恶劣天气时

有发生$容易导致火车晚点$进而造成旅

客滞留&此次面对大量旅客滞留$广州相

关部门启动春运应急预案$ 封闭相关地

段$扩大旅客候乘区域$采取紧急措施恢

复列车运行$力求候车秩序基本平稳&

但也要看到$广州火车站春运的应

急工作$ 仍有一些地方有待完善 & 例

如$ 旅客获取列车发车的实时信息存

在困难'上车时间较紧的旅客$没有紧

急通道$ 一些人甚至为此在排队中错

过了列车$改票需求也难以得到满足'

滞留在车站的乘客$吃喝(上厕所等现

实问题$解决起来也仍有不少困难&

凡事预则立$不预则废&面对可能出

现的突发状况$ 特别是曾经发生过的雨

雪冰冻灾害$应吸取经验教训$积极做好

应急预案&根据新情况$不断调整和完善

应急措施$组织好应急处置队伍$妥善安

排滞留旅客$落实好应急运力&

春运是涉及亿万群众切身利益的

民生大事& 尽最大努力做好应急预案和

相关服务$是一份沉甸甸的责任&不断细

化应急预案$确保应急预案可执行(有成

效$才能保障广大旅客顺利平安回家&

"新华社北京
!

月
$

日电#
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月
-

日$山东省枣庄市文苑小区幼儿园的一名小朋友在吃生萝卜#咬春%&

:

月
/

日是农历二十四节气中的立春$民间有在立春时节吃萝卜(吃春饼#咬春%的

习俗$寓意迎新纳吉& 新华社发

!"#$%&'

韩美日谴责朝鲜卫星发射计划

据新华社北京
!

月
$

日电 联合国

当地时间
/

日确认"朝鲜已通知联合国

方面其准备在本月晚些时候发射一颗

地球观测卫星&韩国'美国'日本谴责朝

鲜此举"要求朝鲜取消发射计划&

韩国青瓦台国家安保室第一次长

赵太庸
1

日在记者会上表示" 朝鲜通报

的所谓0卫星,发射"实为发射远程导弹&

美国白宫新闻秘书欧内斯特在例行

记者会上说" 国际社会将认为朝鲜的这

一举动是0又一次不负责任的挑衅,"0显

然与其所承担的国际责任背道而驰,&

日本首相安倍晋三说"朝鲜实际是

要发射弹道导弹"而强行发射明显违反

联合国安理会决议&日本将与美韩等有

关国家合作"强烈要求朝鲜终止发射计

划&0卫星,预计将通过冲绳先岛群岛上

空"这是对日本安保的重大挑衅&

!"#$年索马里海域未发生海盗袭击

据新华社内罗毕
!

月
$

日电 /记

者 丁小溪% 国际海事局
/

日发布报告

说 "

/0.2

年索马里海域未发生任何海

盗袭击事件" 但该海域依然存在较大

潜在风险" 过往船只仍需继续保持高

度警惕&

据国际海事局
/0.2

年度报告"根

据目前已知情况" 索马里海域
/0.2

年

未发生海盗袭击事件" 但红海南部区

域 '亚丁湾 '索马里北部海岸 '阿拉伯

海'阿曼湾'索马里东部及南部海岸依

然面临海盗威胁&

国际海事局局长波滕加尔1穆昆丹

说!+索马里仍是一个脆弱国家"出现袭

击的可能性非常高& ,

专家认为"过去
3

年里"索马里海

域海盗袭击事件呈下降趋势"主要是由

于国际社会采取了强有力的震慑行动"

也有部分商船配备私人武装"或选择绕

道而行"避开索马里海域&

希拉里!克林顿赢得总统选举民主党首场预选

据新华社美国得梅因
!

月
!

日电

/记者 高攀 陆佳飞% 美国艾奥瓦州民

主党主席安迪1麦圭尔
/

日下午宣布"

前国务卿希拉里1克林顿以微弱优势击

败佛蒙特州联邦参议员伯尼1桑德斯"

赢得美国民主党在艾奥瓦州举行的首

场总统选举党内预选&

最终统计结果显示" 希拉里1克林

顿获得
34+!5

的支持率"略高于桑德斯

34+65

的支持率&麦圭尔表示"这一结果

是艾奥瓦州民主党基层会议选举历史

上最为接近的一次&

共和党方面" 得克萨斯州联邦参

议员特德1克鲁兹以
/7+65

的支持率排

在首位"地产大亨唐纳德1特朗普和佛

罗里达州联邦参议员马尔科1鲁比奥

紧随其后 " 支持率分别为
/3+15

和

/1+.5

&

艾奥瓦州预选是对角逐两党总统

候选人提名的竞选人实力的首次真正

测试"标志着美国总统大选第一阶段党

内预选正式开始&

!"#$%&'()*+,-./0

据新华社北京
!

月
$

日电 综合新

华社驻外记者报道! 刚柔并济的少林

功夫'民俗荟萃的新春庙会'热闹喜庆

的盛装游行))+欢乐春节,活动日前

在多国精彩上演" 用丰富多彩的活动

为海外华侨华人送上新春祝福" 邀请

外国民众一道欢庆猴年春节&

/

日晚在厄瓜多尔首都基多国家

剧院 +文化之家 ,"中国艺术家为赤道

高原民众带来一场精彩纷呈的文艺演

出" 可容纳
/000

名观众的国家剧院座

无虚席&

整场演出的重头戏莫过于
3

场精

彩绝伦的少林功夫表演&演员们不仅展

示了刀'枪'棍'鞭等十八般武艺"还展

示了惟妙惟肖的象形拳和扣人心弦的

硬气功"将中华武术刚柔并济的独特魅

力体现得淋漓尽致"赢得满堂喝彩&

演出结束后" 热情好客的厄瓜多

尔观众争先上台与中国艺术家们拍照

留念&

前来观看演出的侨胞更是激动不

已& 在基多定居多年的吴婷婷带着老

人和孩子一起观看演出"她说"中华民

族传统佳节春节来临之际" 身处异国

他乡能听到' 看到中国艺术家的精彩

演出"十分振奋人心&

/

日"中国驻朝鲜大使馆在平壤举

办 +欢乐春节第三届大同江中国庙

会,"朝鲜最高人民会议常任委员会副

委员长杨亨燮' 保健相兼朝中友好协

会委员长姜河国等出席活动&

在庙会主会场" 吉林省多名民间

艺术家现场表演了剪纸'捏泥人'画刀

画'编中国结等民俗绝活"令观众们叹

为观止'连声称赞&

.

月
10

日" 葡萄牙首都里斯本的

马丁1莫尼什广场被一只只大红灯笼

装扮一新& 当地华侨华人'外国友人与

来自中国重庆艺术团和山西华晋舞剧

团的艺术家们一道"身着民族服饰"在

市区街道上举行了一小时的盛装行进

表演"引得众多过路民众竞相拍照& 同

日"一场囊括舞蹈 '杂技 '舞龙舞狮等

节目的精彩文艺演出" 也赢得观众们

阵阵掌声&

中国银行业监督管理委员会周口监管分局公告
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下列金融机构经中国银行业监督管理委员会周口监管分局核准更名"现予以

公告!

原名称!鹿邑县农村信用合作联社人民路南段分社

现名称!鹿邑县农村信用合作联社鸣鹿路南段分社

金融许可证编号!

<.:C*P-/**,..:0

流水号!

../"!,:/

业务范围!许可该机构经营中国银行业监督管理委员会依照有关法律'行政

法规和其他规定批准的业务"经营范围以批准文件所列为准&

批准日期!

:.*,

年
:

月
:

日

发证日期!

:.*,

年
:

月
-

日

发证机关!中国银行业监督管理委员会周口监管分局

原营业地址!河南省周口市鹿邑县人民路南段

现营业地址!河南省周口市鹿邑县鸣鹿路与谷阳路交叉口向南
*!.

米路西

电话号码!

.-"/9C:*:*-.

邮政编码!

/CC:..


