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记者 马四新
"

前几日!邻居

李大爷陪孙子一起到郊外放风筝!没想

到!风筝刚放了半个小时!李大爷就觉

得眩晕"站立不稳!急忙坐下休息了好

一会儿!才缓过劲来# 这着实把家人吓

了一跳$

春暖花开!风和日丽$ 去野外放风

筝是一项有益身体健康的活动! 对头

痛%眼肌疲劳"关节炎等病症特别有效!

而且还能放松心情!缓解精神紧张$ 但

老年人放风筝一定要注意安全!防止意

外发生$

医生认为!人过中年!颈椎间盘多

少都会老化! 有的会出现骨质增生!椎

动脉受压使其供血不足$ 放风筝时!若

颈部准备活动不充分!头颈较长时间的

后仰姿势会使原本就存在的椎动脉受

压和痉挛加重!严重时可造成脑供血供

氧不足!导致眩晕"站立不稳!容易发生

危险$ 对患有高血压"动脉硬化的颈椎

病患者来说! 放风筝时要注意四不宜&

不宜猛然转头! 颈部运动幅度不宜过

大%用力不宜过猛!不宜做旋转头颈的

动作$

老年人本身腿脚不够灵活!放风筝

时注意力都集中在天上!容易出现摔倒

或被绊倒的情况$ 因此!老年人在放风

筝前! 一定要注意观察地面的状况!尽

量选择平坦!没有障碍物的场地$

放风筝时要注意风向与太阳的关

系!尤其防止太阳光直射对眼睛造成的

伤害$ 春季乍暖还寒!老年人要注意气

候变化和运动适量!既要防晒也要防止

因长时间站立导致风寒入侵$
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事新 焦阳

元宵节!很多市民特别是年轻人会

选择燃放孔明灯来助兴" 殊不知!这承

载着人们美好心愿的灯! 在放飞的瞬

间!便化作漫天失控的#火种$!成为威

胁安全的#炸药包$%

孔明灯又叫天灯! 相传是三国时

诸葛亮当做求救信号发明的! 后来逐

渐演变为寄托心愿和祝福平安的象征"

它主要是由竹篾& 白纸& 细铁丝& 蜡

烛& 脱脂棉& 浆糊等材料构成! 被风

吹不易熄灭! 可长时间燃烧! 外焰温

度高达
#$$!

! 点燃上升后若燃烧不

当或遇风力过大 & 风向不稳等情况 !

很容易被电线电缆绊住! 酿成电力事

故 ! 一旦飘落到加油站 & 液化气站 &

油库& 居民屋顶& 阳台& 草地& 林地&

垃圾堆等可燃物较多的地方! 后果不

堪设想" 同时! 孔明灯燃尽之后! 遗

留物不是挂在树上! 就是落到街道上!

在一定程度上污染了城镇的环境"

尽管孔明灯寓意美好!为城市节日

的夜空增添了色彩与美丽!但留下的安

全隐患却不容忽视"在元宵佳节即将来

临之际! 消防部门的同志提醒广大市

民!应做到不售&不买&不放孔明灯!切

勿为了表达心愿而'引火上身$"

!
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周口科技职业学院
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热心助人传递青春正能量

&$'#

年
#

月!一封表扬信让赵莉莉

这个名字在河南周口迅速传开! 信中一

位货车司机讲述了自己不慎丢失
#

万元

货物!就在全家一筹莫展时!偶然路过的

河南师大学生赵莉莉慷慨解囊拿出自己

积攒的
#($$

元现金交给了受难的一家

人$事后!这次爱心救助让赵莉莉成为了

校园里助人为乐的典范! 她也被网友誉

为'最美女大学生(#

&$'#

年
)

月!赵莉

莉应征入伍!在部队!她的战友们却不知

当年的爱心大学生就在身边#

&$'(

年
*

月!赵莉莉登'中国好人榜(#

赵莉莉!河南省周口市太康县一位

+$

后姑娘!

&$'#

年毕业于河南师范大学

计算机系! 现为中国人民解放军火箭军

某部直招士官# 不论是在学校还是在部

队! 助人为乐似乎是赵莉莉天生的一种

本性!她时时处处想到的总是帮助别人#

赵莉莉的父亲也曾是一名军人! 转业回

地方后!创办了一家民营企业!创业成功

的他!还热心公益事业!捐资
&$

多万元

资助失学儿童
'$$

多人# 也许是受家庭

的熏陶!在赵莉莉很小的时候!乐于助人

的种子就在她心里扎下了根#

在学校"路遇落难家庭慷慨解囊

&$'#

年
'

月
#'

日上午!在河南省周

口市扶沟县与开封市尉氏县交界处!一

辆货车旁! 一名五六岁的小男孩跪在地

上抱着一名妇女的双腿哭泣! 一名男子

则一脸无奈地抱头蹲坐在路边# 骑车途

经此地的赵莉莉看到这一幕后停下来!

主动上前询问了情况#

原来!抱头蹲坐的男子叫马水河!扶

沟县包屯镇人#

'

月
#$

日晚!他们拉了

一车羽绒服路过尉氏县境内时! 意外发

现捆绑货物的绳子被人为割断! 丢了
(

大包羽绒服%价值
#

万多元#由于一时想

不开!一家人产生了轻生的念头!而年幼

的孩子因为害怕紧紧地抱着母亲的双腿

痛哭不已#

赵莉莉听闻了事情的缘由之后!先

是耐心劝导马水河一家! 待他们情绪恢

复平静后!赵莉莉便从兜里掏出
#$$$

多

元钱塞给他们! 她说&'这些钱是我几年

来在学校勤工俭学积攒下来的! 准备买

电脑!现在你们先用吧# (

'谢谢你 ! 我们一定要好好报答

你))(满面愁容的马水河接过钱连声

致谢#当他询问赵莉莉的姓名时!赵莉莉

只说自己是太康人!在新乡上大学#

眼看恩人要骑车离开! 马水河拿出

手机!偷偷拍下恩人的照片#

&$'#

年
&

月初!马水河拿着偷偷拍

下的照片!到太康县城寻找恩人!但找了

几天也没找到#不得已!马水河在太康电

视台发布了寻人启事#'这是我的一个同

学!她叫赵莉莉# (赵莉莉的一位同学看

到启事后!给马水河通了电话#

几经周折! 马水河终于在太康县城

找到了正在摆地摊卖年画的赵莉莉# 当

他拿出
#$$$

多元钱还给赵莉莉时!赵莉

莉却说&'你们拉货也不容易! 还赔了别

人好几万块钱!快过年了!你们家也挺困

难的! 先留着用吧! 这些钱我还能挣回

来# (

这个爱心故事很快在网络传开!'最

美塞钱女孩(迅速蹿红网络#许多中央媒

体和地方媒体报道了赵莉莉的事迹 #

&$'#

年
,

月!赵莉莉荣获河南师范大学

'校园之星(!被河南师范大学表彰为'道

德之星(#

&$'#

年!赵莉莉当选'最美新

乡人(#

赵莉莉的爱心故事还不止这一个#

&$$-

年
*

月! 四川汶川地震发生后!赵

莉莉走上街头组织义演募集善款*

&$'#

年
(

月!四川雅安地震!赵莉莉把父亲每

月给她的
#$$

元生活费连同近一个月做

兼职的
&')

元钱收入! 全部捐献给雅安

地震灾区$

不顾旁人#好心$劝阻 她毅然救助

倒地妇女

&$'#

年
)

月! 赵莉莉光荣入伍!成

为中国人民解放军一名士官!

&$'*

年
'$

月
+

日上午!赵莉莉在回家探亲途中!遇

到一名倒地妇女$不顾旁人'好心(劝阻!

年轻的赵莉莉毅然上前将她扶起! 并将

其送到医院$

*#

岁的刘米兰是太康县板桥镇水

车陈村村民$

&$'*

年
'$

月
''

日上午!躺

在板桥镇爱心医院的病床上! 正在打点

滴的刘米兰告诉记者&'多亏了赵莉莉这

孩子!要不是她及时相救!说不定我这条

命就没了$ (

刘米兰危在旦夕之际! 回家探亲的

赵莉莉和同学李驸婵碰巧路过此地$ 李

驸婵向记者回忆说! 看到赵莉莉要去扶

倒地妇女!周围的人都'好心(劝她'千万

别碰!小心被讹(!但是赵莉莉根本不听!

俯身将倒地妇女扶起来抱在怀中$ 赵莉

莉后来又雇了一辆三轮车把她送到了附

近的板桥镇爱心医院$

李驸婵说!当时那位妇女口吐白沫!

赵莉莉也不嫌脏! 坐在三轮车上一直抱

着她的头!还一边呼唤!一边用手不停地

掐她的人中!就像照顾自己的亲人一样$

'患者送过来时已经昏迷!血压高到

'-$

!可能随时引起脑出血!危及生命$ (

太康县板桥镇爱心医院院长李占清向记

者回忆说!幸亏送医院及时!患者才脱离

了生命危险$

在军营"发挥个人专长热心助人

&$'#

年
)

月!就在去部队之前的几

天!赵莉莉还组织
'*

名大学生志愿者走

进太康县毛庄镇前凡小学!参加'携手童

行!共筑中国梦(关爱留守儿童圆梦行动

暑期社会实践活动! 将社会爱心人士捐

赠的图书"玩具"生活用品"教学设备以

及自己在大学'校园之星(评选中获得的

&$$$

元奖学金等交给学校和留守儿童$

在部队! 赵莉莉始终继承和发扬老

一辈革命军人的光荣传统! 参加训练从

不叫苦喊累!由于表现优秀!她很快被选

为副班长$

&$'#

年
'&

月!她所在连里分

来一名叫唐国荣的新战士!由于年龄小"

性格内向!平时不爱与战友交流$赵莉莉

就主动和小唐结成帮带对子! 从整理内

务到学习专业!从队列训练到体能训练!

她们始终形影不离!成了一对'好姐妹($

&$'(

年
)

月!在单位组织的军事训练考

评中!她们双双取得了好成绩$

由于赵莉莉的业务能力过硬! 她被

部队遴选为计算机专业'小教员(!负责

为所属部队的班长骨干讲授计算机专业

知识$

&$'(

年
(

月!赵莉莉利用唯一一

次可以请假外出的机会! 为驻地贫困儿

童赵小军+化名,买了学习用品并送去了

*$$

元生活费!使小军重新回到校园$ 在

得知太康县评选了第二届美德少年的消

息后!她带着积攒的
)$$$

多元钱!买了

&$

部学习机送给'美德少年(们$ 赵莉莉

热心助人的事迹被-解放军报.%-火箭兵

报.等军队报刊报道后!在赵莉莉所属部

队!掀起了一股'向赵莉莉同志学习!争

当/活雷锋0(的热潮$ (本报记者)
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记者 高洪驰

&

月
'+

日! 位于西华县城中心

的城隍庙内!锣鼓喧天!鞭炮轰鸣 !

雄狮飞跃!巨龙狂舞!当地百姓聚集

在城隍庙内拜谒祈祷! 寄以新年祝

福$ 相隔千余年后!城隍庙再现当年

'城隍出巡(的热闹景象$

'娲皇故都!华夏泱泱$ 城乡父

老!翘首瞻仰$ 诚惶诚恐!奉供敬香$

惩恶扬善!庇护忠良))(上午
+

时

许!随着主祭司宣读祭文后!随着一

声锣响 ! 由
''

家民间文艺团体的

近千名成员参加的西华县 '城隍出

巡 ( 民间文化新春大巡游拉开序

幕! 安徽省非物资文化遗产 '大班

会( 也派人前来助兴$ 巡游队伍由

礼炮队% 锣鼓队 % 仪仗队等组成 !

由城隍庙出发! 沿箕子台路% 兴华

路等道路行进! 一路上旌旗招展 !

礼炮轰鸣$ 这些文艺团队边行进边

表演! 舞龙% 舞狮% 划旱船等文艺

表演吸引了大量群众观看! 所到之

处人潮如涌! 过路行人纷纷停下脚

步! 拿起手机拍照$

据-西华县志 .记载 !西华县城

隍庙始建于三国魏文帝时期! 历经

千年后毁于战乱! 明朝洪武三年在

原址重建!拜谒城隍也达到鼎盛!后

来又一度衰落$ '城隍文化(在西华

当地可追溯至较早的战国时期 !东

汉文学家许慎所著的-说文解字.记

载!'城以盛民也*隍城池也$ (因此!

在许多善男信女心里! 城隍就是守

护城池%保护民众的神!每年阴历初

一%十五!就会有许多信徒拜谒城隍

祈求安康的习俗$ 现存的城隍庙大

殿距今已有几百年的历史$

西华县城隍庙管理委员会
*$

多岁的侯先生说!在他的记忆中'城

隍出巡(也只是听老人们说说!具体

情形没有真正看到过!'今年民间举

办的城隍出游活动! 是对城隍文化

这一古老艺术的再现! 是让沉睡千

百年的城隍文化复兴! 对人们认识

城隍文化%研究城隍文化%深化城隍

文华的内涵有着重大意义$ (

据悉! 西华县箕子台办事处正

在积极为'城隍出巡(这一民间文艺

申报非物资文化遗产$

春节期间!项城市袁氏旧居迎来春节游客高峰!较往年增加了
&$.

% 随着群众

生活水平的不断提高! 一些市民选择旅游或者带着家人就近到景区游玩来度过春

节!项城市针对这一情况采取各种措施!及时对境内所有景区进行提升改造!严格

做好卫生和安全工作!确保了佳节期间前来参观的游客舒心快乐!让众多游客在春

节期间享受了一次文化旅游的盛宴% 记者 凡留威 摄

节日期间!市民纷纷选购鲜花!赠送亲朋好友或者装饰在家里!给周围的环境

增添一些节日气氛% 记者 李硕 摄

!!!!!!

春节期间!走出户外&亲近自然成为不少市民的选择% 图为大年初一!不少家

长带孩子到市区一生态园游玩% 记者 韩志刚 摄

!
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新华社天津
!

月
!#

日电+记者 周

润健,'春到人间人似玉!灯烧月下月如

银$ (

##

日!元宵佳节!又到赏月时$ 天

文专家表示!今年的元宵月是'十五月

亮十六圆(!最圆时刻出现在
#%

日
#

时

#6

分$

中国天文学会会员%天津市天文学

会理事史志成说!当月亮和太阳处于地

球两侧! 并且月亮和太阳的黄经相差

7"8

度时!从地球上看!此时的月亮最

圆!称之为'满月(!亦称为'望($农历每

月的十四%十五%十六甚至十七!都是满

月可能出现的时段$

为何最圆的月亮111满月在农历

里的出现日期不固定呢2

天文专家解释说!月亮圆缺变化一

周为一个'朔望月(!所经历的平均周期

约为
!"#$%

天 # 根据农历历法规定 !

'朔(所在这一天必须为每月初一#但同

是初一!'朔(可能发生在凌晨!或者上

午%下午!也可能发生在晚上!而且每个

朔望月本身也有长有短# 这样!月亮最

圆时刻的'望(最早可发生在农历十四

的晚上! 最迟可出现在农历十七的早

上#

天文专家表示! 今年农历正月中

'望(的时刻出现在农历十六!所以今年

元宵节是'十五的月亮十六圆(!而且是

连续
%

年如此#

史志成同时表示!猴年元宵节当晚

的月亮虽然并不是最圆的!但公众用肉

眼无法分辨!对赏月也没有太大影响#


