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白 健

我小的时候! 家里有八亩七分田"

每到农忙时节! 我们就回农村老家干

活" 不过!父亲始终是我们的领导者和

主力军"

父亲是名工人!假期有限" 因为要

在假期结束之前干完农活!所以父亲把

时间抓得很紧"每天天不亮他就把我们

叫起来下地干活!一直干到正晌午" 在

地里干活的人们陆续回家了!他却没有

回家的意思" 我们又累又饿又渴!看到

地里只剩我们一家人时便几次三番地

要求回家吃饭!他总是说#$上午多干会

儿!下午晚些时间进地!我们能在家多

休息会儿% 多好& '可是!等到吃过中午

饭!我们还没有喘口气!他又说#$早进

地干活!下午就可以不摸黑回家% '但是

到了傍晚!眼看着太阳和鸟儿落到了村

西的树林里!月亮也爬上了树梢!父亲

却说#$现在天正凉快!回去多可惜呀% '

我们都知道父亲的脾气!也只能无奈地

拖着酸痛的身躯跟着他干活%

父亲在干活时从不知道累!确实是

把好手% 他干活时很少休息!也很少停

下来喝水% 他总是干活最快的人% 那镰

刀上下翻飞好似关羽舞起的青龙偃月

刀!一会儿就放到了一片麦子!把我们

落在后边一大截% 他也总挑最重的活

干% 他杈麦时总挑大麦堆% 他把木杈从

麦堆上杈下去!把杈把稍歪!抬脚一压

杈把尖!双手一用力!一堆小山一样的

麦堆便被他举过了头顶% 然后!他三步

两步来到车子旁!只听$呼哧'一声!裹

着风带着麦秸香味的麦堆便被甩在了

车上%麦车子也随即晃动起来%紧接着!

在麦车没有停止晃动的时候又一杈麦

堆被甩了上来! 使踩麦车的我手忙脚

乱% 他装的麦车又高又大!每一次拉麦

车回打麦场都让人捏着一把汗!只恐怕

一不小心车歪在哪个路坑里%

在父亲的紧赶之下!我家的农活总

在假期结束之前完成!而且比准农家做

得还干净利落!从不留活底%

后来!我的姐姐们相继出嫁!我的

哥哥也参加了工作并成了家!我也上大

学离开了家% 我和哥哥放假的日子少

了!姐姐们也各有各家的活要干!帮家

里干活的人少了% 虽说有了些机械!但

终归是人少活多! 父亲干活抓得更紧

了% 我们劝他把地租给人家种!他死活

不愿意!并说#$我一个人就行!不要你

们操心% '我们便无话可说!只能尽力帮

衬!但总有力不从心之感%

我大学毕业那年! 母亲病倒了!瘫

在床上生活不能自理%我们姊妹几个都

不能经常侍候母亲!这样一来!照顾母

亲的重担便落在了父亲的肩上%我们就

再一次提出要把地租给别人种的事%父

亲在我们的再三请求下忍痛租出了四

亩多地!剩下的地怎么说他也不愿意租

了% 他说#$我们有地!总不能去买粮食

吃吧( '我们也只好作罢%

这样过了几年!我们一直是$消极'

地干农活!父亲就把地分给了我们兄弟

二人% 我哥的地自己种了两年!因为确

实没有时间!他就改种药材% 我也因为

能力有限就把一部分地租给了亲戚!还

剩二亩多地我一直种着% 实际上!无论

是我哥的地还是我的地!大部分的农活

还是父亲干!我们只是帮衬%

现在!父亲已七十有余了!他却不

愿意我把地舍下% 每当地里有活时!他

总是最先回农村老家干活%虽然因为照

顾我母亲的原因而使他步履匆匆!然而

翻地)播种)施肥)除草**他一样都不

马虎% 有时遇到乡亲!人家总说#$看你!

一家几口人都吃着皇粮+指在国家事业

单位工作,!还累死累活的种地!图的啥

呀& '他总笑着说#-自己种的粮食吃着

踏实% '有人又说#-看你能种到什么时

候% '他便-唉**'一声说#-就种我这

一辈儿了!想让他们+指我们和我们的

下一代,回来种地!没门儿呀( '

我不知道!土地对于父亲以及他那

一代人意味着什么!但我知道!那是一

种对生活的坚守! 更是对生命的坚守(

也许多年以后!我们将再也吃不上亲手

种出的粮食.也许多年以后!我们将再

也体会不到农业劳作的艰辛%但我仍希

望!多年以后我们能时常看看长满庄稼

的农田! 告诉孩子们看到麦浪滚滚!闻

到玉米芳香时的心情.告诉孩子们听到

燕子呢喃)蛙儿欢唱时的感觉.还要告

诉孩子们#那里有我们的故乡!我们父

辈的拼搏和希望**
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尚纯江

淅沥沥!淅沥沥

初春之夜!我听见了春雨杂乱的步履

一滴又一滴!一缕又一缕

飘飘洒洒

淋湿了经年的记忆

一个梦想

也在滴滴答答的雨滴中变得翠绿

清晨!推开窗户

一场春雨!也淋湿大地

明净了天空

催开了樱桃花的花蕊

落红遍地

蜜蜂!在樱桃花的花丛中嗡嗡欢叫

几只小鸟展翅奋飞!飞舞的弧线

蓝蓝的天空!一派生机

河边的垂柳缀满了绿芽

柔柔的枝条欢畅摇曳

缓缓游动的鸭子

把一波春水划成一片涟漪

杨柳恍惚!我站立在村口

立成一棵树

一不小心!就长出一片嫩绿

沙颍文艺组版编辑!童晓霞 电话!
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西藏之旅的高潮点是看到羊卓雍错的湖水%

从拉萨出发!翻过海拔五千多米的冈巴拉山口!驱车两

个小时左右到达喜马拉雅山北麓!这里就是西藏三大圣湖之

一///羊卓雍错%

碧波如镜的湖面让我记住了那种蓝! 只有西藏才有的

蓝%那不是海洋的深蓝!也不像天空般蔚蓝!是那种跳动着华

美光焰的蓝% 她的纯粹)自然)原始)神秘如仙境般!太美%

下车后!被绝伦的美景所牵引着!沿着湖边走着!下意识

地整理披肩!轻轻裹住顿感寒意的身体% 风并不大!却起了

浪!轻拍着岸边的礁石% 在这海拔
)))$

米的湖边!没有了昨

天头疼欲裂的感觉!是不是高反就像酒!待你有了量!它也只

能微醺于你!我这样想着%

驻步仰面!贪婪地凝望着眼前的美景% 当我用颤巍巍的

双手举起相机时!手已发抖% 我醉了!醉得失去了感觉!醉得

忘记了呼吸!短短的几分钟!仿佛就已穿越了千年%在这千年

中!我的身体或是化作了一朵飘动的白云.或是化为了一颗

晶莹的水珠!漫无目的地在这无形却又充满了吸引力的空气

中迷茫着.或是变成了一座永不坍塌的玛尼堆!承载着朝拜

者的信仰.或是变成高山上不化的冰雪!在圣洁的湖面边静

静地矗立千年%

我已忘了我!请您帮忙记得我%

此刻!唯一能做的就是闭上哭肿的眼睛!双手合十!站在

经幡围栏边上% 就站在这里!就好% 感谢圣湖让我独有这一

刻!完完全全属于自己!能有足够的空间去审视心灵!回望)

思考曾经走过的路%

婆娑繁华里!基于各种机缘在岁月沉浮中相遇的不易!不管爱与不爱!来世都不

会再相见的伤感!使我越来越懂得了珍惜% 有些人如同-孤帆远影'般碧空而远去!有

些人在遇见中可成为-更尽一杯酒'的朋友% 我们需要朋友!需要倾听秘密的人!也需

要有-不能说的秘密'%

-一个人需要隐藏多少秘密!才能巧妙地度过一生% '仓央嘉措用心如莲花悠然

盛开的情怀告诉世人!困住我们的不是重重心事!而是莞尔回眸时!惊起一滩青水!

从此!如同那只误入藕花深处的鸥鹭!忘记了一池游鱼的丰腴!贪恋一枝花飞去的来

回!于是!再也不得轻松%

经幡飘荡!接受着风的洗礼!祈福着无数的生命% 柔美宁谧的湖水仿佛在诉说着

醉美的人生% 还记得年少时的梦吗& 您是否走得太快!忽略了沿途的风景!而忘记了

当初为了什么而出发.还记得是从几何时起!开始相信人生都是千疮百孔的& 抛开生

死!无论富贵贫穷!每个人都背负了太多!活得太累!心里装了太多的东西!而把自己

压垮和吃饱了撑着是一个道理%

一袭蓝幕如挥洒笔墨般!飘逸却雄浑% 变幻莫测)冷艳执着)微妙玄通!即便心中

再多忧郁!顿时会被这辽阔一扫而光% 感谢幽静的湖水在此刻!静止了时间!她像一

扇门!将世俗拒在外面!她的圣洁似乎能融化每一位信徒的心灵!洗涤着造访者肆意

张狂又桀骜不驯的内心%这般心灵的悸动与释然!随着我的眼泪伴着山风!化作一滴

滴蓝色的水珠!波起湖面的涟漪!滴落在西藏的大地上%

-我终于明白!世间有一种思绪!无法用语言来形容!粗犷而忧伤!回声虽千结百

绕!却可悄悄地来!悄悄地走'%

下山时!盘山路依旧曲折任性!站在制高点拍照!记录下深邃蓝天与纯净湖水浑

然一体的天堂之旅!收住顿感的情绪!望着过往的车辆!偶有途搭者伸出大拇指与车

友打招呼的玩耍与对接%

此时!回到人间%
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春的到来! 总是不

知不觉的% 明媚的阳光

下! 她先给我们一个温

暖的拥抱.淅沥细雨中!

又给大地一个滋润的亲

吻%不用怀疑!春天就这

样来了! 让我们细细地

看看春天! 看春风又绿

江南岸! 看古城芳草碧

连天**

站在微微的春 风

里!伸出手!仿佛能触到

些东西!那是什么呢&是

梦的呼唤& 是希望的呐

喊&也许!都不是%可能!

那仅仅是一份舒爽 !一

份能带给我们美好心情

的舒爽%在我看来!它是

一份春天为我们精心挑

选的礼物%是的!这份礼

物看起来很轻! 可谁又

敢说它在我们空荡的心里不是很重&

春天带给我们更多的是生命的感

悟% 她像一个生命之神!坐着或站着!在

不远处!默默地看着我们!然后会偶尔说

道# 你看嘛! 那孱弱的小草在那破土而

出!在那推石而长.你瞧嘛!那凋谢的百

花在那又再争艳! 在那又再齐放. 你听

呢! 那唧唧的小燕子在那唱着青春的歌

谣.你闻呢!那嗡嗡的小蜜蜂在那谱着生

活的乐章.你啊!还在等待什么& 还在顾

虑什么& 放下心事!放下忧愁!赶紧跟随

它们去体验这生命之旅! 不要让时光浪

费了激情%

我们每个人手里都握着一支无形的

画笔!你什么样的心情!它就是什么样的

颜色!自然也就会画出什么样的作品%而

春天!多姿多彩!只要你用心去感受!那

么你就会得到各种各样的颜色! 甚至有

些是你意想不到的% 当你拿着这美丽的

颜料! 一幅幅旷世之作) 一幅幅悦心之

作!必然会优雅地出现在你身边!然后让

你的世界渲染缤纷%

春天!在四季里!算是浪漫的代表%

当你在那片散放清香的绿野中! 捻着一

丝期待!轻轻地行走着.当你在那彩蝶飞

舞的百花丛中!捻着一丝盼望!缓缓地行

走着!突然!一场小雨!柔柔地下了起来%

这时!一个美丽的倩影使劲地奔跑着!你

叫住了她! 把手中的伞递了过去% 就这

样!你遇见了你的期待!你碰见了你的盼

望% 而她也遇见了你!你也碰见了她% 在

绵绵的小雨中!两个人的伞下!谁说这不

是一首美妙的诗& 谁说这不是一场浪漫

的邂逅& 所以!春天也是爱情的滋生地%

而且可以说!没有春天的爱情都走不远%

对于春天! 我想! 我们是无可挑剔

的! 不管是宜人的气候! 还是种种的感

悟%因此!请珍惜你生命中遇到的每个春

天% 可以的话!请多去看看她% 她就在那

山丘里!她就在那树林中!她就在那小径

旁!她就在那小溪边% 她无处不在**
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总在春情初现的池塘里"河道边!

以一组韵脚仄仄平平的擂动!敲响农

谚深厚的鼓点#

这是乡间最古老也是崭新的旋

律!从土地的内心萌发出来 !选取其

中任何一个音符 !精心栽培 !都会茁

壮成为一首碧绿的民歌!唱醉几代早

起晚归的庄稼人$

从隆冬中走出的声音! 使早春的

静谧开始消失!紧似密鼓!疏如撞钟!

像自远古滚荡而来的历史回音! 划破

时空!让每一个新春拱出水面!在四野

绿汪汪地奏鸣$

蛙鼓!敲着自己的节气!使岁月昂

起脖子!放开歌喉!鼓足风流的神韵$

春 水
屋檐的冰溜还在滴水

涡河里的鸭子

就已经游来游去

岸边的柳枝

柔软了枝条

在柔韧的枝头潮湿了嫩绿

腊梅花

唤醒了沉睡的蓝天

一张牛犁

划开了冰封的土地

记忆中的花事

吹响了柳笛

春 风
在一个无月的夜晚

我悄然点燃了一天繁星

若隐若现的星星

在微风里荡来荡去

有关凛冽的负隅顽抗

正在变成强弩之末

所有冰封的领域

正被一只青鸟开启

一列水鸭排成纵队

把融化的水面搅拌成一片涟漪

迎着油菜花开放的路径

在春天的笑脸植上梦幻

一张鼓满劲的风帆

把风筝送上天际

绽放在三月的花事

在麦子的波浪中吹吹打打

发酵了的思念

在布谷鸟的啼鸣中走过春季

毛琦 书
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邵 超

春天来了% 春天是个草长莺飞)万

物复苏的季节% 初春的一个周末!我和

老婆带着女儿宁子! 和几家亲戚邻居

一起!兴高彩烈去野外踏青% 我们踏青

的主要内容是挖野菜% 田野里!孩子们

在嬉戏玩耍当中! 学着辨识野菜和花

草% 大人们在寻觅挖采野菜同时!一边

欣赏乡野美景!呼吸清新空气!一边咀

嚼春天的滋滋味味) 笑谈流年岁月的

那些逸闻趣事!实在是美不胜收)其乐

融融%

这次我们挖的野菜! 主要是荠荠

菜% 我一边挖!一边告诉宁子!在春天

所有的野菜中!荠荠菜是当家菜!当寒

风还在呼啸的时候! 它们已伸展着绿

色的身子出现在田间地头中了% 俗话

说!三月三!荠菜当灵丹% 荠荠菜营养

丰富!含有大量的氨基酸)蛋白质)粗

纤维)胡萝卜素和维生素等!多为人体

所需的营养物质% 荠荠菜的食用方法

多种多样!可炖可煮)可炒可烹!还可

与鸡蛋或豆腐放在一起做饺子馅)包

子馅!味道鲜美% 荠荠菜下杂面条!口

感也特别好% 听着我的介绍!宁子好一

阵感叹%

我笑着说!野菜的学问大着呢% 资

料上说!目前我们常见的野菜有近
&%%

种! 多年来人们习惯食用的有
&%

多

种!如马齿苋)苋菜)蒲公英)折耳根)

苦菜)蕨儿菜)面条秧)蒜菜)野葱等%

如今!作为绿色食品!野菜以其营养丰

富和美味可口! 成为人们餐桌上的美

味佳肴%

我找到一棵蒲公英!对宁子说#这

就是你在儿歌)童话里!经常听到)看

到的蒲公英% 蒲公英一般生长在沟坡

边)野地里!初春早早萌生出嫩叶!早

早孕育出花蕾!浅浅的绿叶!淡淡的黄

花! 远远望去给人一种如诗如梦的感

觉% 宁子好奇地问#蒲公英能吃吗& 我

说#能% 蒲公英的嫩叶可以当青菜吃!

老叶能当茶叶喝% 蒲公英的主要功能

是清热解毒!具有利胆保肝的作用% 我

的一个同事血糖有些高! 他经常挖蒲

公英沏茶喝! 结果病情真的有了明显

好转%

我喜欢吃蒸马齿菜! 当然重点给

宁子升绍了马齿菜% 马齿菜又叫马齿

苋!叶片肥厚!一般为红褐色!因为样

子像马齿而得名% 它含有蛋白质)硫氨

酸)抗坏血酸等多种营养物质% 记得当

兵的时候!行军途中吃饭时!炊事班总

是弄些马齿菜煮一大行军锅菜汤!让

战士们喝% 老兵说它不但营养丰富!还

有清火解毒的作用!能预防拉肚子%

有一种植物叶片墨绿! 叶面上鼓

起许多泡泡! 我们豫东称它为蛤蟆皮

稞% 它苦味重!类似苦瓜!炒时须佐以

适当生粉!以煎食为佳% 见到一株蛤蟆

皮稞!我给宁子讲了一个往事% 记得有

一年初春!我咳嗽久治不愈% 单位花工

老王给我挖了一大把蛤蟆皮稞! 说拿

回去炒鸡蛋吃!两天咳嗽就会好% 果然

有效! 后来见有人咳嗽我就会推荐此

方% 宁子天真地说#-我真想咳嗽一回!

试试它灵不灵% '

见宁子兴趣不减!我又薅来苋菜)

苦菜)蕨儿菜)面条秧)蒜菜)野葱等一

些野菜!逐一让孩子辨认!逐一给宁子

介绍% 苋菜的根一般为紫色或淡紫色!

茎上很少有分枝!叶子为卵形% 我们一

般吃的都是比较嫩的苋菜茎叶% 除了

炒食)凉拌)做汤外!苋菜也常用来做

馅% 比如凉拌苋菜)苋菜鸡丝)苋菜水

饺等% 苦菜茎呈黄白色!叶片为圆状披

针形!表面绿色!背面灰绿色!花鲜黄

色!舌状% 它能够清热燥湿)凉血止血%

比较常见的吃法有蒜茸拌苦菜) 酱拌

苦菜)苦菜烧猪肝等% 蕨菜在野菜中比

较常见!它的叶呈卷曲状时!说明比较

鲜嫩!老了后叶子就会舒展开来% 吃蕨

菜能起到清热润肠)降气化痰作用% 常

见的吃法有滑炒脊丝蕨菜)蕨菜扣肉)

凉拌蕨菜等% 面条秧)蒜菜)野葱等书

上没有详细记载! 也不知它们的学名

叫什么% 我告诉宁子!我小时候就跟大

人们挖这些野菜! 下面条吃口感可好

了% 惹得宁子禁不住咽了几口口水%

返回途中! 见路边枝杈上爬满了

嫩嫩的绞股蓝秧% 我停下脚步!情不自

禁地给宁子讲解# 这就是你爷爷奶奶

情有独钟的绞股蓝% 它的嫩芽可以蒸

着吃!老秧可以煮茶喝% 别看这植物很

普通!在民间却有-神草'-小人参'之

称% 绞股蓝对人体有镇静催眠) 降血

脂)降胆固醇)降转氨酶)延缓衰老等

作用% 我最近喝了两个多月绞股蓝茶!

胆固醇真的就降到了正常值以内% 宁

子又是一阵感叹! 她在绞股蓝秧前凝

视了好久%

时间就这样在不知不觉间过去

了!美妙而又有些浪漫% 一路上我一直

想!踏青挖野菜!其实不在于野草有多

好吃! 它应该说是我们迎接春天到来

的一种仪式% 漫长的寒冬过去了!自然

界充满了勃勃生机% 借踏青挖野菜之

际!亲近一下野草繁花!亲近一下泥土

的清香!既能使我们领略春色)放松心

情! 又让我们收获了知识) 品尝了野

味!真是一件赏心悦目)一举多得的开

心事啊%

牛 哞
咯吱咯吱的咀嚼了寒冷的冬天!

耕牛 ! 在春风叩响门窗的时候 ! 挺

直拉套的脊梁! 昂首引颈! 一声吼!

向解冻的土地! 送去春雷般的问候$

暮色四合 ! 卸去汗涔涔的牛套

子 ! 耕牛 ! 在噔噔的蹄声伴奏下 !

甩尾抬头 ! 虎啸一样的叫声 ! 一段

一段从喉管里向外蠕动 ! 惊起满天

星斗 ! 将一个悠远而深沉的乡曲灿

烂$

蛙 鼓


