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! 核心提示

急性心肌梗死病发
!

小时内!是救治的"黄金时间#$ 在全球每年数以百

万%千万计的急性心肌梗死发病者中!大多数人!却因没能在这
!

小时里得到

有效救治!而撒手西去$未能把握住这珍贵的&黄金
!

小时#的原因!除了公众

对急性心肌梗死认识普遍不足而延误就诊外!更多的是由于送医%检查%确诊

环节繁复!过程漫长!耽误了紧急救治时间!增加了患者的死亡率$

&胸痛中心#是斩断上述恶果的利器!它为胸痛为主诉就诊的患者提供了

&绿色通道#!专病专治!抢抓&黄金
!

小时#!在死神面前开启一扇&生命之

门#$

如今!这扇&生命之门#!已在周口市中心医院打开'

!

专 题 电话!

!"##"$%

!"!"

年
#

月
!$

日 "&#$%&''()*(()*+,-+,-#

!!!!!!$

月
.

日! 广州" 中华医学会心血管专业委员会 #中国胸痛中心$ 在这

里为新通过认证的
+!

家 #胸痛中心$ 分中心授牌% 作为豫东南地区唯一一

所三级甲等医院! 周口市中心医院赫然在列" 更难能可贵的是! 在这
+!

家

新晋分中心中! 周口市中心医院是少数几个一路绿灯! 一次性全票当选的医

院"

至此! 周口市中心医院成为全市第一家& 全省第四家 '中国胸痛中心$ 分

中心! 也成为全国
-!

家分中心之一" 我市急性胸痛早期诊断确诊水平再度提

高! 周口急性心肌梗死& 急性肺栓塞& 急性主动脉夹层等胸痛疾病患者在与死

神较量时! 有了底气和信心"

胸痛患者基数大 "胸痛中心# 备受期待

目前! 从世界范围看! 全球每年有
+/%%

万人死于心血管疾病! 其中有一

半以上是死于急性心肌梗死" 近
+%

年! 我国急性心肌梗死发病率明显上升"

周口是拥有
+%%%

多万人的人口大市! 同样面临急性心肌梗死等胸痛疾病发病

率高的问题" 长期以来! 由于患者本人及家属对急性心肌梗死等胸痛疾病了

解有限! 加上基层医院缺乏
012

(心脏介入手术) 等急诊治疗技术! 导致此类

急重症治疗延误! 造成高死亡率和致残率% 据初步统计! 每天到该院以胸痛为

主诉的患者有
+,%

人左右! 这是对该院救治能力和救治体系的重大考验! 反映

出我市对 '胸痛中心$ 的迫切需求%

一方面是患者渴望的眼神! 另一方面! 在目前的救治体系中! 很多方面

仍不能满足人们的需要 % 该院在进行关于胸痛患者就诊情况研究时发现 !

之前的救治流程 ! 在患者和医院的救治环节存在不少问题 % 首先 ! 对于公

众宣传力度不够 ! 目前很多市民对关于急性胸痛的医学常识知之甚少 ! 重

视程度不够! 没有专门针对急性胸痛的固定外界联系方式 % 记者在采访中

发现! 很多胸痛患者只是在感到不适时才会到医院就诊 ! 就诊后不采取任

何预防措施 % 其次 ! 急诊科缺乏专门针对急性胸痛患者就诊的诊室 ! 缺乏

对患者进行再灌注治疗方式的知情谈话! 而是直接将病人收入到
113

! 由

113

的医生进行再灌注方式的告知 ! 导致患者不能绕行
113

直接进入导

管室介入治疗! 造成急诊
012

时间延误 ! 这些因素客观上造成了患者就诊

时间的增加 % '胸痛中心 $ 的成立 ! 很好解决了传统救治流程中的这些问

题%

"中国胸痛中心$ 是何方神圣

所谓 '胸痛中心$! 就是通过多学科 (包括急救医疗系统
456

& 急诊科&

心内科& 影像学科) 合作! 提供快速而准确的诊断! 使用恰当的治疗手段! 对

胸痛患者进行有效分类治疗! 提高早期诊断和治疗能力! 降低心肌梗死发生

的可能性! 避免心肌梗死的发展! 准确筛查出心肌缺血低危患者的紧急救治

机构% 早在
+#.+

年! 全球第一家 '胸痛中心$ 在美国巴尔的摩
6789:;<4

医

院建立% 各国研究调查显示! 通过设立 '胸痛中心$! 显著降低了胸痛疾病确

诊时间以及急性心肌梗死再灌注时间! 极大改善了急性心肌梗死等急重症胸

痛患者的预后%

近年来! 我国 '胸痛中心$ 加快了建设步伐%

,%+%

年
+%

月! *胸痛中心

建设中国专家共识+ 发表! 成为我国 #胸痛中心$ 建设的第一部规范流程%

#中国胸痛中心$ 认证体系于
,%+!

年
#

月正式启动! 经国家卫生计生委医政医

管局授权! 由中华医学会心血管病学分会负责认证工作 % 全国认证工作于

,%+!

年
++

月
++

日开始%

,%+"

年底! 共有
-

批
"%

家医院通过了国家级认证!

已经注册& 进行筹建和整改! 等待申请& 认证& 核查的医院还有近
,%%

家%

严苛的认证标准流程

#中国胸痛中心$ 认证体系是国际上第三个认证体系! 是在美国胸痛中心

协会和德国心脏病学会认证标准的基础上! 结合中国实际情况所确立的认证

体系%

#中国胸痛中心$ 认证标准共包括
"

大要素! 分别是, 基本条件与资质&

院前急救系统与院内 #绿色通道$ 的整合& 对急性冠脉综合征 (

916

) 患者的

评估和救治& 持续改进& 培训与教育% 任何一个想获得 #中国胸痛中心$ 认证

的医院必须
"

个标准全部达标! 在最终的检查中! 专家会对这些标准一一核

实! 进行打分%

这些标准还分出许多细则! 小到一个培训的演讲稿是否被保存! 文件材料

内容是否有误等都会被赋予很高的分值! 更别说对医院的医疗条件和医生专

业水平的考核了%

门槛高 & 通过率低 & 一票否决 ! 被公认为 #胸痛中心 $ 申报认证的
!

大特点% 之所以说门槛高 ! 是因为认证的过程是对医院综合实力的全面审

查% 认证中心的专家不仅会关注医院胸痛疾病救治通道是否通畅 ! 以及整

个区域性协同体系的建立情况 ! 还会询问医院后勤人员相关胸痛疾病救治

知识%

在评审投票中! 来自全国的
!%

名医疗专家对 #中国胸痛中心$ 认证专家

组送来的检查情况! 以盲选的方式进行投票! 也就是说任何一个评审都不知

道自己是在给哪一家医院打分% 根据以往经验! 一次性获得通过的几率不到

!%=

%

另外! 在专家审查过程中! 还会进行暗访! 即便是进行审查的专家也不知

道暗访时间% 暗访人员会对整个医院的救治流程进行检查! 一旦发现问题! 在

最终投票时就会一票否决%

始于五年之前的使命行动

对比我国 #胸痛中心$ 建设全面启动时间! 该院的行动可谓积极! 有点先

知先觉& 使命使然的味道%

早在
,%+%

年! 该院便开创了周口市第一条全天候急性心肌梗死抢救 #绿

色通道$% 主要科室心内科从一开始的
+

个病区发展到现在的
"

个病区& 一个

冠心病重症监护室& 一个导管室% #绿色通道$ 建立
"

年来! 累计完成
.%%

多

例急性心肌梗死患者的急诊介入抢救! 手术成功率高达
#.=

! 患者最大年龄超

过
#%

岁! 为该院 #胸痛中心$ 顺利通过国家认证打下了坚实基础%

#胸痛中心$ 建设标准的出台! 使该院 #绿色通道$ 自觉靠拢& 日益完

善%

在 #胸痛中心$ 的 #绿色通道$ 上! 急性心肌梗死& 急性肺栓塞& 主动脉

夹层等以急性胸痛为主要临床表现的急危重症患者的救治变得更快& 更准&

更好% 具体来说! #胸痛中心$ 认证的意义在于改进和完善急性胸痛的诊治流

程! 对于明确的急性冠脉综合症患者! 通过合理的流程提高救治速度! 选择合

理的救治策略% 通过分层筛查检出低危和非心源性胸痛患者! 合理使用有限医

疗资源! 给予患者最优化的治疗% 该院将院前& 院内及院后各项资源进行整

合! 规范各项救治流程! 提高救治效率! 进一步提高入院胸痛病人的救治水

平%

在认真筹备& 完善各项救治流程时! 该院一名工作人员在上班期间! 突然

出现胸部不适! 正在建设中的中心医院的救治流程首次接受了检验% 由于在

之前的培训中! 大家对胸痛的一些症状都比较了解! 便启动院内胸痛流程!

+%

分钟内便对患者做了心电图! 通过患者的症状和心电图的显示! 判定是急性

心肌梗死% 该院介入团队 #一键启动$! 严格按照流程迅速对患者进行手术!

整个过程仅用时
$%

分钟! 患者顺利脱离了危险% #这名工作人员的突发状况!

是我市中心医院 -胸痛中心. 流程制定实施以来! 首次接受检验! 也是首位受

益的患者% 大家应对此事科学有序! 充分证明之前医院对医务人员的培训是十

分有效的% -胸痛中心/ 的专家团队
,$

小时值班! 随时待命! 与死神抢时间&

比速度% 成功的手术! 不仅需要医生的努力也需要患者家属的配合! 患者家属

对医生工作的支持和信任! 节约了救治时间! 这些因素都是这次应急考验能够

成功的关键%$ 心内科主任冉华中说%

心血汗水换来周口荣耀

该院 '胸痛中心$ 的申报认证自
,%+"

年下半年开始! 这项工作! 得到了

市卫计委的高度重视% 在 '中国胸痛中心$ 认证专家座谈会上! 市卫计委主任

刘炯表示! 周口是人口大市! 面临着急性心肌梗死发病率高& 死亡率高的难

题! 市中心医院作为全市医疗行业的 '领头羊$! 解决难题! 造福广大患者!

是义不容辞的责任和义务! 市卫计委会全力支持中心医院 '胸痛中心$ 的申报

认证工作%

面对严苛的审核认证流程! 该院从容应对! 最终一次性通过! 是其拥有足

够真材实料! 真金不怕火炼的结果%

领导得力! 身先士卒% 市中心医院领导班子对此次申报工作极为重视!

院长 & 党委副书记于彦章要求 ! 一定要以此次申报认证 '胸痛中心 $ 为契

机! 制定周密的措施和规范的工作流程! 组建全市急性心肌梗死救治网络体

系! 不断提高我市急性心肌梗死诊治水平% 该院任命副院长吕燕平为 '胸

痛中心$ 主任& 心内二科主任冉华中为 '胸痛中心$ 医疗运行总监& 王娜博

士为 '胸痛中心$ 医疗协调员! 马伯恩& 张军堂& 高涛& 刘华玲& 贾国力等

+%

余名相关科室负责人为 '胸痛中心$ 专家% 胸痛病人看病所涉及的多个

科室拧成了一股绳! 大大减少了不必要的患者就诊环节! 缩短就诊时间%

加强学习! 注重培训% 该院成立了 '胸痛中心$ 创建小组! 并选派
$

名小

组成员前往广州军区总医院! 对 '胸痛中心$ 认证过程中可能遇到的相关问题

进行系统学习! 随后又前往郑州市第一人民医院! 进行实地考察和观摩% 学以

致用! 小组成员冉华中带领专家先后开展针对医院领导& 医疗管理人员& 行政

管理人员的! 区域协同救治体系和 '胸痛中心$ 建设过程中的基本问题的培

训0 针对 '胸痛中心$ 核心科室专业医师和护士的! 区域协同救治体系和 '胸

痛中心$ 建设过程中的基本问题& 初级心肺复苏技能& 急性心肌梗死的诊断和

治疗& 流程图的培训0 针对全院医& 药& 护& 技人员的! 区域协同救治体系和

'胸痛中心$ 建设过程中的基本问题& 初级心肺复苏技能& 时间节点管理& 院

内发生心脏骤停的处理流程的培训0 针对全院医疗辅助人员及后勤管理人员

的区域协同救治体系和 '胸痛中心$ 建设过程中的基本问题& 初级心肺复苏技

能& 院内发生
916

或心脏骤停的处理流程的培训等% 一系列的学习& 培训!

让医院 '胸痛中心$ 建设迈上新台阶%

反复演练 ! 查漏补缺 % 学习培训的结果需要实战检验 % 为检验新的流

程能否切实有效缩短就诊和治疗时间 ! 吕燕平亲自深入急诊科 & 心内科 &

导管室对
"

种不同的来院方式急救流程 ! 进行反复演练 ! 及时发现问题 !

组织相关负责人召开联席会 ! 提出整改方案 ! 对流程进行持续改进 % 为能

真实地了解医院胸痛救治流程实施情况! 吕燕平亲自扮演 '暗访者$! 去了

解流程中每一个环节的落实情况 ! 有时还会找其他科室的工作人员扮演

'患者$! 在一旁观看医务人员是否按照流程救治 ! 是否在救治过程中存在

不足% 这些行之有效的工作方法! 大大促进了整个救治流程和 '绿色通道$

的改善%

建立网络! 协同作战% '中国胸痛中心$ 认证工作委员会公布的 '中国胸

痛中心$ 认证标准显示! '胸痛中心$ 的建设目标是要建立在最短的时间内将

急性胸痛患者! 送至具有救治能力的医院接受最佳治疗的机制% 为了达到这个

要求! 该院建立与基层医院的网络沟通平台% 患者在来医院的途中! 所有病情

资料就会在网络平台显示! 从而缩短看病时间% 半年来! 该院先后与太康县人

民医院& 郸城县人民医院& 项城市第一人民医院& 周口市人民医院& 淮阳县人

民医院签订了相关合作计划和协议! 建立了
"

家网络医院的微信传输平台及

'一键启动$ 流程% 制定关于急诊就诊急性胸痛患者& 院前
+,%

接诊急性胸痛

患者& 网络医院转运急性胸痛患者& 院内心内科急性胸痛患者& 院内其他科室

急性胸痛患者就诊的相关制度! 通过对基层医院医护人员培训! 大大提高了胸

痛患者紧急救治的协同作战水平%

周口市中心医院院长&党委副书记于彦章表示!在市委&市政府及市卫计

委和各级医疗单位的大力支持和全体医护人员的共同努力下!此次顺利通过

国家级'胸痛中心$认证!必将推动市中心医院在急诊急救方面的发展进程 !

其规范化诊疗对于提升整个行业的医疗质量&急救水平及医务人员的行为规

范都起到了积极作用!标志周口市中心医院'胸痛中心$建设已快速走上与国

内接轨的道路!取得长足进步!实现了从无到有 !从摸索到规范 !从建成到认

证的变化% 周口市中心医院是河南'胸痛中心$建设的先行者!是普及建立'胸

痛中心$理念的推动者% 中心医院将借助'胸痛中心$这一平台!继续不断改进

急性胸痛诊治流程!挽救更多急性胸痛患者的生命% 以此为契机!努力把周口

市中心医院打造成高精端区域性医疗中心!抓好专科专病建设!不断努力!持

续改进 !促进我市医疗救援事业发展 !以更好的成绩造福广大患者 !回馈社

会%

该院一次性通过 '中国胸痛中心$ 认证! 成为全国
->

个& 全省
$

个分中

心之一! 可谓实至名归% 这份出于自觉& 发于使命赢得的周口荣耀! 必将带

给千万周口人民更多的福祉& 更大的福音%

!"#$%&'()*$%+,-(./01+

记者 李伟 王凯 通讯员 郭永伟

一次性通过!中国胸痛中心"认证#

成为全国 !"个$全省 #个分中心之一#

和死神较量%我市急性心肌梗死患者从此更有底气&

!!!!!!!

周口市中心医院院长%党委副书记于彦章&左一'在(中国胸痛中心$第七

批通过认证单位授牌仪式上与中华医学会心血管病学分会主任委员霍勇教授

合影

)中国胸痛中心$专家在周口市中心医院实地评估

"中国胸痛中心$认证现场

周口市中心医院胸痛专家为全院及基层医院人员进行规范化培训 美国
#$

数字减影血管造影机
"中国胸痛中心$认证证书急性

%&$'(

诊断治疗最新指南
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或自行就诊


