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因为荣获河南省医学科技进步奖!

消化内科肝病区主任刘俊英得到了
"#

万元的现金奖励 " 这是周口市中心医

院自建院以来奖励给个人的最高奖金"

刘俊英理所应当得此奖励 " 这个

$#"%

年下半年学成归来的医学博士 !

用了短短两年的时间! 或独自一人#或

带领团队!接连填补了我市肝病医学研

究和临床上的多项空白"

立志学医终有成

刘俊英今年
%&

岁! 郸城县虎岗乡

人" 因为母亲体弱多病!他自小便立志

学医"

"''(

年! 年仅
"&

岁的刘俊英以

优异的成绩考入河南医科大学 $

$)))

年并入郑州大学 %" 五年本科毕业后 !

他进入周口市中心医院工作" &我本科

学的专业是临床医学 ! 因为成绩还不

错! 当时可以去郑州大学读研究生!但

最终还是没去!因为我不想再给家里增

加经济负担 " '刘俊英说 !当时的家庭

条件已经不允许他继续深造"

$))"

年!参加工作的刘俊英 !有感

于所学知识的有限! 始终未放弃学习"

$))(

年! 刘俊英以名列前茅的成绩考

入贵阳医学院读研!自此开始专攻肝病

领域"

$))'

年!研究生毕业的刘俊英回

到周口市中心医院工作!但他仍未放弃

更高的追求" 一年后!他以第一名的成

绩考入重庆医科大学攻读博士"

刘俊英攻读博士时的导师是任红"

任红! 国家首批 &百千万人才工程'第

一#二层次人选 !卫生部有突出贡献的

中青年专家! 国家级重点学科带头人!

享受国务院政府特殊津贴!重庆市首届

学术技术带头人#重庆市优秀专业技术

人才"

在任红的指导下!刘俊英参与了国

家 &十一五'#&十二五' 两个重大专项

研究!即慢性乙型肝炎临床转归及相关

影响因素的研究#病毒性肝炎转归预警

预测的研究(参与了国家高科技研究发

展计划 $

&(%

计划 %晚期肝脏疾病的干

细胞再生修复及其临床研究(参与了国

家自然科学基金项目
*(+,

及其相互

作用蛋白在乙型肝炎病毒复制中的机

制研究(参与了趋化因子介导的肝内招

募细胞毒性
-

细胞对乙肝病毒清除作

用 的 机 制 研 究 ( 参 与 了
+.%

在
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中对
,CD

损伤修复通路调控中的机

制研究))读博期间!刘俊英在任红的

带领下 !在慢性乙型肝炎发生 #发展及

慢性化机制研究 ! 慢性乙型肝炎的诊

断#治疗#药物研发#流行发展规律以及

肝癌防治等方面作出了重大贡献"

刘俊英的能力得到了任红的充分

肯定! 许多工作都交由他代为打理!有

时让他在医院替其坐诊!甚至还让他负

责带研究生"刘俊英没有辜负导师的期

望!白天他代替导师坐诊#处理事务#带

研究生!晚上则抓紧时间研究课题" 读

博期间! 刘俊英每天的睡眠时间极少!

他用大量的精力和时间汲取医学知识"

读博期间!刘俊英撰写的学术论文

被证明具有非常高的学术价值!国际性

索引
@EF

收录了他的
&

篇论文 " 据了

解!

@EF

是由美国科学信息研究所
"'("

年创办的引文数据库"

@EFG

科学引文索

引
H

#

IFG

工程索引
J

#

F@-+G

科技会议录索

引
J

是世界著名的三大科技文献检索

系统!是国际公认的进行科学统计与科

学评价的主要检索工具!其中以
@EF

最

为重要 " 世界上大多数国家和地区的

学术界将
@EF

收录的科技论文数量的

多寡!当做衡量一个国家的基础科学研

究水平及其科技实力的指标之一 " 就

@EF

本身来说!其索引功能帮助了世界

各地的科技人员获取最需要的文献信

息!这也是创始人加菲尔德创办
@EF

的

目的所在! 即通过文献搜索的办法!方

便全世界的科技工作者掌握本领域或

即将探索领域的研究数据!从而减少了

不必要的劳动量!更好地结合现存数据

进行更深层次的研究"

通过
@EF

的引文功能!能很快地看

到某篇论文是否被他人引用过以及引

文次数的多少!从而了解某一学科的发

展过程" 另外!使用
@EF

还可以了解到

科学技术发展的最新信息" 例如!有没

有关于某一课题的评论!某一理论有没

有被证实 ! 某方面的工作有没有被扩

展!某一方法有没有被改善 !某一提法

是否成立 ! 某一概念是否具有创新性

等" 因此!

@EF

也具有反映科技论文质

量和学术水平的功能"能被
@EF

收录一

篇论文已非常不易!而刘俊英却被收录

了
&

篇"

周口市中心医院亟须刘俊英这样

的人才" 但是这样的人才!哪家医院不

想要* 任红再三挽留!欲将刘俊英留在

重庆医科大学附属第二医院(郑州大学

第一附属医院#河南省人民医院也纷纷

向刘俊英抛出橄榄枝"

但
$#"%

年
.

月! 在获得博士学位

后!刘俊英毅然放弃了到郑州大学第一

附属医院 #河南省人民医院 #重庆医科

大学附属第二医院工作的机会!义无反

顾地返回周口市中心医院工作!这是为

什么* 刘俊英说出了三个原因+&第一!

周口是家乡 !因为人口基数大 !肝病的

发病率较高!我要用我所学的医学知识

造福家乡人民 (第二 !周口市中心医院

为我考研#考博提供了非常宽松的备考

环境 !读研 #读博期间也给予了我很大

的帮助 !我必须回报医院 (第三 !周口

市中心医院重视人才!承诺给我一个施

展拳脚的空间!让我在肝病领域干出一

番事业" '

刘俊英的学成归院!在很大程度上

增强了周口市中心医院在医疗科研#临

床方面的力量!为医院专病专科再攀新

高峰架起了天梯!也给医院带来一个新

的发展契机,,,由临床型医院向研究

型医院迈出实质性的一步 ! 更重要的

是!为周口乃至周边地区的肝病患者带

来了福音"

周口市中心医院为刘俊英提供了

施展拳脚的空间!而刘俊英也用自己的

实际行动回报了医院领导班子对他的

厚爱和信任"

科研临床齐头并进

&
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的固定剂量

组合治疗丙型肝炎病毒 $

/EO

%基因型

"

#

$

#

P

#

Q

和
(

疗效研究 " 研究评估了

$#"P

年
.

月至
"$

月期间在加拿大 #欧

洲# 香港和美国等
&"

个地点接受治疗

的患者情况"在双盲研究中!

($P

例患者

随机分至
67:76K0L4; P##B= ML>9N?1?6L4;

"##B=

每日一次单药片组合组 !

""(

例

患者随机分至安慰剂组" 在基线水平!

两组之间无显著差异!两组均包括代偿

期肝硬化患者" 在组合药治疗组 !

%.R

的患者来自美国!

.'R

为白人!没有人感

染
/FO

" 由于感染
/EO

基因
Q

型的发

病率低! 所有患者都接受组合药治疗"

总体来看!组合药治疗组中
''R

的患者

在治疗
"$

周时可以获得
@OS

$定义为

/EO SCD

计数低于
"Q FTUBV

%" 在安

慰剂组!在任何时间点都没有患者达到

这一水平的病毒载量))'

这是几天前刘俊英发到微信朋友

圈的一段话" 对于外行来说!这些内容

犹如天书 !但对于刘俊英来说 !这些国

外专家通过研究得出的结论就是他在

研究#行医过程中的宝贝"

尽管已经离开校园三年了!尽管每

天都要面对大量临床病患!但刘俊英始

终没有停下学习的脚步!不让自己脱离

国内外肝病研究的最前沿" 每天凌晨
Q

时许!他都会读一篇国内外医学专家刊

登在
@EF

上的论文!并将其中他认为最

有价值的研究成果翻译成中文!转发至

微信朋友圈 !用来和同学 #同事进行研

究交流"

凭借持之以恒的学习!刘俊英取得

了令人瞩目的医学成就"

下面说一说刘俊英取得的科研成

果" 他主导进行的特殊类型
/WO

感染

治疗的循证医学研究 ! 获得了河南省

卫计委医学科技进步一等奖和河南省

科技厅科技进步三等奖 ( 他主导进行

的
/WO

对
/WOU/EO

合并感染抗病

毒疗效影响研究 ! 获得了周口市科技

局科技进步一等奖" 同时!他还承担了

省部级科技攻关项目,,,

+/W

表达对

/WO

感染及其细胞功能影响研究和河

南省卫计委科技攻关项目,,,联合免

疫预防
/WO

母婴传播疗效及其相关

影响因素研究"

刘俊英在进行科学研究!并带领科

室稳步推进肝病诊治工作的同时!还大

力开展新业务 #新技术 !在临床上不断

取得新突破" 其中!人工肝支持治疗系

统#腹水超滤浓缩回输治疗系统 #穴位

脉冲和远红外治疗系统等技术!填补了

周口市的空白!让危重肝病患者重获新

生"

人工肝支持治疗系统适用于爆发

性肝衰竭 #慢性重症肝炎 #慢性肝炎重

度黄疸 #胆汁淤积性肝病 #重度阻塞性

黄疸以及肝极量切除术和肝移植前后

的肝脏支持替代治疗等疾病"

我国每年由于重症肝炎等各种原

因导致的肝功能衰竭患者高达
P)

万

人! 其中急性肝功能衰竭患者超过
")

万人 !药物治疗效果差 !导致患有此类

病症患者的死亡率高达
.)R

" 人工肝支

持治疗系统是治疗重症肝炎的有效治

疗方法之一"该技术能有效改善临床症

状! 显著改善凝血障碍和肝功能指标!

降低死亡率! 明显缩短患者住院时间!

该技术可使早#中期重型肝炎肝衰竭患

者的治愈好转率分别达到
')X'R

和

."R

"

人工肝支持治疗系统是通过体外机

械#理化或生物反应装置!清除因重型肝

炎肝衰竭而产生或增加的各种有害物

质! 补充需要肝脏合成或代谢的必需物

质!改善患者水#电解质#酸碱平衡等内

环境! 为肝脏功能恢复和肝细胞的再生

创造条件! 从而使重型肝炎肝衰竭患者

得以康复或好转"

腹水超滤浓缩回输术是近年来用

于治疗肝硬化及其他各种原因所致的

难治性腹水的一种新方法!具有快速有

效消除腹水#不易复发#适应症广#不良

反应小#治疗效果显著等优点"

腹水是肝硬化患者最常见的并发

症之一!腹水的形成机制复杂!一旦形成

容易引发腹腔感染! 但通常进行的内科

常规治疗效果不佳" 为缓解腹腔内压力

剧增给病人带来的痛苦! 往往要进行多

次腹腔穿刺! 但腹水持续引流导致腹水

中蛋白大量丢失#血浆胶体渗透压下降!

使腹水产生增多!形成恶性循环!导致病

情加重"

腹水超滤浓缩回输术是采用超滤

浓缩腹水回输系统! 去除腹水中水分!

留下有用的蛋白质重新回输到人体内"

该技术用于难治性肝腹水的治疗!为濒

临生命危险的肝腹水患者开辟了新的

治疗途径"

穴位脉冲和远红外治疗系统是根

据我国传统中医经络学原理 ! 运用现

代计算机技术 # 自控技术 # 电脉冲技

术#显示技术等先进手段 !通过特殊频

率的电波刺激人体穴位 ! 使之与人体

生物电相互作用 ! 全面调节人体细胞

免疫和体液免疫 !从而激活全身免疫 "

通过特定波长的远红外线直接照射肝

脏解剖区 ! 调节肝脏血管平滑肌的收

缩和舒张功能 !增加肝脏血流量 !改善

肝脏微循环 !加速肝脏氧化 #还原 #水

解#合成" 该技术对接受治疗的病人起

到了彻底的疏肝利胆 # 提高免疫功能

的作用 ! 能有效降低黄疸 ! 复常转氨

酶! 改善
DY*

比值! 迅速消除肝病症

状 !有效抑制病毒复制 #肝纤维化 #肝

硬化的发生和发展 !疗效快速 !无毒副

作用 " 该技术适应于各型各期的病毒

性肝炎 #脂肪肝 #酒精肝及各种原因引

起的肝硬化#肝腹水"

刘俊英在临床上牵头开展的人工

肝支持治疗系统#腹水浓缩回输治疗系

统#电脑穴位脉冲和远红外治疗系统等

新技术!标志着我市重症肝病诊疗水平

迈上了新台阶"

能力越大!责任越大"如今!获得了

周口市学术技术带头人#周口市优秀人

才#河南省学术技术带头人 #河南省先

进科技工作者等多项荣誉的刘俊英!成

为了周口市肝病专业委员会主任委员#

周口市肝脏疾病研究所所长#周口市中

心医院消化内科肝病区主任#河南大学

硕士研究生导师!担负起了更多更重的

科研#临床以及教学任务"

我们相信!医学博士刘俊英将继续

攀登医学高峰 !不断开展新研究 #新技

术#新业务 !带动我市肝病诊疗水平再

上新台阶 (我们相信 !医学博士刘俊英

会带出一支一流的肝病治疗队伍!探寻

肝病治愈密码"
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刘俊英参加新加坡承办的亚太肝病会议!

刘俊英进行教学查房!

刘俊英指导留学生做实验! 刘俊英作学术报告!

!

记者 郭坤 通讯员 郭永伟 文
!
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