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!状元花"为何在这里如此盛开
"""扶沟高中办学质量探秘

记者 朱鸿 王珂 通讯员 任广华
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年!
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年来! 扶沟

高中背负着
&'

万父老重托!筚路蓝缕!一

路披荆斩棘"

&

年来! 扶沟高中承载着儒

家血脉!严管真爱!陶铸英才"

&

年来!扶

沟高中从生源小县的#幼苗$!到教育之林

的%参天树&!这折射出扶沟高中在发展中

探索'在探索中前进的串串足迹(
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年高考!喜讯接踵!捷报频传)

李莎莎同学以
%'%

分的优异成绩夺得周

口市文科状元! 这是扶沟高中继去年夺

取河南省文科状元后第四次获得全科状

元* 一本上线
('%

人!上线比率
))*)&+
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二本上线
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人! 上线比率
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本上线
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年以来! 一本上线比率由
##+

上升至
))+

! 二本上线比率由
',+

上升

至
&#+

! 三本上线比率由
%%+

上升至

.!+

! 应届生升学比率连续四年位居周

口市第一" 在仅有
&'

万人口的扶沟小

县!在#尖子少+底子薄$的困境中!成功

实现%七连增$

/

!,$$

年以来! 该校先后获得省市全

科状元四次! 省单科状元四次! 被誉为

%状元学校$*

目睹着这一串串的数字! 记者真真

切切地感受到扶沟高中所取得的惊人成

绩*一所生源底子薄的县城高中!为何升

学比率屡创新高, 一所尖子生源少的县

城高中!为何年年考出状元,带着这些疑

问!记者走进扶沟高中!走进学生和老师

中间!探秘高考神话背后的真实故事*
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#以学生为本&'#一切为了学生的发

展&是课堂改革的核心理念*校长何东林

深知!学生培养的命脉是质量!质量的关

键在课堂! 向课堂要质量是培养学生的

必由之路*

通过走访!记者得知-如何打造突出

学生主体地位! 提升学生学习兴趣的课

堂"如何打造高效传播知识技能!培养学

生良好学习习惯的课堂! 是何东林同志

!,,.

年
(

月任职扶沟高中校长后一直

用心思索'潜心探究的问题*经过近两年

的调研 '探索 '引导 '尝试 !

!,$$

年他根

据美国学者埃德加.戴尔的 #学习金字

塔&理论!提出了独具个性特色的#/自主

研习000合作探究000交流共享 1

0

老

师点拨&的%

)0#

&课堂模式* %自主研习&

环节就是让学生依据课本+ 学案和老师

设计的问题!自主学习!了解基础知识!

找出存在问题"%合作探究& 环节就是学

生在自主研习的基础上! 带着个人问题

与学习小组其他成员一起交流与探讨!

对要探究的问题形成小组共识"%交流共

享&环节就是在小组讨论的基础上!小组

代表上台展示本小组对探究问题形成的

成果!同时接受其他小组的质疑!从而实

现小组间探究成果的交流与共享* 以上

三个环节就是模式中的%

)

&* %老师点拨&

是模式中的%

#

&!在前两个环节中!老师

巡视时随时解决学生提出的问题! 在交

流共享环节! 老师要针对小组展示的探

究成果给予及时的总结与评价! 重在方

法引领和能力的拓展提升!%

#

&贯穿于课

堂教学的整个过程*对于%

)0#

&课堂各个

环节的支配! 老师可根据课型和课堂内

容灵活掌握*

%学习金字塔&理论研究的数据表明!

学习效果保持率高的学生学习方式都是

团队学习+主动学习和参与学习!而%

)0#

&

课堂教学模式的构成要素与之完全吻合*

%

)0#

&课堂教学模式完全颠覆了以教为中

心的旧的课堂模式!它倡导的是%自主学

习+合作探究&的学习方式!充分体现了以

学生为主体的新课程理念*课堂上老师们

充分相信学生!引导学生!调动学生!把学

生的学习兴趣发挥到极致*老师的作用是

%引导+点燃+激励&!老师与学生在课堂上

是平等的学习关系*

课改闯出新天地* 如今!%

)0#

&课堂

模式彻底改变了传统的教学模式和学习

方式! 课堂教学充满了无限生机和蓬勃

活力! 老师和学生在课堂上得到了完全

的%解放&-老师由%喋喋不休&的表演者

成了学生思考和实践的引领者! 学生由

机械呆板的旁听者成了 %我的地盘我做

主&的学习主宰者*课堂已成了学生主动

合作探究+主动建构知识的学习乐园!以

前陈旧的课堂教学在这里已不复存在*

%

)0#

& 课堂真正成为了引领学生创新学

习! 唤醒学生无限潜能的 %高效课堂&+

%精彩课堂&+%魅力课堂&*

实践是检验真理的唯一标准* %七连

增&的高考成绩!就是扶沟高中课改带来

的最大实惠"四个省市全科状元!四个省

单科状元!%状元学校&的美誉!就是扶沟

高中课改成功的有力证明" 两年来!湖

北+ 安徽+ 河北等省内外
&,

多所学校+

#,,,

多人次的教育界同行慕名前来学

习交流! 就是对扶沟高中课改的最好认

可*
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规范办学是扶沟高中的又一大亮

点*记者走进扶沟高中的校园!每到一处

的所见所闻都显得那样的规范有序!其

成果是学生综合素质的快速提升*

作息时间规范*在扶沟高中办公室!

记者从值班领导那里得知! 扶沟高中为

保证学生有充足的休息和睡眠时间!学

校规定早上
%1,,

之前!学生不准进教学

楼!午休不少于
',

分钟!确保每天不少

于
(

个小时的睡眠时间* 严格规范的作

息制度! 使学生每天精力充沛! 体质健

康!为学生的高效学习提供了精力保障*

活动时间规范* 记者从扶沟高中作

息时间表上看出! 扶沟高中安排学生的

课间+课外活动时间!每天都在
#

个小时

以上* 在活动时间里!学生或跑步+或打

球+或跳绳+或踢毽*在紧张的学习之余!

学生通过活动! 释放了压力! 舒展了心

情! 以饱满的精神状态投入到每一堂课

的学习中去*

安全保障规范*走进校园!记者一眼

就看到教学楼电子屏幕在不间断滚动播

放%防震防火防溺水&的安全教育内容*

通过与主抓安全的领导交谈! 记者深切

感受到扶沟高中的安全措施!无论是%人

防 +技防 &!还是 %物防 &!做得都非常规

范+到位*扶沟高中本着%安全重于泰山!

生命高于一切&的责任意识!突出安全教

育的重心地位*学校制定有2校园安全九

不准3+2教室安全九不准3+2寝室安全九

不准3等安全保障制度"每天对教室+寝

室+餐厅+水电等设施设备的安全隐患排

查一遍已成为常规( 除了上好安全教育

课!学校还通过安全自救+紧急疏散+消

防逃生等安全技能演练以及专题讲座对

学生进行防火+防震+交通+食品+防溺水

等安全知识教育( 为了避免学生因拥堵

而出现安全事故! 学校为每个班级都设

定有上下楼梯安全路线!确保学生安全+

顺畅通行(学生出入校门必须刷门卡!信

息系统会以短信方式提醒家长! 保证学

生外出安全(外宿学生回家就寝!校门外

有班主任组成的爱心护送队! 护送学生

安全离校(扶沟高中全方位+立体式的安

全保障措施!实实在在地践行了向社会+

向家长作出的%一人上学!全家平安$的

承诺(

文明行为规范(在扶沟高中校园的每一

处! 记者发现都有规范学生行为的宣传标

语+ 温馨提示( 政教处值班老师告诉记者!

%文明行为规范$绝不是一句口号!而是需要

从身边的小事一点一滴做起! 从现在做起!

用良好的行为习惯改变自己! 影响他人!共

同创造和谐+温馨的学习生活环境(

为使学生行为文明规范! 充分认识

到行为文明规范的重要性! 扶沟高中开

展了一系列的教育活动( 举办%我文明!

我高尚$+%说文明话!做文明事$等主题

班会"用%丢弃的是品质!捡起的是美德$

等口号!教育学生讲究卫生"评选%绅士+

淑女$!并对当选的%绅士+淑女$公开予

以表彰!让学生学有榜样!并成为榜样(

通过环境的熏陶! 文明习惯已内化于学

生之心! 外化于学生之行( 同学帮助说

%谢谢$!见了老师说%您好$!弯腰捡起地

面纸屑!%晚学离校排队走$等文明言行!

已是扶沟高中的一道风景线(

教学环节规范(在扶沟高中教务处!

记者翻阅了扶沟高中教学管理档案( 从

备课+教案的书写!练习的设计!作业的

批改!考试的管理!到老师课前的侯课!

课后的反思等教学的基本环节! 扶沟高

中都有明确+规范的具体要求(尤其是对

练习!要求更严格+更具体( 为切实减轻

学生的负担!加强练习的针对性!提高练

习的效率! 扶沟高中不给学生订购现成

的教辅! 学生所作的练习都由学科老师

精心编制(就老师层面而言!要严格按照

扶沟高中练习编制十步法编制练习!并

做到从教研组长!到教学组长!到命题老

师+做题老师!层层审核!人人把关!共同

负责! 确保学生练的是考点! 补的是缺

漏!提升的是能力"就学生层面来说!必

须独立+按时认真完成老师布置的作业!

实现作业考试化!对老师批改后的练习!

要及时纠错!并建立错题本(扶沟高中的

这种做法!实现了练习效益的最大化(

规范办学! 着力于学生的全面健康

发展!践行了扶沟高中%为学生充分发展

服务! 对学生终生发展负责$ 的办学理

念!提高了学习效率!提升了综合素质(
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%阳光心态 $是一种积极 +宽容 +感

恩+乐观和自信的心智模式(具有阳光心

态的学生做事负责+ 乐观开朗+ 自信坚

强"懂得感恩+关爱他人+善于交往(阳光

心态! 对促进学生快乐成长起着至关重

要的作用( 阳光教育是扶沟高中走向成

功的又一法宝(

校本课程!引导学生心态阳光( 扶沟

高中在充分利用学科课程!培养学生阳光

心态的同时!还利用学校资源优势!开设

了一些校本课程!引导学生心态阳光(

%心理课$是扶沟高中的一大特色( 扶

沟高中是%河南省心理教育示范校$( %心理

课$开发了学生的潜质!培养了学生乐观向

上的心理品质!促进学生人格的健全发展!

提高学生不断正确认识自我! 增强自我调

控+承受挫折+适应环境的能力!引导学生

用阳光的心态去拥抱学习+拥抱生活(

%书法课$不仅纠正了学生不良的书

写习惯!提高了学生的书写水平!保证了

学生作业卷面的整洁美观! 更重要的是

让学生了解汉字的魅力! 增强了学生对

祖国文化的热爱( %新闻课$不仅拓宽了

学生的视野! 更使学生胸怀天下的意识

得到培养!阳光心态得到滋养( %讨论课$

最大程度地唤醒了学生的主体意识!学

生积极+主动参与!共同分享疑难得以解

决的快乐( %阅读课$拓宽了学生的知识

面!开阔了学生的视野!陶冶了学生的情

操!极大地增强了学生的自信!使学生更

加开朗+阳光( %欣赏课$提升了学生的审

美情趣! 提高了学生的审美能力和鉴赏

水平!让学生成为真善美的追求者+传播

者+创造者+践行者(

德育活动!塑造学生阳光品质(在活

动中塑造学生的阳光品质! 是扶沟高中

的成功做法(

每周一早上的升国旗仪式!%五一$+

%十一$的歌咏+演讲比赛!缅怀先烈的清

明节扫墓!%刻苦学习!报效祖国$的主题

班会!学校青年党校的党课!传统节日的

传统文化教育等! 切实增强了学生的爱

国情怀+担当意识(

%母亲节$要为母亲洗一次脚!%父亲

节$ 要给父亲说几句感恩的话! 家长会

上! 让学生与家长面对面交流+ 谈心!

%教师节$给老师写一封感谢信!主题班

会%校园是我家!和谐靠大家$等!这些感

恩教育活动的开展! 就是要引导学生感

受父母之爱+老师之爱+同学之爱+社会

之爱!让学生认知父母的养育之恩+老师

的培养之恩+他人的帮助之恩+社会的关

爱之恩!让感恩之心深扎学生心底(

扶沟高中%爱家+爱校+爱国$的爱心

教育!培养出的是充满爱心的学生(有爱

心!心态才阳光!心中有爱!阳光自来(记

者接触的扶高学子! 个个阳光! 人人健

谈!%精+气+神$十足!没有丝毫印象中的

%刻板$+% 书呆子$形象(

有阳光的地方总是充满生机和活

力(阳光个人!阳光班级!阳光团队!打造

了扶高阳光校园( 在这个充满朝气和希

望!活力四射的校园里!扶高学子快乐学

习!快乐成长(

一沙一世界!一花一天堂(处处有心

皆教育! 把一切都变成教育的学校必然

是在办真教育(

&

年来!扶沟高中积淀了什么, 积淀

了具有特色的教育理念+ 价值追求和校

园精神(高效课堂!规范管理!阳光校园!

促成了扶沟高中高考成绩的大面积丰

收!兑现了办人民满意的教育的诺言(正

因为有这么宽大厚重的高考成绩之塔

基! 年年堆积出状元塔尖! 成为状元学

校!也就不足为奇了(

根深方能枝叶茂( 扶沟高中这棵参

天树!深深扎根于教育肥沃的土壤之中(

高质量的教学积淀! 为其提供了滔滔不

绝的源头活水(今天的扶高人!站在新的

起跑线上!信心百倍!整装待发!为人才

培养再写新传奇(

教师拔河比赛 何东林校长担任裁判

踢毽比赛 学生活动

文明就餐

教师运用#

!"#

$教学模式授课

心理课

学生讨论课
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