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让春节成为健康中国的新起点
!

华社记者 张逸飞

随着人们生活质量的不

断提高!过年的方式也悄然发

生着变化 " 相对于过去春节

#大吃大喝$#熬夜打牌$!如今

人们更倾向于以健康的方式

迎接新春到来!春节愈发成为

人们追求健康生活的新起点%

过年不过年 ! 年夜饭当

先" 辛苦在外工作一整年!回

家和父母妻儿围坐一桌吃个

年夜饭是最幸福的事" 如今!

年夜饭餐桌上老传统生出新

内容& 大鱼大肉越来越少'有

机蔬菜越来越多(高油高盐越

来越少! 营养物质越来越多(

酩酊大醉越来越少!品茶论道

越来越多%

除了吃! 如今过年的方式

也越来越健康% #过年每天三顿

酒!吃饱喝足上炕头$成了#老

皇历$% 利用难得的长假!陪同

家人或者约上三五好友一起出

去旅游渐成#新时尚$% 南方的

朋友喜欢到东北溜冰'滑雪'泡

温泉!感受北国冬趣%北方的朋

友愿意到南国踏浪'潜水'吹海

风!享受正月骄阳%

#每逢佳节胖三斤! 三斤

过后又三斤 % 减肥拼命小半

年!未到成功又过年% $随着健

身文化的日益普及!这首一度

风靡网络的 )胖胖诗 *也逐渐

由写实走向娱乐% 形成健康的

生活习惯'增强自我保健能力

和疾病预防能力成为越来越

多人的主动选择% 有氧力量健

美操 '瑜伽卧推马拉松 !丰富

的全民健身项目让过年的内

涵不仅是喜庆'幸福'祥和'团

圆!更是健康%

没有全民健康就没有全

面小康% 如今!健康中国建设

正在加速推进!人民的健康被

放在优先发展地位% 以普及健

康生活 '优化健康服务 '完善

健康保障' 建设健康环境'发

展健康产业为重点!努力全方

位'全周期保障人民健康是实

现#两个一百年$奋斗目标'实

现中华民族伟大复兴中国梦

的重要基础%

通过全民健身实现全民

健康
&

进而实现全面小康!是中

国人的一大目标% 保持身体健

康'快乐享受生活是我们每个

人的小目标% 这一切应该始于

春节这个健康中国的新起点%
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新华社北京
#

月
$#

日电 随着中国农历

新年到来!"欢乐春节#系列文化活动在全球各

地红红火火闹新春!体现传统文化神韵的剪纸

展$让人惊叹的厨艺神技$精彩纷呈的民俗表

演%%一场场文化盛宴不仅献上了中国人的

新春祝福!也进一步加深了中国与世界的文化

交流&

0123

年'欢乐春节(活动
2

月
41

日晚在

比利时布鲁塞尔中国文化中心拉开帷幕!中国

剪纸精品展暨上海市松江区民俗文化体验活

动令现场数百名观众流连忘返&本次剪纸精品

展遴选了中国剪纸大赛的获奖$ 参展作品近

51

件!还展出了具有中国年味$中国风格的版

画$年画$连环画等作品 !让参观者在欣赏作

品$翻阅连环画图书的同时!深入了解中国传

统文化蕴涵的质朴与美丽&布鲁塞尔中国文化

中心主任谭曙表示!希望此次'欢乐春节#剪纸

展和各项民俗文化体验活动能带领比利时友

人一同感受中国春节的节日气氛!同时增进对

中国传统文化的认识和了解!增强中比文化交

流&

坐落在瑞典斯德哥尔摩市中心国王花园

西侧的中国文化中心
2

月
67

日张灯结彩!喜

气洋洋!来自中国山东的艺术家们以精彩绝伦

的表演为在瑞华侨华人和瑞典友人奉上了一

道丰盛而具有浓郁地域特色的文化盛宴&这是

'欢乐春节# 活动首次走进斯德哥尔摩中国文

化中心&活动中!民乐演奏大受欢迎!木偶戏表

演神奇有趣!国家级非物质文化遗产聂家庄泥

塑栩栩如生!高密剪纸惟妙惟肖& 参观者们把

作品托在手上!感叹其精巧!爱不释手&

爱沙尼亚首都塔林'欢乐春节#活动的重

头戏
2

月
67

日精彩上演! 带给这个波罗的海

小国一个丰富多彩的'中国年#&在塔林市中心

自由广场上演的文艺演出中!来自北京的艺术

家们带来了狮子舞$民族舞蹈$武术$杂技和国

家级非物质文化遗产京西太平鼓等精彩节目&

塔林电视台对演出现场直播&在爱沙尼亚音乐

厅!来自浙江和陕西的民族乐团的艺术家们带

来了'画境富春)丝路长安(中国新春音乐会!

节目中最有特色的是表现'丝绸之路(主题的

乐曲和*富春山居图随想+!体现了陕西和浙江

两个地域的特色&中国驻爱沙尼亚大使曲?致

辞说!过去
8

年!每年如约而至的'欢乐春节#

已成为中爱双方文化交流和地方交流的一个

亮点&

'欢乐春节中国文化泰国行# 活动
2

月
67

日在泰国曼谷世贸中心落幕&其中的边溜冰边

抻面$在气球上切肉丝$蒙着眼制作龙须面等

中华厨艺绝技表演令现场观众赞不绝口&作为

这次唯一受邀的餐饮知名品牌!'阿五黄河大

鲤鱼#的大厨们现场烹饪了河南名菜,,,红烧

黄河大鲤鱼& 厨师们将黄河大鲤鱼先炸后炖!

最后淋上秘制高汤!吃到嘴里唇齿留香& '阿五

黄河大鲤鱼# 厨艺表演团领队李保军表示!希

望通过此次烹饪展示进一步传播中国美食文

化!加深中泰两国人民的相互了解&

由北京市人民政府和德国科隆市政府联

合主办的'北京之夜#欢乐春节文艺演出
2

月

68

日在科隆举行!就此拉开北京与科隆缔结

友好城市
49

周年系列活动的帷幕&这一天是中国农历新年

正月初一! 坐落在科隆市植物园中心位置的玻璃穹顶会议

厅灯火辉煌!步入会场!每位嘉宾都获赠一条中国红丝绸围

巾!一抹抹中国红让整个会场暖意洋洋&来自北京歌剧舞剧

院$北京京剧院$中国杂技团的艺术家们带来的一个个蕴含

中国文化符号的节目! 为现场观众呈现了一场中华传统文

化的饕餮盛宴&'这一方面表明北京与科隆的友好城市关系

日益深入人心! 另一方面也表明中国春节文化越来越多地

受到国外民众的关注$了解和喜爱!并已经成为中华文化的

一张亮丽名片!#中国驻杜塞尔多夫总领事冯海阳说&

'欢乐春节#庙会
2

月
68

日在委内瑞拉首都加拉加斯市

中心玻利瓦尔广场隆重举行& 来自中委两国的艺术家在现场

表演了歌舞$武术$舞龙舞狮$服装秀等具有民族特色的节

目& 在玻利瓦尔广场上的
61

多个临时展厅中!展示了中国书

法$剪纸$瓷器$茶艺$中医$针灸和美食等!吸引了数千名当

地民众驻足观看& 中国驻委内瑞拉大使赵本堂说!

612:

年中

国与委内瑞拉政治互信不断加强$ 务实合作取得积极成果$

人文交流日益密切& 在新的一年里!双方的友好关系和两国

人民的友谊将不断加深&

出游找!年味"#!爆棚"有!神器"

!!!鸡年春节迎来"史上最热旅游潮#

新华社记者 周蕊 程迪

国家旅游局节前公布的)

'()*

年春

节假日旅游指南*预计!今年春节是旅游

过春节最火的一年! 全国接待游客将达

+,-+

亿人次% #史上最热春节旅游潮$里!

有居民在国内游寻找#年味$'境外游告

别#狂买$享受深度的新变化!更有着新

科技下景区#爆棚$老问题的新解法%

找&年味'!换个气氛过春节
'年味#淡了- 那就带着家人去寻找

记忆中的味道!春节期间!不少居民前往

一些特定的旅游目的地去寻'年味#&

供职于南昌一家企业的员工程欣鼓

动家人改变了往年宅家的过法! 一家
-

口人自驾
'

个多小时到被誉为 '中国最

美乡村#的婺源县篁岭景区寻'年味#&他

说."在这里我们吃到了地道的农家菜!

还看了编竹篾等手工技艺表演! 孩子还

体验了玩陀螺$踩高跷!特别开心/ (

篁岭景区相关负责人曹锦钟介绍

说!连日来大量游客来到景区!除了江西

本地外
&

主要来自江苏 $浙江 $上海 $山

东$福建等地!最多的一天游览人数超过

)

万人次&

记者了解到!为了迎合广大游客的需

求! 全国各大景区还献上了年味十足$别

具特色的主题活动!仅江西各大景区就推

出了
)+.

多项相关活动&如庐山设置春节

灯谜有奖竞猜!婺源$三清山推出"乡村过

大年(系列活动!宜春梯云谷景区举行舞

龙灯$打麻糍$挖冬笋等乡俗活动等&

经国家旅游局数据中心综合测算!

春节假日前
-

天0

)

月
'*

至
+.

日1全国

旅游接待总人数累计
'/01.

万人次!同

比增长
)-,'2

2 实现旅游收入累计
+)3.

亿元!同比增长
)32

&

海外深度游! 当中国春节成
为全球黄金周

国家旅游局发布的*

'.)*

年春节假

日旅游指南+ 显示!

'.)*

年春节出境旅

游人次将超过
3..

万! 中国春节将成全

球黄金周& 曾经最受中国消费者追捧的

奢侈品商店风光不再!邮轮旅游$海外租

车游等一些新兴的旅游方式正在成为中

国居民出境游的新选择&

这个春节假期! 白领范范选择了前

往澳大利亚的悉尼&'正处于夏季的澳大

利亚气候温暖! 穿着短袖短裙过新年的

感觉真的很新奇! 而且这里过中国年的

气氛并不差! 花灯美食街就好像小时候

的庙会一样热闹!还有变脸$舞狮这种传

统的表演!普通话$广东话$闽南话等各

种中国话语混杂在一起! 过新年很有意

思& #范范说!自己打算给家人买一些保

健品$羊毛鞋等手信!'没打算血拼!现在

国内奢侈品几轮降价后! 差距比以前小

得多& #

被中国春节'点亮#的不仅是澳大利

亚!全球不少国家在'争抢#中国春节出

游的旅客. 美国华人社区组织春节鲜花

年货集市和春节游行等! 洛杉矶迪士尼

举办了为期
+

周的中国新年庆祝2 英国

伦敦市中心的特拉法加广场以舞龙舞狮

队表演庆祝中国新年&

去冰岛自驾游看火山体验温泉$在

美国自驾去国家公园吹吹风$ 在新西兰

自驾看浩瀚的星空! 越来越多的中国人

爱上了国外自驾游& 和自驾游一样火热

的还有邮轮旅游! 国家旅游局发布的春

节假期前
+

天旅游市场情况报告显示!

春节前
+

日!邮轮出境旅游涨幅较大!特

别是家庭邮轮出游增长迅速! 跟团出游

人数约增长
).,*2

&

景区爆棚!应对有&神器(

上海迪士尼乐园春节期间多日的

门票提前售罄 ! 杭州西湖大年初二全

天迎来游客
3),3-

万人次!厦门鼓浪屿

初四上岛船票早上
*

时
-.

分已经售

罄! 鸡年春节 ! 居民出游的热情再度

'爆棚#& 出游意愿集中爆发的春节!如

何完美错开人流 - 新科技提供了新思

路&

想要错峰出游- 借助微信公众号就

能了解到实时的客流信息&记者在'上海

发布# 微信公众号上的景区实时客流系

统上看到!

)

月
+)

日
)-

时
+.

分!上海科

技馆$ 上海自然博物馆接近景区瞬时最

大承载量!包括东方明珠电视塔$上海古

猗园等景区的舒适程度为'拥挤#!上海

野生动物园$ 上海动物园等依然停留在

'舒适#级别&

鸡年春节是上海迪士尼乐园迎来的

第一个中国春节!初四这一天!尽管门票

提前售罄! 部分游乐设施的实时排队时

间一度高达
''/

分钟! 但也有一些游乐

设施的等候时间依然保持在
)/

分钟以

下!借助官方
455

实时了解排队时长!就

能做出最优的规划&

前往游览的如果不是景区! 还可以

使用百度地图等
455

上的热力图功能了

解实时的拥挤程度! 比如地标性的上海

南京路步行街!在初四的下午!东西两端

较为拥挤$ 但中间的位置依然是较为舒

适! 如果想要在南京路逛得舒适! 借助

455

错开人流将能极大地提升游览的体

验& "新华社上海
!

月
$!

日电)
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广西钦州 !

千年大鼓闹新春

'

月
'

日!钦

州市灵山县沙坪

镇的鼓手在比赛

中%当日!一年一

度的 #钦州市烟

墩大鼓大赛 $在

广西钦州园博园

举行!当地
10

支

壮' 汉族民间大

鼓队
'..

多名鼓

手参加比赛 !吸

引众多市民前来

欣赏! 把迎春喜

庆 气 氛 推 向 高

潮%

&

本栏文图均据新华电社
'

!!!!!!

文化庙会庆新春

这是
'

月
'

日拍摄的呼和浩

特文化庙会上的秧歌表演 % 当

日! 为期十天的内蒙古自治区呼

和浩特市
'.1*

年文化庙会开幕!

期间将举行民间社火展演' 非物

质文化遗产传习' 贺新春书画笔

会'历史风貌图片展等活动!让人

们在品味民俗文化中喜迎新春%

!!!!!!

&文化中国*

四海同春(演出在

缅甸仰光举行

'

月
1

日 !由

中国海外交流协

会组派的#文化中

国+四海同春 $亚

洲团在缅甸仰光

举行春节访问演

出的首场表演 !用

极具中国韵味的

文化大餐!为当地

华侨华人送去新

春佳节的祝福与

问候%

联合国官员说约 !"#万名索马里难民
受到特朗普入境限制令影响

新华社内罗毕
!

月
#

日电 0记者

金正1联合国难民署官员
2

日说!受美

国总统特朗普的入境限制令影响!约有

6-:

万名原计划移居美国的索马里难民

被迫滞留在肯尼亚&

联合国难民署内罗毕办公室发言

人伊冯娜)恩代治当天接受媒体采访时

表示! 这
6-:

万名索马里难民等待美国

批准已有两年! 其中约有
2-4

万人已通

过面签!这批人原计划于本周前往美国&

据恩代治介绍!这些索马里难民因

本国战乱而逃至邻国肯尼亚寻求庇护!

其中约
2-5;

万名难民生活在世界上最

大的难民营,,,达达布难民营!该难民

营位于肯尼亚东部与索马里的交界地

区&

恩代治表示! 这些难民非常脆弱!

急需帮助!希望美国政府能够继续保护

那些逃离冲突和迫害的人& 恩代治说!

联合国难民署与合作伙伴将继续为难

民提供援助&

根据特朗普
2

月
63

日签署的行政

令!美国将在
261

天内暂停所有难民入

境2在
71

天内暂停伊朗$苏丹$叙利亚$

利比亚$索马里$也门和伊拉克
3

国公

民入境2无限期禁止叙利亚难民进入美

国&这一入境限制令随即在美国和全球

引发争议&

英国下院投票支持授权首相启动!脱欧"

新华社伦敦
!

月
#

日电 0记者 桂

涛 梁希之1经过两天辩论!英国议会下

院
2

日晚投票决定支持政府提交的'脱

欧#法案!授权首相启动'脱欧#程序&这

意味着英国向正式开始'脱欧#又迈进

一步&

当晚!英国下院在执政的保守党和

反对党工党大部分议员的支持下 !以

578

票支持$

225

票反对的压倒多数表

决支持'脱欧#法案&

按程序 !'脱欧 #法案要最终具备

法律效力 !还需经下院委员会提出修

正案 ! 并在未来几周由上院表决通

过&

英国最高法院上月就'脱欧#程序

案作出终审宣判!要求政府在启动'脱

欧#前须经议会批准& 政府随后向议会

提交一份简短法案!寻求议会批准政府

如期启动*里斯本条约+第
;1

条!正式

开始'脱欧#&

英国政府此前表示!将在
4

月底前

启动'脱欧#程序&

罗马尼亚民众抗议政府通过修改刑法紧急政令

'

月
1

日!在罗马尼亚首都布加勒斯特!示威者在政府大厦前集会!抗议政府

通过修改刑法紧急政令% 罗马尼亚司法部长约尔达凯
1

月
+1

日宣布!政府当天通

过有关修改刑法的紧急政令!对滥用职权等行为如何追究刑事责任进行了重新界

定% 消息传出后!罗马尼亚首都布加勒斯特数千人前往政府大厦示威抗议%

新华社发

石家庄火车站迎来返程客流高峰

'

月
'

日! 旅客在石家庄火车站候车大厅内候车% 当日是春节假期的最后一

天!石家庄火车站迎来返程客流高峰!预计全站当日将发送旅客
1.

万人次以上%

新华社发

联合国报告#

中国吸引外资去年逆势增长$结构优化
新华社日内瓦

!

月
#

日电 0记者

凌馨1 总部位于日内瓦的联合国贸易

和发展会议 0贸发会议1

2

日发布报告

说!

612:

年在全球特别是亚洲地区外

国直接投资 0

<=>

1流入量大幅下滑情

况下 ! 中国吸引外资较
69?;

年增加

6-4@

! 达
2471

亿美元! 位居全球第三

位&

报告显示!受全球经济增长疲软以

及世界贸易增长乏力等因素影响!

612:

年全球
<=>

流量下降
24@

! 至
2A;6

万

亿美元&

去年! 流入发达经济体的
<=>

总量

从
612;

年的历史高位下降了
7B

!至

8361

亿美元2 而经济增长放缓和大宗商

品价格下跌则对流入发展中经济体的

<=>

造成较大影响! 发展中经济体
<=>

流入量总体减少了
61B

!至
:111

亿美元&

报告显示!

612:

年!美国仍是全球

最大
<=>

接受国! 流入量约为
48;1

亿

美元2英国则从
612;

年的第
26

位上升

至第
6

位!吸收外资达
2371

亿美元&

贸发会议投资和企业司司长詹晓

宁表示!

612:

年中国外资流入量除创下

历史新高外!所利用的外资结构也继续

优化!质量提高& 外资持续向资本和技

术密集型产业以及高附加值领域倾斜!

并继续从劳动密集型产业转移出去&

报告预测 !

6123

年全球
<=>

有望

出现反弹!预计增长
21B

左右& 但贸发

会议警告! 目前全球政治领域的一些

新动向!如英国退出欧盟!美国新一届

政府宣布将重新谈判北美自由贸易协

定$退出跨太平洋伙伴关系协定!以及

欧洲主要国家即将举行大选等! 都可

能加剧未来
<=>

流动的不确定性&

詹晓宁同时预测 !

6123

年中国仍

将是全球对外资最具吸引力的目的地

之一! 中国吸引外资也将继续保持高

水平& 他表示!今年中国经济增速将继

续在全球处于较高水平!产业结构也将

持续升级!市场导向型外国投资有望保

持增长& 同时!随着中国外资管理体制

改革不断深化!中国对外资开放的领域

将进一步拓宽!这都将为外资流入注入

新动力&


