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洗蔬菜水果最好先用水浸泡!再

仔细清洗"

"(

选购包装好的食品时!要注意包

装上的有效日期# 生产日期及要求保存

的环境"

)(

烹食用的器皿#刀具#抹布等需要

保持清洁干净!加工#盛放生食与熟食的

器皿应分开使用"加工#储存食物一定要

做到生熟分开"

*(

正确烹调加工食品!隔夜食品#动

物性食品#生豆浆#豆角等必须充分加热

煮熟方可食用"

+(

冰箱等冷藏设备要定期清洁!冷

冻的食品如果超过
)

个月最好不要食

用"

$(

妥善保管有毒有害物品!防止误

食误用"

,(

不要采集#食用不认识的蘑菇#野

菜和野果"

!(

在外面吃饭!尽量不要到无证饮

食场所"

%(

腌菜时选用新鲜菜多放盐 !至少

腌
)-

天以上再食用!现腌的菜!最好马

上就吃"

.-(

食用海味产品必须采用正确的

烹调方法!炒熟烧透!生吃海产品应洗干

净!用食醋调着吃!对预防食物中毒有一

定的作用"

..(

不吃腐败发霉的食物"

/

李弘!

!"#$%&'()*

主办单位!周口市疾病预防控制中心

本报讯 $每天早上上班就感觉

路面干干净净 ! 没有尘土 ! 还洒了

水! 真不知道他们的工作是啥时候做

的" 真的感谢他们%& 川汇区的刘女

士每天喜欢步行到单位上班! 市区环

境的改善让她工作# 锻炼两不误"

川汇区推行城市环境卫生精细化

管理! 让环卫工人主体作用显得更加

重要 ! 环卫工作得到社会的广泛认

可" 按照路段分类管理! 环卫工人每

天两清扫 ! 全天保洁 " 严管街实施

$双十& 标准! 即垃圾落地时间不超

过
.-

分钟# 地面尘土每平方米不超

过
.-

克" 重要路段实行双班制! 交

接班时不得出现空当现象" 针对重点

部位延长工作时间! 增加环卫力量!

实行三班工作制! 作业重要节假日有

时延长到晚上
.-

点多"

彻底排查清理卫生死角! 也是环

卫工作的重要部分" 该区组织
$--

多

名环卫工人 #

.-

多台机械车辆对永

丰路与莲花路交叉口# 富民路与黄河

路交叉口# 莲花路残联门口# 电厂西

墙# 西杨庄# 新闻街等
"--

余处的生

活垃圾和建筑垃圾进行突击清理! 并

多次组织人员机械车辆对主次干道进

行雨后清淤" 据统计! 仅 $双节& 期

间共清理生活垃圾建筑垃圾
)---

多

立方米# 淤泥
+--

多立方米! 城区环

境卫生质量明显改观"

实行机械化精细作业! 尽量减少

人工作业! 道路扬尘得到有效防治"

该区对主次干道实行机械清扫加人工

保洁! 增加机械清扫次数! 延长作业

时间! 由一日两扫增加到一日三扫!

洒水由每天四次变为不间断巡回洒!

将市区
.-

多条主干道的慢车道纳入

机扫范围 " 采用高压冲洗车 # 洒水

车# 清扫车联合对市区内的主次干道

逐条进行清洗! 先是由高压清洗车对

快车道进行高压冲洗! 再由洒水车将

垃圾# 尘土冲到慢车道! 最后由机扫

车对慢车道进行清扫! 提高了道路精

细化作业水平! 达到路面见本色" 特

殊路段调整机扫时间! 采取夜间凌晨

"0--

'

$0--

作业! 减少对市民出行影

响"

加大环卫基础设施建设! 提高垃

圾周转能力" 该区为
)

个贫困村和环

城路沿线的行政村配置了
)--

个垃圾

桶!

*

辆钩臂式垃圾车和
*-

个垃圾收

集箱! 缓解了垃圾围城# 围村问题"

投入
.+-

万元在中心城区主次干道安

装
1---

多个环卫果皮箱 ! 购置
"

辆

电动垃圾收集车和
$--

个垃圾桶" 为

规范早晚摊点的管理! 为早晚摊点集

中放置垃圾桶
"--

个! 装置大型提示

牌
,-

个! 为每个摊点安装
%--

多个

提示牌! 有效避免了垃圾二次落地"

增加垃圾转运车辆的清运次数! 每日

做到转运不间断# 垃圾箱随满随清#

保障垃圾清运及时# 车容车貌干净卫

生# 司机文明守规作业# 车走地净"

为推动精细化管理的长效化! 该

区制定完善了清扫工# 管理员# 中队

长工作职责! 洒水车# 垃圾车# 公厕

管理办法等规章制度! 对作业纪律等

问题作出明确规定! 要求作业时间严

禁串岗# 离岗! 交接班时不得出现空

当现象" 同时! 制定道路清扫保洁#

机械化清扫等作业标准! 细化作业流

程! 按照 $兼顾全面# 突出重点& 的

原则! 作业车辆实行统一科学调度!

确保清扫作业取得良好效果" 成立监

理中队! 对道路的清扫保洁# 机械清

扫# 道路洒水# 垃圾清运和公厕管理

等工作! 严格按制度强化管理! 发现

问题及时纠正! 做到一周一通报# 一

月一汇总! 严格兑现奖罚"

"李守伟 刘静!

川汇区精细管理让城市更清洁

本报讯(记者 李瑞才)

)

月
.-

日!

是我市市委宣传部# 市文明办今年组

织开展$学雷锋志愿服务活动月&第二

个义务清扫日!从下午
)

点开始!中心

城区各级文明单位# 志愿者团体纷纷

走上街头!集中开展学雷锋义务清扫#

文明交通劝导等志愿服务活动! 进一

步深化巩固创城成果! 用自己的行动

践行雷锋精神!弘扬社会正能量"

当天下午! 按照市文明办统一安

排部署!记者在市区七一路#大庆路#

庆丰路# 文昌大道# 周口大道# 八一

大道# 六一路# 交通大道# 汉阳路#

黄河路等主要道路上进行督查走访!

看到中心城区各级文明单位均能积极

发挥示范带动作用! 精心组织本单位

的干部职工# 志愿者走上街头! 在各

自分包的路段上进行义务清扫# 清理

小广告! 并辅助交警部门在市区主要

道路路口劝导不文明交通行为! 以自

己的实际行动引导广大市民共同巩固

创建成果! 为建设大美周口添砖加瓦"

在督查走访过程中! 记者发现义

务清扫# 文明交通劝导等志愿服务工

作开展比较扎实到位的单位有市城管

局及所属二级机构# 市委编办# 周口

报业传媒集团 # 市农科院 # 市地税

局 # 市审计局 # 市体育局 # 市公路

局# 市委老干部局# 市迎宾馆# 团市

委# 市科协# 市住房公积金中心# 市

疾控中心# 市行政服务中心# 中国人

民银行周口分行# 周口供电公司# 人

保财险周口分公司# 市国税局# 市林

业局# 中华保险周口分公司# 河南水

利水文学校# 中石化周口分公司# 市

妇联# 市工信委# 市司法局以及东新

区# 开发区# 川汇区等! 这些单位的

志愿者在行动中不怕脏# 不怕累! 齐

心合力# 默契配合! 经过
.

个多小时

的奋战! 将分包道路及沿线的卫生打

扫得干干净净# 小广告清理得彻彻底

底! 为广大市民营造出一个干净# 整

洁# 有序的出行环境! 受到广大市民

的称赞"

我市广大志愿者践行雷锋精神不走样儿
中心城区周五义务清扫活动成常态

)

月
.-

日# 文昌中学八年级综

合素质展演在文昌中学多功能会议

室举行 #

!

年级全体学生及家长约

.+--

人参加并观看演出$ 演出由学

校社团老师和学生全程主持# 共有

.!

个社团的
)--

多名学生参加汇报

演出$ 学生家长%周口市文昌小学校

长李继龙观看
)

个小时演出后#对演

出成功给予高度称赞#&文昌中学办

学理念先进#孩子们德智体美艺全面

发展#探索出了一条中国基础教育改

革的出路# 自己的孩子放在文昌放

心#也感恩文昌的教育模式成就了孩

子的人生$ '不少家长情不自禁地在

文昌家长微信群里留言( 为孩子点

赞)为文昌中学点赞)图为演出现场$

记者 刘彦章 摄

本报讯 (记者 李瑞才)为进一步

改善辖区道路沿线及广场周边的市容

环境! 开发区公用事业管理中心利用

春季植树的有利时机! 先后对辖区人

民广场西门#淮河路#太昊路与育才路

口等主要道路两侧的绿化带# 行道树

进行补栽#修剪!植绿播绿*在对工农

路# 莲花路等道路的破损路面进行修

补的同时!还对人民广场西侧的$两小

市场&加快推进步伐!多措并举提升城

区环境!扮靓城市容颜"

$

"-.,

年是开发区确定的城市管

理工作提质年!按照百城建设提质工

程的要求和开发区管委会工作部署!

我们创新工作思路!先后对辖区的市

政设施 #园林绿化 #+两小市场 ,建设

等工作进行精心谋划!确保各项城市

管理工作跨上新台阶 # 开创新局面

--&据开发区公用事业管理中心的

负责人张帅介绍 !新年伊始 !他们先

后组织力量对广场西侧以前乱堆乱

放的荒地 #空地进行平整 !对私搭乱

建的$两违&建筑进行拆除!并高标准

种植景观苗木! 绿化面积
"----

余平

方米!把广场西门打造成为绿色景观

长廊 ! 成为开发区人民广场新的亮

点"

另外! 利用春季植树造林的有利

时机! 他们还先后完成八一路与淮河

路# 育才路与太昊路交叉口绿化新植

工作! 绿化新增面积约
*+--

余平方

米*完成淮河路绿化新植工作和
$-

套

的
234

节能灯具安装调试工作!新增

绿化面积
+---

余平方米*完成莲花路

苗木补栽约
1---

平方米* 对太昊路#

工农路# 八一路等全区主干道绿化带

内绿篱进行修剪! 清理绿化带内的垃

圾
*-

余吨*对工农路#中原路#朝阳路

及太昊路进行道路修补! 修补面积约

1---

余平方米* 对火车站东北角#火

车站西十二路南段#中原路北段#雨润

东十九路# 杨井沿村周边的沉积建筑

垃圾进行清理* 对莲花路与八一路交

叉口#泉河街#八一路南段#南八路#雨

润西路# 杨井沿村及周项路周边居民

随意倾倒的生活垃圾及绿化带内的杂

物#树叶进行清理*插绿播绿#及时修

补路面#安装新修道路两侧景观路灯#

加快推进市场建设等一系列举措!确

保辖区内的市容环境在新的一年中得

到进一步美化! 城市品位得到进一步

提升"

市经济开发区多措并举扮靓城市容颜

!节水杯"有奖摄影及征文启事
!!!!!!!1-.,

年
5

月
11

日是第二十五届

$世界水日&!

)

月
1161!

日是第三十届

$中国水周&" $中国水周&活动的宣传

主题为$落实绿色发展理念!全面推行

河长制&" 水是人类生存和发展的生命

线 !为贯彻落实创新 #协调 #绿色 #开

放#共享五大发展理念!推进最严格水

资源管理!提高全民节水意识!周口市

水利局举办以$节约用水!润泽周口 &

为主题的有奖征文活动! 望全市社会

各界群众踊跃参加! 企事业单位积极

组织"

一"征文要求!

(

.

)摄影作品黑白#彩色均可!需单

独配简短文字以说明作品表达的内

容#素材选取地点和时间!突出 $节水

杯&活动主题要求" 已在其它活动中获

奖的摄影作品! 原则上不能再次参与

征集评选"

(

1

)文字作品题目自拟 !体裁不

限" 内容是节约用水#保护水资源的人

或事以及保护水资源过程中的创新理

念和技术方法等!字数不超过
.+--

字"

(

)

)要求参赛的摄影以及文字作品

观点鲜明!主题突出!文笔流畅!内容积

极!富有真实情感!具有一定的思想性

和可读性" 作者要使用本人真实姓名#

身份证号#单位#地址#联系电话"

(

*

)作品必须为原创!未经公开发

表" 严禁抄袭!不得对他人作品或受知

识产权保护的作品构成侵权! 否则将

取消参赛资格" $中国水周&期间!市节

水办将借助健步走队伍# 节水监察摩

托车车队以及深入校园# 社区等活动

进行节水宣传! 广大摄影爱好者可以

聚焦这些活动现场"

(

+

)作品格式要求.摄影作品数字

文件不小于
178

" 不拘作品风格和表

现形式! 可以是单幅作品也可以是主

题系列!组照不超过
*

幅" 摄影作品可

利用相关软件进行图片尺寸# 对比和

色彩的调整#裁剪!不可进行电脑合成

处理#多重曝光处理!不得加入边框 #

水纹# 签名等修饰等影响评选的后期

效果" 文字作品标题使用黑体
1

号字

加粗!正文使用仿宋
5

号字!

9*

纸打印

或排版"

(

$

)可以个人参赛!也可以单位集

体参赛"

二" 投稿截止日期!

1-.,

年
5

月

5.

日

三"稿件投寄送方式!

请 将 作 品 发 送 至 电 子 邮 箱

:;<=>?@A=B.$5(CD7

" 咨询电话 .

-5%*

'

!$!,-!5

四"奖项设置!一等奖
5

名*二等

奖
,

名*三等奖
.-

名*纪念奖若干名*

组织奖
1

名" 届时将举办颁奖仪式!发

放荣誉证书及丰厚物质奖励"

五"主办单位!周口市水利局

承办单位!周口市节约用水办公室

六"评选办法!

活动将邀请相关专家组成专家评

审组!对作品进行评审"征文评选结果及

获奖作品将在周口市水利局网站公布"

七"注意事项
%

(

.

)作品概不退回!请征文作者自

留底稿!主办单位对来稿具有处置权"

(

1

)主办单位保留征文活动各项

事宜的最终解释权"

5

月
.-

日# 在沈丘县周营乡久酒中梁农业有限公司蔬菜生产基地的温室大棚

里#菜农们正忙着为黄瓜打叉壮苗%绑蔓上架$ 截至目前#该县已建成生态无公害黄

瓜%白菜%甘蓝等大棚蔬菜种植面积
.+

万余亩#其中部分蔬菜
5

月中下旬陆续上市#

年亩均效益
1

万余元$ 谢辛凌 摄

无意间看到这么一则帖子 (近

日# 某地一村庄推行居民健康卡#却

被乡亲们误以为是一场骗局$ 一时

间#办卡的群众人心惶惶#不敢使用

该卡#就怕上当受骗*而没有办卡的#

庆幸之余大多持观望态度$

本来#居民健康卡是国家卫生信

息化&

5+1.

工程'提出的重大民生工

程#是一项便民%利民的好政策$ 然

而# 却因为相关部门宣传不到位#导

致群众对该政策缺乏了解#甚至误认

为是骗局而心生不安$

习近平总书记说过 # 政策好不

好#就看老百姓是哭还是笑$ 然而#有

些政策虽好#却因宣传不到位#而让

群众笑不起来$ 当前#某些基层工作

人员认为# 该做的宣传在网上都有#

却不知并不是所有的农村地区都普

及网络了# 即便有些农家有电脑#也

多供年轻人使用$ 他们的父辈%祖辈

并不上网#不能及时了解信息$ 这就

需要基层干部倾听百姓的声音#直面

群众的疑惑和误解#及时发出权威的

声音#让乡亲们做到心中有数#而不

是满心疑虑%无所适从$

酒香也怕巷子深$ 任何一项政策

实施时#只有宣传到位#老百姓才会

了解政策好在哪里#才会笑开颜$ 一

线干部与其抱怨政策实施困难#不如

早点深入基层#听民声%解民惑#只有

把群众工作做好了#才能把为民政策

落实好$

好政策也要宣传到位
宋海转

本报讯 (记者 刘琰 )

5

月
..

日上

午!民进周口市支部委员会
1-.,

年度工

作会议召开"会议总结了去年工作!并安

排今年工作! 民进周口市支部主委李绍

彬出席会议并安排部署工作"

李绍彬要求! 一定要保持清醒的政

治意识* 努力有所作为! 以作为赢得尊

重* 要做好参政议政工作! 结合本职工

作!围绕我市发展全局!积极反应社情民

意! 发出老百姓真实的声音* 要正心修

身!树立每个人自身良好的影响!要坚持

不断学习!确保在改革的道路上有能量*

要加强组织建设! 确保中共周口市委的

组织意图能够在民进支部得以实现"

民进周口市支部委员会 !"#$年度工作会议召开

本报讯
5

月
..

日上午! 由周口市

委防范办#共青团周口市委#周口市科协

主办! 淮阳县委防范办# 共青团淮阳县

委# 淮阳县科协承办的周口市反邪教宣

传月启动仪式暨淮阳现场会在太昊陵广

场举行"

启动仪式由共青团周口市委书记

王春华主持!志愿者代表宣读了反邪教

倡议书!参加活动的领导及广大群众踊

跃在横幅上签名 !表达反对邪教 #倡导

文明的决心" 活动现场还摆放了反邪教

宣传咨询台#展板!淮阳至善社工#淮阳

心理协会# 淮阳人民医院等单位的
+-

余名青年志愿者积极给现场群众提供

咨询! 发放防范和处理邪教宣传资料!

向参加扫描和关注淮阳反邪教微信公

众号活动的群众发放了雨披#抽纸等礼

品!与会人员观摩和学习了淮阳县利用

传统庙会开展反邪教警示教育工作的

做法!进一步推动了全市反邪教警示教

育工作的开展"

"郑瑞同!

本报讯 (记者 吴继峰)

5

月
.-

日上

午! 市综治委召开全市矛盾纠纷排查调

处工作座谈会! 学习贯彻省综治办主任

会议和市委政法工作会议精神! 安排部

署当前和今后一个时期的矛盾纠纷排查

化解工作"

座谈会上! 各县市区综治办主任汇

报了近期矛盾纠纷排查化解工作及预防

$民转刑&命案专项行动开展情况!并结

合当前综治和平安建设情况提出了有针

对性的意见建议"

会议指出! 全市各级综治部门要切

实增强大局意识#忧患意识和责任意识!

明确工作重点!采取得力措施!集中开展

矛盾纠纷大排查大化解#切实预防$民转

刑&命案专项行动!扎实做好本地本部门

的矛盾纠纷排查化解工作! 全面做到排

查到位# 研判到位# 化解到位 $三个到

位&!坚决防止因矛盾纠纷激化升级引发

$民转刑&命案或者重大群体性事件的发

生!为全国$两会&的顺利召开营造良好

的社会环境"

全市矛盾纠纷排查调处工作座谈会召开

周口市反邪教宣传月启动仪式暨淮阳现场会召开


