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本报讯 !记者 侯俊豫"

!

月
+"

日

上午#淮阳县举行第二十七次全国助残

日暨轮椅发放仪式$

./0

辆轮椅%

,00

副

拐杖免费发放到残疾人朋友手中$ 这是

淮阳县残联服务残疾人%提升残疾人生

活质量的又一爱心行动$

近年来#淮阳县高度重视残疾人事

业发展# 重点实施残疾人民生工程#在

残疾人康复%教育%就业%维权等方面做

了大量工作# 为残疾人解决了实际困

难#改善了生活状况#夯实了残疾人事

业发展基础#社会更加和谐稳定$ 县残

联充分发挥服务残疾人的工作职能#为

残疾人解难题%办实事#真情关怀%热心

服务#使残疾人切实感受到了党和政府

的温暖$

去冬以来#县残联科学谋划#开展

系列关爱%帮扶活动$ 先后开展&助听'

行动#为贫困听力残疾人免费发放助听

器
,+

台(开展关爱残疾儿童活动#为淮

阳县特殊教育学校
10

名残疾儿童送去

!0

套生活用品(开展贫困残疾人&温暖

过冬'活动#慰问
,+0

名贫困残疾人#为

他们送去米%面%油等生活物资和轮椅

等辅助性器具(为贫困残疾儿童和贫困

残疾家庭免费赠送
2,1

件衣物(为
3

名

残疾人 !子女" 应届大学生每人发放

+000

元现金救助(扎实推进残疾人&两

项补贴'工作#复核录入困难和重度残

疾人共计
,+31-

人#发放补贴金额
+100

万元$一次次爱心行动温暖了残疾人的

心灵$
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"中原文化大舞台#$$$

本报讯 !记者 窦娜"

1

月
+"

日和

,0

日#由河南歌舞演艺集团有限责任公

司带来的)河南省民族乐团专场音乐会*

和木偶卡通剧)小木偶历险记*在申凤梅

艺术中心精彩上演$

1

月
+"

日晚#音乐会在民族管弦乐

)北京喜讯传边寨*热情洋溢的旋律中拉

开序幕# 饱含浓郁民族特色和地方色彩

的韵律瞬间将观众带入了音乐的世界$

极富感染力的民族管弦乐 )弹起我心爱

的土琵琶* 在豪情与浪漫中传达出了英

雄主义和乐观主义的性格和情愫# 洋溢

着革命乐观主义精神$ 二胡齐奏 )新赛

马* 以铿锵有力的气势和气宇轩昂的旋

律将观众带入了欢庆赛马的盛况( 唢呐

齐奏)正月十五闹雪灯*热情奔放的旋律

把观众带入了雪中观看花灯庆祝元宵的

热闹与喧嚣++最后#音乐会在)丝绸之

路*中圆满落下帷幕$

1

月
,0

晚上演的 )小木偶历险记*

是专门为我市少年儿童准备的一台好

戏# 自 )周口日报*% )周口晚报*% 中

华龙都网等媒体刊发将要在 &中原文化

大舞台' 演出的消息后# 便受到广大市

民的关注$ 当晚# 申凤梅艺术中心内座

无虚席# 掌声% 笑声不断$ 该剧采用真

人与木偶同台演出的形式# 木偶% 特技

视觉效果变化多端# 巧妙地配合舞台灯

光及音响# 令观众有一种身临其境的艺

术享受$

&一幕幕精彩画面让孩子在欣赏舞台

艺术的同时# 感受到了 ,爱和奉献-

4

领

悟到了勤劳% 勇敢% 真诚和友情的强大

力量# 寓教于乐$ 希望这样的演出以后

能多在周口上演$' 带着孩子前来观看

)小木偶历险记* 的石女士表示$
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开栏的话
%

!确保到
,/,/

年农村贫困人口全

部脱贫"# 是我们党对全国人民的庄严

承诺$党的十八大以来#从中央到地方#

各级政府立下军令状#攻坚克难%砥砺

奋进#打响了一场脱贫攻坚战$各地%各

部门根据具体情况#找准!穷根" #精准

发力# 下发了具有指导意义的文件和

精准扶贫%精准脱贫实施办法$为配合

我市的脱贫攻坚工作# 坚决打赢脱贫

攻坚战#如期实现脱贫目标#本报从今

日始# 将陆续刊登和解读河南省办公

厅印发的 &河南省转移就业脱贫实施

方案'等
1

个方案#以及转发的&河南

省教育脱贫专项方案' 等
1

个专项方

案# 让广大群众和奋战在脱贫攻坚一

线的同志及时了解有关政策# 鼓舞士

气#坚决打赢脱贫攻坚战$
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目前#因学致贫%因贫辍学现象在

一些贫困地区的贫困家庭中还时有发

生#为解决这些家庭的贫困问题#河南

省制订了教育脱贫专项方案# 明确了

目标计划%政策措施%教师支持计划等

具体办法$

主要目标

+5

从
,0+-

年秋季学期起
4

教育保

障和资助政策覆盖所有建档立卡贫困

家庭学生# 保证其不因家庭经济困难

而失学辍学$

,6

到
,0+2

年
7

贫困地区乡村教师

队伍补充机制得到完善# 生活待遇得

到提高#教师职业能力得到提升$

.8

到
,0+"

年#建档立卡贫困家庭

劳动力都能免费接受职业技能培训#

&两后生'

9

初% 高中毕业后未能继续升

学的学生
:

继续教育机制得到完善$

;6

到
,/,/

年#贫困地区教育整体

发展水平得到显著提升$ 学前三年毛

入园率%义务教育净入学率%高中阶段

毛入学率基本达到全省平均水平$

政策措施

从
,/+-

年秋季学期开始#实施全

面覆盖建档立卡贫困家庭学生保障和

资助政策# 确保不让一个建档立卡贫

困家庭学生因贫失学$

+6

学前教育$ 按照年生均
-//

元

标准补助建档立卡贫困家庭
.<-

岁儿

童学前教育保教费 # 并按照年生均

;//

元的标准发放生活补助费$

,6

义务教育$ 对建档立卡贫困家

庭义务教育阶段学生#在免除学杂费%

教科书费基础上# 按照年生均小学生

+///

元%初中生
+,1/

元标准对寄宿生

发放生活补助费$ 将学生营养改善计

划实施范围扩大到全省建档立卡贫困

家庭义务教育阶段学生$

.6

普通高中教育$ 免除建档立卡

贫困家庭学生普通高中学费%住宿费#

并按照每生每年
,///

元的标准发放

国家助学金$

;6

中等职业教育$免除中等职业学

校全日制正式学籍建档立卡贫困家庭

学生学费#并按照每生每年
,///

元的

标准发放国家助学金% 每生每年
,///

元的标准发放&雨露计划'扶贫助学补

助$

16

高等教育$ 对在本省就读的建

档立卡贫困家庭普通本科学生% 硕士

研究生%博士研究生#分别按照每生每

年
;///

元 %

-///

元 %

+,///

元标准发

放国家助学金$ 专科学生按照每生每

年
;///

元标准发放国家助学金#并按

照每生每年
,///

元的标准发放&雨露

计划'扶贫助学补助$从高校事业收入

中提取的学生资助经费# 优先用于建

档立卡贫困家庭学生$ 对完成学业仍

有经济困难的学生# 各高校通过安排

勤工助学岗位% 发放特殊困难补贴等

措施解决$ 对考入省外高校的建档立

卡贫困家庭学生# 优先发放生源地信

用助学贷款$ 鼓励建档立卡贫困家庭

学生勤奋学习#争取获得国家奖学金%

国家励志奖学金$

(未完待续)
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本报讯 !记者 吴继峰 通讯员 宿

本玺"

1

月
,/

日上午# 共青团淮阳县

委% 淮阳县弦歌书院在该县弦歌台孔

子学堂联合举办周六国学公益讲座 $

美国加州大学伯克利分校东亚系博士

郑伊凡应邀作题为 )无远弗届...西

方汉学的起源与发展 * 的专题讲座 $

该县各界团员青年代表 % 国学爱好者

共计
,//

余人现场聆听专题讲座$

本次特邀主讲人郑伊凡是一名致

力于国学研究% 推广的
"/

后青年学者#

本科和硕士毕业于武汉大学国学专业#

曾获得美国 &梅隆基金会 ' 人文研究

奖学金等荣誉$

讲座开始前 # 大家共同向至圣先

师孔子像行三鞠躬礼 $ 随后由淮阳本

土孔学研究会学者孔祥云带领大家共

同诵读了儒学文化的经典篇章 )论

语*$ 接着郑伊凡博士通过简练幽默的

语言% 图文并茂的
==>

展示和深入浅

出的讲解# 就汉学在西方的传播情况

进行了生动 % 细致地讲解 $ 他的讲座

联系当今生活实际 # 接地气 # 语言鲜

活# 让大家对国学有了更深层次的理

解$ 同时 # 郑伊凡博士和与会代表进

行互动# 现场回答了大家的提问 # 赢

得全场听众的阵阵掌声 # 把讲座一次

次推向了高潮$

讲座结束后 # 大家纷纷表示受益

匪浅# 对中国传统国学有了进一步的

了解# 学到了许多为人处世之道 # 希

望多举办这种高层次的专题讲座 $ 共

青团淮阳县委负责同志表示 # 他们将

积极打造平台 # 在全县各级团组织和

广大团员青年中开辟优秀传统经典文

化窗口# 培育和践行社会主义核心价

值观$

上图!

1

月
,+

日#河南省老年人第七套

健身秧歌基层培训班项城站举行开班仪式#

来自周口各县市的
1"

支代表队的
,"3

名广

场舞爱好者参加了培训$此举进一步弘扬了

民族优秀传统文化#促进了老年文化体育事

业健康发展$ 图为培训班现场$ 张永久 摄

左图! 奉献一片爱心# 温暖整座城市$

为了表达对环卫工人的敬意 #

1

月
,0

日上

午#周口义工联合爱心商家在市区五一文化

广场开展关爱环卫工人活动#希望以此让环

卫工人感受到社会大家庭的温暖#同时也希

望广大市民能多关心环卫工人#多尊重他们

的劳动成果$

记者 窦娜 通讯员 展翱 摄
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"小满%养生!

新华社天津
#

月
!$

日电!记者 周

润健 马逍然"

-.

日
/

时
0.

分迎来夏季

的第二个节气&小满'#预示着闷热的高

温天气将要登场$

专家提醒说 # 此时节公众要注意

防暑降温# 高温时段尽可能减少外出#

饮食上清淡清爽少油腻厚味$

气象资料显示 # 小满时节 # 我国

黄河以南到长江中下游地区会出现
01

摄氏度以上的高温天气$ 但还没进入

&小满' 节气#

1

月
.2

日至
.3

日# 我

国北方就受到了高温 &烤' 验# 多地

气温超过
01

摄氏度# 热浪滚滚# 暑气

逼人$

中央气象台预计 # 从
-4

日开始 #

我国高温天气范围虽然明显减小# 但
1

月
-0

日冷空气影响过后# 华北黄淮等

地气温会明显回升$

天津中医药大学第一附属医院营

养科主任李艳玲指出 # 进入小满后 #

高温来袭# 暑气渐长# 公众要做好防

暑降温工作$ 她提醒# 在高温时段要

尽可能减少外出# 若外出# 应带足饮

用水以及藿香正气水% 仁丹% 十滴水

等防暑降温药品# 同时注意采取必要

的防晒措施# 如打遮阳伞# 穿浅色衣

服# 戴太阳镜# 涂防晒霜# 抹清凉油$

日常饮食以清淡果蔬为主 # 如冬

瓜 % 苦瓜 % 丝瓜 % 水芹 % 藕 % 萝卜 %

西红柿% 西瓜% 梨和香蕉等# 这些果

蔬中都有清热泻火的作用# 还可以补

充人体所需的维生素% 蛋白质等$ 不

吃或少吃油腻厚味% 油煎的食物# 保

证每天一定的牛奶或者酸奶 % 鸡蛋 %

瘦肉和鱼的摄入$

此外 # 还要加强对心脏的保养 #

注意把控情绪# 保持心情畅达# 尤其

是老年人要有意识地进行精神调养 #

保持神清气和% 心情愉快的状态# 切

忌大悲大喜# 以免伤心伤身伤神$


