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月
"#

日 #我市成功举办了国家公众营养改

善肠健康直通车微生态高峰论坛$

本次论坛是由国家公众营养改善

项目办公室主办的#旨在针对公众肠道

微生态失衡状况# 倡导公众摄入益生

元#激活与增殖人体的有益菌#从而调

节肠道菌群#防止由肠道菌群失衡导致

的慢性病$

论坛上#专家对国民肠道健康状况

进行了汇报分析#详细介绍了微生态项

目#阐述了诊疗系统转型的紧迫性和必

要性$ 许多基层医务工作者纷纷登台#

与参加论坛的近
"$$

名医务工作者分

享了临床医学上的相关经验$

参加论坛的专家希望广大基层医

务工作者好好利用微生态健康促进项

目平台 #加强交流 #树立信心 #争当微

生态健康促进事业的专家$

据了解# 国家公众营养改善项目

办公室成立于
%&&!

年$ 多年来# 在该

项目办的倡导下# 我国先后推出了食

盐加碘%酱油加铁%食用油维生素强化

等六大项目$ 此前已经成功启动的肠

健康直通车项目就是国家公众营养改

善微生态健康促进项目
'()*+

的重点

工程$

据介绍# 举办本次论坛的目的是

要更好地教育和团结医疗系统的医务

工作者# 让他们更多地了解国家公众

营养改善项目# 了解和学习微生态健

康知识# 通过专业的教育和服务使基

层群众少得病%不得病#真正改善群众

的微生态健康# 降低因滥用抗生素造

成的健康危机#真正做到立足微生态%

推动大健康$
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月
"#

日#我市举办了首届肿瘤核

医学新技术高峰论坛$ 据了解#本次论

坛是由周口协和骨科医院主办的$

本次论坛以 '肿瘤核医学新技术(

为主题$ 来自北京友谊医院核医学专家

李春林%郑大一附院核医学科主任韩星

敏% 省肿瘤医院核医学科主任杨辉%平

煤集团总医院核医学科主任党国际%周

口协和骨科医院肿瘤科主任翟效丽等

国内多位知名专家学者#分别对
;<=>?

的临床应用 % 核医学的临床应用及发

展%恶性肿瘤碘
%"!

粒子植入的临床应

用 % 云克治疗类风湿关节炎的临床应

用% 血管瘤核素治疗临床观察等方面#

作了精彩的讲解$

我市举办首届肿瘤核医学
新 技 术 高 峰 论 坛

本报讯 !记者 史书杰 通讯员 郭永

伟" 急性胸痛包括急性心肌梗死% 主动

脉夹层%急性肺动脉栓塞#是重大%多发

性疾病# 为患者带来的疾病负担巨大$

为了发挥胸痛疾病救治方面的优势#推

进分级诊疗制度落实#提高基层诊治水

平#

!

月
"#

日# 周口市正式成立胸痛中

心联盟$

据介绍 #

"$%!

年 # 由市卫计委牵

头#周口在全市成立了心脑血管疾病救

治专家委员会#打造了全市急性心肌梗

塞% 急性脑梗塞的
%"$

分钟救治圈#推

动了全市胸痛中心的建设和发展#使我

市的胸痛疾病救治工作走在了全省前

列$

为了更好地服务患者#推进分级诊

疗制度落实#我市决定成立胸痛中心联

盟$ 在
!

月
"#

日的揭牌仪式上#中国胸

痛中心认证办公室主任易绍东到场祝

贺$

据了解#新成立的周口市胸痛中心

联盟是一个由市卫计委领导的学术团

体#其宗旨是大力提升基层医生对急性

胸痛疾病的重视程度和诊治能力 $ 今

后 # 该联盟将在中国胸痛中心的指导

下#以周口市中心医院为龙头#以市%县

两级专家为技术支撑#以全市二级医院

网络医院为基础#推广急性胸痛疾病在

基层的规范化诊治 # 系统培训基层医

生#在全市范围内推行急性胸痛疾病的

筛查%诊断%救治%转诊一体化服务$

'周口市胸痛中心联盟的成立 #必

将有效提升全市急性胸痛疾病的诊治

能力和水平#将更好地服务豫东广大群

众$ (周口市胸痛中心联盟主席%周口市

中心医院院长于彦章如是说$

我市成立胸痛中心联盟

!!!!!!

据新华社电 脐带血是胎儿娩出断

脐后残留在脐带和胎盘中的血液 #富

含造血干细胞#可用于治疗急%慢性白

血病和某些恶性肿瘤等多种重大疾

病$ 专家指出#目前#我国脐带血造血

干细胞移植技术已经成熟# 但国内脐

带血临床应用发展并不平衡$

国家卫生计生委医政医管局副局

长郭燕红在日前举行的第五届中国脐

带血大会暨中国妇幼保健协会脐带血

应用专业委员会成立大会上表示 #我

国脐带血造血干细胞移植技术已处于

成熟且不断发展的阶段#近年来#我国

脐带血造血干细胞的临床供应量取得

了长足发展$

郭燕红也指出# 各地在脐带血临

床应用方面#发展仍不平衡#主要是由

于一些地方临床应用能力和技术水平

上的不足造成的$ 脐带血应用专业委

员会的成立# 有助于加强国内的学术

交流 %技术交流 %人才培养 #同时也搭

建了一个国际化的交流平台$

北京大学人民医院血液病研究所

副所长刘开彦表示# 脐带血造血干细胞

的最终应用效果取决于从分娩采集%检

测%储存%质量监测到临床治疗水平等任

何一个环节的控制$ 脐带血应用专业委

员会的成立# 旨在推动脐带血领域学术

交流#不断提升脐带血的采集质量#规范

脐带血应用#加强相关知识的科学普及$

据了解#目前#国内共有
0

家合法

执业的脐带血造血干细胞库# 包括北

京市脐带血库%广东省脐带血库等$ 脐

带血库保障脐带血的采集和高质量储

存# 以保障临床供应的可靠来源和质

量$

我国脐带血造血干细胞移植技术已经成熟

!

月
"!

日# 扶沟县卫计委举行了一

场献爱心活动)))为该县新农合办公室

工作人员姜志岗得癌症的妻子筹集治疗

费用$

姜志岗 #扶沟县新农合办公室工

作人员$

"$%%

年 #其母亲患十二指肠

癌#后医治无效去世$

"$%#

年#其父亲

被查出患有肾癌 # 不久也离开人世 $

但其家庭的不幸还没有结束$ 今年
1

月 #其妻子又检查出患有肝癌 #在省

肿瘤医院做了肝脏切除术后 #因经济

原因 #回到扶沟县人民医院进行巩固

治疗$ 一个月后#病情恶化#姜志岗又

把妻子转到河南省人民医院重症监

护室接受治疗 # 每天花费近两万元 $

目前 #姜志岗家中已无积蓄 #亲朋好

友也已借遍 $ 得知姜志岗的遭遇后 #

扶沟县卫计委的干部职工纷纷慷慨解

囊 %奉献爱心 #很快就募集到近
2

万

元的善款 #用爱心点燃希望 #让真情

传递温暖$

病魔无情人有情$ 虽然这些捐款

不足以承担后续治疗的巨额费用 #但

还是给这个命运多舛的家庭送去了希

望和力量$ 目前#姜志岗的妻子正在积

极接受治疗$
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!

月
"&

日#是中国计生协成

立
1-

周年纪念日#也是计生协第
%&

个 '会员活动日($ 为深入推进计生

协改革发展# 全面落实六项重点任

务#

!

月
"!

日#市计生协在市卫计委

的指导下# 联合周口义工协会和我

市多个志愿者团体#组织广大计生协

工作者%会员%志愿者和计生家庭在

五一广场开展大型宣传服务活动$

当天# 多个志愿者团体和计生

家庭代表演唱了中国计生协之歌

*群众的一个家+%周口市市歌*我可

爱的家乡+ 等歌曲# 并表演了快板

书%广场舞等形式多样%内容丰富的

文艺节目$

同时# 市计划生育药具管理站%

川汇区卫计委%计生协#周口义工爱

心商家联盟围绕生育关怀公益活动

开展了宣传服务活动$市第六人民医

院%周口协和骨科医院%周口爱尔眼

科医院以及川汇区所属多家医院开

展了送药义诊活动$

此次活动的开展# 进一步树立

了我市计生协作为广大计生群众贴

心人%娘家人的形象#营造了有利于

推动计生协事业改革发展的良好社

会氛围和舆论环境$ 全市各级计生

协必将凝心聚力%奋发有为#以优异

的成绩迎接党的十九大$

病魔无情人有情 众人相助暖人心
开展大型宣传服务活动

)))扶沟县卫计委为癌症患者捐款侧记

!
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市计生协

我省试点启动中职学校与优质高中联合办学
本报综合消息 日前# 记者从省教

育厅获悉#根据
"$%-

年招生工作方案#

从今年起#我省高中阶段学校招生取消

体育%艺术等加分项目#试点启动中职

学校%优质高中联合办学$

我省
"$%-

年共有应届初中毕业生

%1"8#

万余名#按照计划#全省高中阶段

计划招生
%"$

万名#其中普通高中招生

#-

万名%中职学校招生
!1

万名$ 为促

进高中阶段教育协调发展#我省今年将

遴选一批有条件的中职学校与当地优

质普通高中联合举办综合高中试点班#

实行职普融通#学生在中职学校学习一

段时间后# 分流到普通高中和中职学

校#为学生提供更多的选择机会$ 我省

要求#优质普通高中招生名额要合理分

配到区域内初中#招生名额适当向农村

初中倾斜,要落实和完善进城务工人员

随迁子女在当地参加高中阶段学校考

试招生的政策措施#积极支持和鼓励高

中阶段学校招收残疾学生$

我省强调# 要清理和规范加分项

目#大幅减少%严格控制加分项目#取消

体育%艺术等加分项目$中职学校招生#

严禁搞区域间%学校间生源封锁和地方

保护#严禁初中学校教师干预或代替学

生填报志愿#严禁初中学校或教师在招

生中向中职学校索要%收受任何名义的

经费或实物,普通高中招生#严禁公办

普通高中超计划% 违反规定跨区域%以

民办学校名义招生$

!李见新"

良好家风伴我成长

提起家风总感觉那是伟人%名人

家里才有的传承#与我们寻常百姓家

无关$

我的童年是在奶奶家度过的#有

老式的红砖蓝瓦房和宽广的庭院$ 记

忆中 #奶奶总是天不亮就起床 #把床

铺整理得方正平坦%屋子收拾得干干

净净 %物品摆放得井井有条 %院子打

扫得一尘不染#然后烧好水%去做饭$

每次# 来奶奶家串门的亲戚朋友#都

会对奶奶赞不绝口#而我也在这些夸

奖中得到了力量#开始跟在奶奶后面

屁颠屁颠地'帮忙(#东擦擦%西扫扫#

摔坏过多少玻璃杯%磕伤过多少次膝

盖%划破过多少件衣服--这些都无

从记起#只记得那时的自己完全是个

小大人#跟着奶奶忙得不亦乐乎$

奶奶家的庭院很大# 爷爷就在东

墙边垒了个鸡圈# 养了十几只鸡$ 每

天# 我都会捧一捧玉米粒去喂它们#

每隔几天#就能收获三五个大小不等

的鸡蛋$ 每次# 我都会小心翼翼地把

鸡蛋放到厨房里奶奶专门放鸡蛋的

坛子里 #除了自家吃 #还能送给村里

体弱多病的老奶奶吃$ 爷爷还在南墙

边开辟了一个小菜园#就是在这个菜

园里#我认识了荆芥 %香菜 %生菜 %番

茄%辣椒%黄瓜等蔬菜$那时候#爷爷一

有空就会带我到菜园里'干活($ 我曾

因为看见一条大青虫吓得哇哇大哭#

也曾因为拔草 '误杀 (了很多无辜的

菜苗#还曾因为给菜浇水把干净的衣

服上弄得满是泥巴--小小的菜园#

带给了我无穷的快乐#而让我最感到

高兴的是可以和爷爷一起把沾着泥

巴%溢着清香的新鲜时令蔬菜送给亲

朋好友#让他们尝尝我的劳动果实$

这就是我的爷爷奶奶#他们不识

字 # 也没有给我讲过什么高深的道

理#但他们用自己的一言一行让我明

白了做人要热爱劳动% 勤劳节俭%与

人为善的道理$ 上学后#得知清代政

治家曾国藩制定的 '家俭则兴 #人勤

则健#能勤能俭 #永不贫贱 (家训后 #

我非常兴奋 #孰曾想 #目不识丁的爷

爷奶奶的做法竟与曾国藩的治家理

念不谋而合$

五岁那年 # 我回到爸爸妈妈身

边#有了自己的房间$ 令他们意外的

是 #我总能自己收拾好书桌 %整理好

床铺--后来# 我有了一个新发现&

爸爸妈妈经常带我去看望一对老夫

妇)))张爷爷和张奶奶#并且帮他们

搬家%修水管#还给他们做好吃的$爸

爸告诉我#张爷爷和张奶奶是爸爸上

学时的老师 # 他们的儿女都不在身

边#爸爸就和另外两位同学承担起照

顾老人的义务 # 从毕业至今从未间

断$ 去年冬天#爸爸接到张奶奶病重

的电话 #立即请假赶往县医院 #日夜

看护 %寸步不离 #直到四天后张奶奶

的女儿从四川赶回来# 他才回家#换

身衣服就去上班了$

元代关汉卿说&'一日为师#终身

为父$ (*荀子.大略+中云&'国将兴#

心贵师而重傅$ (古人的境界对我来

说那是高山仰止 %望之弥高 #但父母

的言传身教给予我的启发 # 足以让

我在尊师这条道路上受用终身$

这就是我的家风#它没有挂在嘴

上#没有写在纸上#亦没有刻在碑上#

它全在长辈的一言一行 % 一餐一宿

中 # 犹如春风化雨般伴随着我的成

长$

作者学校#太康县马头镇贾庄小

学六!

"

"班

辅导教师#王艳华

!

张露露

!

月
"#

日$沈丘一高举行了高中毕业典礼暨决战
"$%-

高考动员大会% 当天$该校高三学生代表把一棵挂满祝福语

的&希望树'送给学校$表达对母校的感激之情% 图为该校学生以奔跑的形式庆祝毕业(迎接高考% 记者 朱鸿 王珂 摄

开展诵读经典活动
周口市六一路小学

本报讯 为弘扬优秀文化#传承国学

经典#创建书香校园#近日#周口市六一

路小学开展了诵读经典活动$

据了解#该校以'诵读中华经典#创

建书香校园(为主题#对各年级学生诵读

的内容# 根据实际情况作出了相应的规

定$同时#参加诵读活动的学生必须使用

普通话# 节目形式以个人和集体诵读为

主#可自备朗诵配乐%服装%道具等#诵读

篇目有*弟子规+*三字经+*中国少年说+

等$

活动当天#该校学生穿越时空#诵读

经典#他们与圣贤相约#领略古典文化之

美%品味风韵精华%感受千年沧桑$ 此次

诵读经典活动的开展# 不仅为该校学生

提供了一个展示自我的舞台# 更让他们

感受到了我国传统文华的无穷魅力#丰

富了知识#提高了素养$

!方娟"

举办"浓情端午#亲子活动
周口市实验幼儿园旭日分园

本报讯 !记者 王珂" 包粽子%缝

香包%剪窗花%赛龙舟%做木板年画%

捏泥泥狗--

!

月
"-

日#周口市实验

幼儿园旭日分园举办了 '浓情端午(

亲子活动# 特邀民间艺人来园献艺#

让孩子和家长们与中国传统习俗来

一次'零距离(接触$

赛龙舟是端午节的习俗之一$ 当

天#记者在现场看到#孩子和爸爸妈

妈一起喊着'一二%一二(的口号#划

起了老师用废旧纸箱做好的 '旱龙

舟(#体验着别样的民俗文化$ 在活动

体验区#泥泥狗艺术传承人)))许述

章和周家口木板年画第十二代传承

人)))夏明月等民间艺人手把手教

孩子们捏泥泥狗%做木板年画--

周口市实验幼儿园旭日分园负责

人告诉记者#举办'浓情端午(亲子活

动#目的是让孩子在玩的同时#了解我

国的传统习俗# 感受中华文化的博大

精深$

!!!!!!

"周口新资讯#是由周口报业传

媒集团教育新闻部主办$ 主要发布

周口市教育界最新动态和重大政策

解读$包括教育政策%教学改革%学

校动态等$ 聚焦教育界当下火热专

题$传播积极健康的教育理念$关注

校园生活和动人故事$打造以"本土

化%专业化%特色化&为特点的教育

领域微信公众号'
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!"#$%

主办!周口市教育局 周口日报社 协办!周口市文昌中学

国家公众营养改善肠健康直通车开进我市

专家指出&


