
!

月
"

日上午!沈丘县教体局干部职工深入大邢庄乡后王庄行政村"西李营行政村!开展走访慰

问活动# 据了解!该局出资
#$

万元!购买了食用油和大米!发放给两个行政村的所有村民!并分别与

他们进行交流!了解其经济收入"生活开支"健康状况"子女上学和务工就业等情况!宣传当前的扶贫

政策!鼓励贫困户树立信心!争取在党和政府的帮扶下早日脱贫致富$

崔华明 赵其友 摄

为留守儿童撑起暑期!爱心伞"

沈丘县卞路口乡

本报讯 暑假来临 !留守儿童纷纷离校 !没有老师和同

学的陪伴!也没有父母陪在身边!他们的假期是孤独的" 怎

么让他们度过一个安全#快乐#有意义的假期呢$ 近日!沈

丘县卞路口乡坚持做到 %三优先 &#%五个一 &!为留守儿童

撑起暑期%爱心伞&"

所谓 %三优先 &!即学习上优先帮助和辅导 '生活上优

先关心和照顾'活动上优先参加和指导"所谓%五个一&!即

给留守儿童建立一份成长档案 ' 每周与留守儿童交流一

次 '每个月到留守儿童家庭走访一次 '每个月与留守儿童

的监护人通一次电话'每学期督促指导留守儿童给父母写

一封信"

%一放假 !(爱心妈妈 )就来我家了 !给我送来好吃的 #

好玩的!还教我读书写字"我给她讲学校里发生的有趣事!

我可喜欢(爱心妈妈)了* &家住卞路口乡大郭庄村的留守

儿童郭明笑着说"

据了解 !卞路口乡 %爱心妈妈 &志愿团于
%$#&

年
#%

月

%"

日正式成立"在沈丘县妇联的大力支持下!志愿者们积极

奔走!倡议全县有爱心#有责任#有能力的妇女争当%爱心妈

妈&!形成政府主导#部门配合#社会力量参与的良好机制!

共同关爱留守儿童! 切实解决留守儿童在生活和学习中遇

到的实际困难!为他们的健康成长%保驾护航&"

%暑期是安全事故的高发期! 容易发生溺水# 火灾#触

电#人身伤害等事故" 留守在家的爷爷奶奶#外公外婆年纪

偏大!看护孩子时精力有限" 为了更好地关爱留守儿童!卞

路口乡(爱心妈妈)志愿团应运而生" &卞路口乡%爱心妈妈&

志愿团发起人之一卢敏如是说"

关爱留守儿童是全社会的共同责任!沈丘县卞路口乡

通过细致入微的爱心呵护 !把工作落到实处 !让每一个留

守儿童都能健康茁壮成长!从而真正解决了家长外出务工

的后顾之忧" %黄海涛&

我的家风

说起家风! 我总会想起妈妈常说

的八个字+++勤俭节约# 低碳生活!

我觉得这就是我的家风" 你想知道为

什么吗$ 快来听我说一说吧*

每天早上六点!妈妈就起床了!她

先把家里打扫一遍! 再做早饭" 看到

妈妈这么早起床! 我也跟着起来!利

用宝贵的时间晨读"

俗话说,%农民不种地! 工人不做

工!学生不学习!那就是懒"&在%勤&这

方面!妈妈给我做了一个好榜样"

我家的每件东西都是经过严格

挑选后才买回会的!并在各自岗位上

发挥着不可替代的作用" 如果想要买

一件东西!如果妈妈认为是没用的!那

就只能跟它挥手说,%再见" &比如!洋

娃娃#小汽车#魔法棒等玩具"

俗话说,%是衣能挡寒! 是饭能挡

饥" & 弟弟小时候穿的基本上都是我

穿过的旧衣服" 有一次! 我看见妈妈

正在缝弟弟的衣服!就说,%妈!衣服旧

了就扔了吧* &妈妈说,%不能扔!这衣

服缝好后照样可以穿" 虽然现在条件

好了!但我们依然要勤俭节约* &

一天!吃过晚饭后!我们隐隐听到

有滴水声"妈妈到厕所一看!发现水龙

头没关好! 就教育我们说,%水是万物

之源!如果每天节约一滴水!你就会拥

有一片海洋" &

我们家都是用电磁炉做饭! 问妈

妈原因!妈妈说,%电没有污染!非常环

保"&妈妈问我,%你觉得是蓝蓝的天好

还是灰蒙蒙的天好啊$&我说,%当然是

蓝天好了!还能呼吸到新鲜的空气" &

妈妈意味深长地说,%所以! 我们要提

倡低碳生活!好好保护地球!才会有美

丽的家园!才会有蓝天白云" &

这就是我的家风+++勤俭节约#

低碳生活"

作者学校' 太康县芝麻洼乡芝东

小学四年级

辅导老师'张秋勤

教育#医疗组版编辑!窦 赢 电话!

'&""&$!

!!"#

年
#

月
"$

日!("#$%&'()*++)*+,-./"

!

健康监督热线

说说您在求医购药过程中的烦恼事$困惑事$愤怒事$感动事

健康热线,

#,&"%%%$#%- #,".""",&-- #'-,".$%%'&

电子信箱,

/0)*12*3#%-4567

本报讯 -记者 史书杰 通讯员 郭

伟. %我志愿加入中国共产党!拥护党的

纲领!遵守党的章程//&日前!周口协

和骨科医院院长刁庆勋带领全院党员

重温入党誓词" 为庆祝中国共产党成立

"-

周年!近日!周口协和骨科医院开展

了主题党日活动 !重温入党誓词 !接受

红色教育"

活动中!全体党员观看了红色教育

纪录片!并以 %如何让医院更好更快地

发展&为主题召开研讨会 !确保不忘初

心#永远跟党走"

此次主题党日活动的开展!使该院

党员干部受到了一次深刻教育!进一步

增强了凝聚力" 大家纷纷表示!在今后

的工作中!要加强党性修养 !坚定理想

信念!充分发挥共产党员的先锋模范作

用!始终做党的忠诚卫士和人民群众的

贴心人"

据了解!该院还组织党员去徐州淮

海战役纪念馆接受红色教育!感受红色

文化"

周口协和骨科医院

重温入党誓词 接受红色教育

新华社郑州
#

月
""

日电 -记者 王

烁. 记者从河南省人力资源和社会保障

厅获悉!河南省正式实现城乡居民基本

医疗保险#大病保险#困难群众大病补

充医疗保险一站式即时结算!河南省已

有
'$$

多万困难群众纳入保障网"

记者了解到!

&

月
%!

日! 河南省召

开全省全面落实困难群众大病补充医疗

保险工作推进会! 集中研究解决城乡居

民医疗保险一站式即时结算等问题"

今年
-

月初!河南省各级人力资源

社会保障部门#医保经办机构与郑州新

益华公司等医保信息软件服务公司筹

建
%%

个工作小组! 在全省
#'

个地市#

#$

个省直管县! 同步完成了城乡居民

医疗保险一站式即时结算系统升级改

造工作!并对相关人员进行了系统操作

培训"

截至目前!河南省#市#县#乡四级

定点医疗机构基本实现了基本医疗保

险#大病保险#困难群众大病补充保险

一站式即时结算服务"

统计显示!截至
-

月
,$

日!河南省

困难群众享受大病补充医疗保险待遇

!.'%#

人次! 报销金额
#&%%&4,,

万元"

河南省已初步建立了困难群众大病补

充医疗保险人员信息数据库! 目前有

'$$

多万困难群众进入数据库"

河南实现!三重医疗保障"一站式即时结算

本报讯 近日! 商水县练集镇卫

生计生办开展了送健康教育进集市#

送优生服务进农户#送卫生计生知识

进村组%三送&活动"

一是送健康教育进集市" 该镇卫

生计生办组织医护人员到各大集市!

开展医疗咨询#健康教育等志愿服务!

宣传卫生计生政策! 发放健康知识宣

传资料和避孕药具等" 二是送优生服

务进农户"为切实提高出生人口素质!

该镇卫生计生办工作人员深入村组!

大力宣传参加婚前医学检查# 孕前优

生健康检查#遗传基因筛查的重要性"

同时!及时向参检者告知参检结果"三

是送卫生计生知识进村组" 该镇卫生

计生办工作人员走村串户! 开展优生

优育知识培训!普及科学育儿#健康生

活方式" %闫志凯&

商水县练集镇卫生计生办

!!!!!!!

月
'

日是世界过敏性疾病日$ 调查显示!全球约有
-

亿人患有过敏性鼻炎且

呈流行增加的趋势!在我国过敏性鼻炎的患病率也呈持续上升趋势!尤其是在儿童

中的患病率$ 新华社发

!!!!!!

近日!周口手外科医院在该院党支部书记"外一科主任王亚珂的带领下!连续
#$

天为群众免费义诊!宣传如何预防糖尿病"高血压"关节炎等疾病的相关知识!受到

市民的一致称赞$

记者 史书杰 摄

大力开展帮扶活动
西华县教体局

本报讯
!

月
!

日! 西华县教体局干

部职工到田口乡后王村走访慰问! 与贫

困户共商脱贫大计!大力开展帮扶活动"

当天!西华县教体局干部职工走进

后王村贫困户家中 ! 倾听贫困户的心

声 !并根据现阶段实际情况 !提出切实

可行的帮扶措施 ! 帮助贫困户发展产

业!争取早日实现脱贫致富"

自从开展精准扶贫工作以来! 西华

县教体局把此项工作当做头等大事来

抓! 积极发挥党员的先锋模范作用!把

党建活动和脱贫攻坚工作结合起来!为

打赢脱贫攻坚战奠定坚实基础"

%张金龙 张帅&

郸城三高一项课题获准省教育科学!十三五"规划立项
本报讯 河南省教育厅近日发文!公

布河南省教育科学%十三五&规划
%$#!

年度一般课题立项名单-教教科0

%$#!

1

&%'

号.!经专家评审#省教育科学规划

领导小组审核!共确定河南省教育科学

%十三五&规划
%$#!

年度一般课题
#%".

项" 郸城三高的课题榜上有名"

据了解!此次郸城三高获准立项的

课题编号是 , 0

%$#!

1

89:;<=>8##."

'

课题名称是,2 以家国情怀为特色的德

育课程+++%每日六课 & 的实践与研

究3'课题主持人是,刘德敬'课题主持

单位是,郸城县第三高级中学" 该课题

是郸城县在全省
%$#!

年度一般课题中

获准立项的唯一课题"

根据 2河南省教育厅关于河南省教

育科学%十三五&规划
%$#!

年度一般课

题申报工作的通知3!本次课题申报以党

的十八大和十八届三中#四中#五中#六

中全会精神为指导! 深入贯彻落实习近

平总书记系列重要讲话精神! 以河南省

教育改革和发展面临的实际问题为主攻

方向!基础研究要具有原创性和开拓性!

努力揭示教育的本质和规律! 促进学科

建设'应用研究要具有针对性!追求实效

性! 力求有效解决教育教学实践中的实

际问题' 开发研究要注重社会效益和使

用价值" 省教育科学%十三五&规划课题

承担单位必须符合以下条件, 能够提供

开展研究工作的必要条件并承诺信誉保

证' 在以往的课题研究管理中认真负责

且信用良好" 课题研究的最终成果实行

课题结项鉴定制度!鉴定结果予以公布"

郸城三高以培养品德高尚#成绩优

良#身心健康!具有浓厚家国情怀的学

生为目标!把学生的德育教育作为头等

大事来抓!新一届校领导班子经过深入

调查#认真研究!于
%$#-

年
##

月起!在

全校开展%每日六课&德育课程" 所谓

%每日六课&!即整理内务#课前一支歌#

课前宣誓#主题活动#古乐书法习字#自

觉自悟日记等六门校本课程!每门课程

都有标准!从细节抓起!培养学生良好

的生活习惯和学习习惯以及健康的体

魄和积极的心态" 同时!该校还通过督

查评比#通报表彰#社团展示等措施!大

力开展%每日六课&德育课程"

%张本宝 安稳&

!

张曼璐

!

新华社成都
"

月
#$

日电 -记者

谢佼. 中国人口宣传教育中心副主任石

琦日前在成都指出! 我国控烟形势非常

严峻!需要更广泛地让社会大众知晓!吸

烟成瘾在医学上已被明确为慢性成瘾性

疾病!吸烟成瘾是病得治"

在四川省卫计委近日举办的%慢性

病防治与安全用药&公益培训上!石琦介

绍!相关统计数据显示!我国
+0*1

年成

人吸烟率
+2-23

!而且男性吸烟率超高!

+4*1

年达到
1+5

!意味着每
+

位男性中

就有
*

人吸烟"

国家卫计委网站公布!

+4*1

年中国

吸烟人群总数超出
6

亿! 约有
278

亿不

吸烟者遭受二手烟暴露的危害" 中国每

年因吸烟死亡的人数逾
*44

万! 超过结

核病# 艾滋病和疟疾导致的死亡人数之

和" 现在吸烟者中将来会有一半因吸烟

而提早死亡! 吸烟者平均寿命比不吸烟

者缩短至少
*4

年"

石琦认为!控烟的最大难度在于!普

通人并不认为吸烟成瘾是一种病! 将其

当做嗜好而放松了对烟草的警惕" 实际

上! 烟雾里含有至少
,9

种致癌物质#

2444

多种化学物质#约
144

种有毒有害

物质!吸烟#二手烟将导致
64

多种恶性

肿瘤以及脑卒中#失明#白内障#动脉冠

心病#中风#慢阻肺等慢性病" 在医学上

早已明确! 吸烟成瘾就是一种慢性成瘾

性疾病!在国际疾病分类代码
:;<*4

里

有明确分类"

石琦说,%烟草中尼古丁用抽吸的方

式! 最容易通过口腔黏膜基于吸收进入

血液!刺激人体分泌多巴胺物质!产生神

经兴奋!让人有欣快感!觉得吸了烟后可

以减轻压力! 实际上造成的危害远大于

当时得到的一点点欣快感" 它的致病机

理和海洛因等毒品是一模一样的" &

吸烟成瘾是病吗%

医学明确,是病得治

新华社天津
"

月
#$

日电 -记者

周润健. %三伏天!晒冒油" &今天!我

国将迎来%高温#高湿#高热&的%三伏

天&" 专家提示说!伏天期间!天气炎

热!公众要加强对心脏的保养"

据了解!%三伏&指的是初伏#中伏

和末伏"每年初伏#末伏各占
*4

天!而

中伏则为
*4

天或
+4

天不等"

据天津市天文学会理事赵之珩

介绍!%三伏天& 常出现在小暑至立秋

后! 即
2

月中旬到
=

月中旬这一个月

里" 今年
2

月
*+

日交%初伏&!

2

月
++

日交%中伏&!

=

月
**

日交%末伏&!

=

月

+*

日%出伏&" 同前年和去年一样!今

年的%三伏天&同样是
84

天"

%三伏天& 是一年中气温最高!并

且潮湿闷热的日子"

中央气象台
*4

日发布天气预报

称!预计未来一周!华北#黄淮#西北等

多地将持续遭高温炙烤' 由于气温高

再加上降雨导致湿度加大!

*4

日后!

江南大部# 华南东部将出现持续性高

温闷热天气"

面对即将到来的%桑拿天&!如何

安然度过%苦夏&$

天津中医药大学第一附属医院营

养科主任李艳玲提示说! 除要注意防

暑降温外!公众要加强对心脏的保养"

她表示!%入伏&后!%暑易入心&!闷

热的天气很容易让人烦躁不安# 着急

上火#情绪失常!出现睡眠不好#血压

升高等症状" %保护好心脏!应避免熬

夜!规律饮食!充足睡眠!适当午睡" &

此外!还应保持心情舒畅#心境愉

悦的状态!切忌遇事大悲大喜" %只有

心理平衡才能生理平衡! 进而远离心

梗等疾病" &李艳玲说"

%入伏&后!也是%三伏&穴位贴敷

的好时机"保健专家提醒!%三伏贴&要

认准呼吸系统疾病#颈椎病#关节炎等

适应症!孕妇#感冒发烧者#特殊体质

及有接触性皮炎等皮肤病以及贴敷穴

位局部皮肤有破损的人应慎用或禁

用"

今日%入伏&,

多地迎!大烤" !养心"保健康

开展!三送"活动


