
!!

昨日上午
!

时!

"#$%

周口马拉松暨中国慈善马拉松赛在我市体育中心开跑" 记者 王亚辉摄
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本报讯 !记者 李一 宋风

实习生 杨晗 "
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月
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日 #
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周口马拉松暨中国慈善马

拉松赛如期举行$ 为了维持比

赛期间的治安和交通秩序# 市

公安局制订安保工作方案# 全

面落实安保工作措施# 保障赛

事安全成功举办$

由于本次马拉松赛参赛选

手多% 涉及范围广% 持续时间

长% 线路途经繁华路段# 我市

公安部门成立了四个指挥部 #

将全程分成
'(

个责任段 # 并

在各责任段设立现场分指挥

所$ 全体参战民警按照 &统一

指挥 % 分段负责 % 协同作战 '

的总要求# 全力以赴做好现场

治安秩序和交通秩序的维护

工作$ 同时# 按照马拉松比赛

应急预案 # 我市公安部门在

'(

个赛段布置了
&

个应急出

口 # 并对赛道内所有的路口

全部进行硬隔离 # 设置了防

冲撞设施 # 确保赛事万无一

失$

据了解# 比赛当天# 我市

警方出动
'%##

余名警力并协

调了
'!##

多名安保志愿者# 从

早上
)

点即全部到岗# 确保了

当日安保工作圆满完成$

女子半程马拉松冠军黎诗怡!
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记者 李一 宋风 实习生 程鹏辉

''

月
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日# 在
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周口马拉松

暨中国慈善马拉松赛上# 一个瘦瘦的

小女孩引起了人们的广泛关注# 在众

多优秀选手中 # 她以
'

小时
'%

分
*+

秒的成绩夺得当天女子半程马拉松赛

冠军$ 她就是来自郑州金水一中的黎

诗怡$

今年
')

岁的黎诗怡是湖北荆门

人# 她从
'"

岁就开始了马拉松生涯$

因为身体素质好# 长跑成绩优异# 她

被特招到郑州金水一中就读# 目前在

郑州国家田径长跑项目奥林匹克高水

平后备人才基地集训$

在学校# 黎诗怡除了上课# 几乎

每天都和小伙伴进行十几公里的训练#

在指导老师的悉心栽培下# 她进步很

快$ 在今年的郑开国际马拉松赛上 #

她以
'

小时
'&

分
,)

秒的成绩获得了

女子半程马拉松赛冠军$ 在这次周口

马拉松赛事上# 她又获得了女子半程

马拉松比赛的冠军$ 据介绍# 由于长

跑成绩的优异# 她还获得了清华大学

等国内知名院校的关注和邀请$

&在今天的马拉松比赛中# 我整

个赛程体力分配很好# 把自己的优势

发挥了出来# 成绩比平时提高了一些#

成为冠军感到很高兴$' 黎诗怡告诉记

者# 她十分喜欢马拉松这项运动# 希

望通过自己的努力训练# 考上一个好

的大学# 完成自己的马拉松梦想$
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记者 李一 宋风 实习生 杨晗

孙悟空一个筋斗云十万八千里 #

何怕跑马拉松) 在昨日的马拉松赛场

上# &齐天大圣孙悟空' 也来凑热闹

了# 引得参赛选手和市民争相与其合

影$

&孙悟空' 装扮者宋先生是河南安

阳人# 是马拉松比赛的爱好者$ 两年

前他开始扮成孙悟空参加各类马拉松

比赛 # 这次又来助力周口马拉松赛 $

扮成孙大圣# 宋先生要戴着厚重的装

扮# 光头饰重量就有二三斤# 这对业

余选手的他是一个不小的考验# 但他

仍坚持跑完迷你马拉松$

在当天的马拉松比赛中# 只见他

一路跑一路挥手# 并做出孙悟空的各

种经典动作# 引得现场观赛的市民一

阵阵叫好$ &孙悟空展示给人们的是

正能量 # 他的筋斗云是十万八千里 #

与马拉松同样属于 *长途运动 +$ 同

时# 孙悟空西天取经磨难不少# 我希

望通过我的装扮# 传递正能量# 鼓励

参赛选手坚持跑下去$' 宋先生说$
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本报讯 !记者 李一 宋风"

昨日上午
%

时许# 周口体育中

心陆续迎来了众多运动爱好者

和专业运动员$ 他们是为
"#'%

周口马拉松暨中国慈善马拉松

赛而来$ 在本次比赛中#周口报

业传媒集团也派出了强大的阵

容#加入到参赛队伍中$

%

时
'#

分# 周口报业传媒

集团参赛选手在报业大厦楼下

集合# 一同前往周口市体育中

心$ 周口报业传媒集团网站记

者李欣第一次参加比赛# 在现

场显得比较兴奋$ &因为是第一

次跑马拉松# 我的心情比较激

动#早晨
)

点多就来了$ '李欣

告诉记者#她平时就喜欢运动#

听说周口举办马拉松比赛 #于

是就和同事们一起报了名$ 李

欣对比赛名次没有太多渴望 #

非常认同全民参与的运动理

念$

据了解# 马拉松比赛报名

消息公布后# 周口报业传媒集

团各科室员工踊跃报名 #

,,

名

员工分别选报了半程马拉松和

迷你马拉松的比赛$ 参赛选手

涵盖各个年龄阶段#既有
*#

多

岁的单位领导#也有
"#

多岁的

青年员工$
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记者 李一 宋风 实习生 程鹏辉

&周口马拉松志愿者人数

不仅多 # 而且十分热情 # 一

路上加油声鼓励声不断 # 氛

围太好了 $' 在昨日的马拉松

赛场 # 我市众多志愿服务者

用微笑 % 认真 % 专业 % 热情

的服务获得了选手和市民的

一致赞扬$

当天 # 来自周口师范学

院大一的志愿者张雪梅早早

就来到赛道旁提供志愿服务 $

张雪梅告诉记者 # 她来当志

愿者的目的很简单 # 一是想

锻炼一下自己 # 再则也想为

建设美丽周口贡献一份力量$

据小张介绍# 她很早就报

名了此次志愿者活动 # 期间

还参加了礼仪 % 岗位和赛事

服 务 知 识 等 方 面 的 培 训 $

&培训的时候 # 老师就告诉我

们 # 你们虽然不是赛场上的

中心人物 # 但你们是不可或

缺的 # 要发扬螺丝钉精神 #

牢牢地钉在岗位上 # 全力服

务好本次赛事 $ ' 张雪梅说 #

这次她一定把周口大学生的

风采展现出来$

据了解# 我市共有
(###

多

名志愿者参与到昨日的马拉松

赛事中$ 他们分别为运动员提

供引导翻译% 内场服务% 外场

执勤等服务# 成为赛场内外又

一道美丽的 &风景'$
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本报讯 !记者 宋馨 刘艳

霞 通讯员 宋全力"

"#'%

周口

马拉松比赛于
''

月
'&

日举

行$ 为确保本次马拉松比赛顺

利进行# 市卫计委紧锣密鼓地

进行医疗保障准备工作# 努力

做到 &五大保障 '# 即沿线医

疗站点保障 % 沿线急救车保

障% 沿线自动除颤仪保障% 沿

线医疗志愿者保障% 急救定点

医院保障$

市卫计委制订了详细的医

疗保障工作方案 # 成立了医

疗保障工作领导小组和后勤

保障组# 并抽调
'"#

名医务人

员参与医疗保障工作 , 确定

市中心医院 % 市中医院 % 市

人民医院 % 东新区人民医院

为定点救治医院 , 整合全市

急救资源 # 实行跨区调度增

援 # 从市中心城区抽调
''

辆

救护车# 从县市区抽调
'*

辆#

共
")

辆急救车 # 统一配备急

救药品器械# 全部配备心电图

机% 除颤仪% 呼吸机等# 针对

国际马拉松赛事要求# 备齐备

足云南白药喷剂% 速效救心丸

等急救药品$ 同时对医疗保障

医护人员进行了统一培训% 统

一要求$
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参赛选手们从起点出发" 记者 李一 摄
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周口报业传媒集团员工赛前合影" 记者 李一 摄
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#$周马%!我来啦& ' 记者 李一 摄
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女子全程第一名( 来自肯尼亚的南希从周口报业大厦

门前跑过!奔向终点) 童晓霞 摄
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一名半程女选手向终点冲刺!为自己点赞* 童晓霞 摄
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兄弟!加油& 童晓霞 摄


