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心脏是生命的动力之源 !它把含

有氧和各种营养物质的血液输送到

身体的各个角落 ! 使生命得以持续 "

在周口协和骨科医院 !有这样一个维

护人体心脏规律跳动 #使之正常运行

的医疗团队$$$$$心内科" 他们用一

流的技术医治一颗颗 %受伤 &的心 !为

广大患者托起 %心 &希望 !而领头人就

是王魁风医生"

王魁风 !

"#$%

年毕业于郑大医学

院 ! 从事心内科病研究和治疗
&$

年

之久 !具有丰富的临床治疗经验 " 他

曾在省级以上医学杂志发表论文十

几篇 !多次去北京进修学习 !汲取医

学营养"

%心血管疾病一旦发作 !多是危 #

急 #重症 !病情变化经常以分 #秒来计

算 !这就要求医生在抢救患者时必须

争分夺秒 !与时间赛跑 !从死神手中

夺回生命" &王魁风说"

在王魁风的带领下!该科在心脏病

诊治方面技高一筹!患者纷纷慕名前来

就诊"

为 %心 &而辛苦 !因为他们的心中

装满了无数个 %心 &'为 %心 &而欣慰 !

因为他们的努力拯救了无数个家庭 "

如今 !周口协和骨科医院心内科医护

人员日复一日地为 %心 & 而忙碌 !为

%心 &而奋斗 !从而赢得广大患者的信

任"

!"#$%&'

$$$记周口协和骨科医院心内科王魁风

记者 史书杰
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本报讯 (记者 史书

杰 通讯员 李秋)近日!周

口市人民医院抽调各科

专家组成义诊服务队!带

着血压计 #血糖仪 #常用

药品和健康宣传资料到

城北办事处邵寨村开展

精准扶贫义诊服务活动"

该院领导亲自带领

义诊服务队到现场接诊!

并到贫困户家里进行慰

问"

在义诊服务现场!医

护人员为每一位前来就

诊的村民量血压 # 测血

糖! 详细回答村民疑问!

免费为村民提供所需药

品!并认真交代服药剂量

和注意事项!切实让村民

足不出村就能享受到优

质的医疗服务" 对于几名

病情稍重的患者! 医务人

员建议入院治疗"

%我们平时在农村很

少检查身体!现在免费给

我们检查血压#血糖!实在是太好了" 希

望你们能够经常来"&邵寨村的村民笑着

说"

周口市人民医院有关人员表示 !

免费体检让村民实现 %无病预防 #有病

早治&!便于精准实施帮扶计划!减少因

病致贫#因病返贫现象
'

早日脱贫致富"

今后 !该院将会按照区委 #区政府和区

卫计委有关精准扶贫#医疗扶贫的工作

要求!以多种形式为辖区内群众提供医

疗服务"

公司简介! 国药控股周口有限公

司是中国医药集团在周口地区的核心

下属企业!中国医药集团是由国务院国

资委直接管理的中国最大的医药健康

产业集团!承担着突发公共卫生事件和

灾情" 疫情的医药储备与紧急供应任

务!肩负着构建全国药品供应安全保障

体系的神圣使命#国药控股周口有限公

司秉承$关爱生命%呵护健康&的发展理

念!依托集团$以贸做大%以工做强%以

研做优&的战略定位!顺应国家医药领

域改革发展的要求!以现代物流和信息

化为支撑! 形成了国药周口 $技术%规

模%资本%品牌%网络&的五大优势!通过

管理%服务%技术%模式创新等!推进区

域医药产业一体化发展!努力搭建覆盖

周口地区的医药供应保障体系#

地址'河南省周口市川汇区交通

路东段
%"

号

热线'

$%()*+&&%%#&

信箱'

,-./0.12.-3.-4&+%56.7

网址'

8885,-./0.1356.7
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周口马拉松比赛于
&&

月
&(

日举行# 市卫计委抽调
"+

辆救护车和
&"$

名医务人员!备齐备足云南白药喷剂%速效救心

丸等急救药品!为比赛提供医疗保障# 图为医务人员为受伤选手喷药治疗#

记者 刘艳霞 通讯员 宋全力 摄

!!!!!!

马拉松赛后综合征!是指参赛者

在完成马拉松比赛之后! 身体出现

各种各样的不适反应" 例如*腿部肌

肉酸痛#肌肉或韧带酸痛#身体疲劳

等症状"

无论你参加的是迷你还是半程

马拉松!在赛后腿部均会产生大量的

乳酸堆积!造成腿部肌肉酸痛" 特别

是在下楼梯的时候!那%酸爽&简直无

法用文字形容" 其实!腿部肌肉的酸

痛一方面来自于乳酸的胀痛!另一方

面可能是肌肉组织有轻微的拉伤"很

多有经验的跑友!选择赛后进行%排

酸跑&的方式缓解!但是对于马拉松

新手来说! 此时并不建议排酸跑!而

是应该让肌肉得到充分休息和恢复"

冰敷#冰浴!是一个很好的排酸

方式! 另外也可尝试冷热交替泡腿!

一方面能够使腿部血管收缩!使乳酸

能够快速排出!另一方面能够缓解肌

肉炎症"可多食含钙钾食品!如海带#

紫菜等!帮助乳酸的代谢"赛后!需要

注意的是!晚上睡觉一定不要让双腿

受凉!否则第二天腿部肌肉会产生浮

肿!延长恢复期"

(供稿*周口手外科医院 张杰)
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本报讯(记者 李镥珍)

&&

月
&9

日至

&:

日!由医学界主办的%第三届中国医

院宣传年会暨第三届医疗品牌建设与传

播高峰论坛&在深圳隆重举行"在最新发

布的%

"$&9

年度中国医院互联网影响力

(

;<=> =?@AB

)&榜单中!周口市中医院拿

下了%

"#&9

年度中国河南省医院互联网

传播力十强&"

本次排行榜是由医学界传媒联合机

构对
"#&9

年全国
%###

多家医院的微信

平台从多维度进行数据跟踪得出! 对全

国医院的宣传品牌工作进行年终评价"

据介绍! 中国医院互联网影响力指

数主要由传播力#生产力#原创力#曝光

度和喜爱度五大维度构成" 传播力基于

清博微信传播指数等指标算出! 生产力

考核医院推送频次和文章数量等指标!

原创力考核医院原创文章数量和质量!

曝光度主要考核医院统计周期内的阅读

数据! 而喜爱度则主要从读者反馈的角

度进行评判"

殊荣的背后! 离不开院领导和医院

各科室同事的大力支持和帮助! 离不开

医院宣传科团队成员日复一日的辛苦付

出!为了推送每一条精品信息!多人审核

再审核!讨论再讨论!加班加点"

今后!该院宣传科将不断创新品牌

建设思路!完善省时便捷的移动医疗服

务 !利用微信公众号等多个平台 !强化

医院品牌影响力! 向市民传播专业#权

威的医疗保健知识! 不断提供更优质#

便捷的服务"
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新华社太原
#$

月
$%

日电 (记者

刘翔霄)俗语说%人老腿先老&!预防衰

老能否从%腿&上下功夫+专家提倡温和

健步走!以加强对膝关节的日常保护"

为什么说%人老腿先老&呢+山西心

血管医院主任医师史世平介绍!进入老

年后!人体器官会出现衰老" 骨关节是

日常生活中使用最多#负荷最多的运动

器官!自然磨损尤其厉害" 膝关节是人

类最大的关节!长期劳损就会首先受到

破坏" 因此!很多人会渐渐出现下肢沉

重#膝盖僵硬#上下楼困难甚至不能行

走等现象!这就是人们常说的%人老腿

先老&"

%步行是一种静中有动# 动中有静

的健身方式"&史世平说!以轻快的步伐

散步
56

分钟左右!即可缓解紧张#焦虑

的情绪" 此外!坚持步行还有%几增几

减&的作用"

比如!步行能增强心脏功能!使心

脏慢而有力'增强血管弹性!减少血管

破裂的可能性'增强肌肉力量!强健腿

足#筋骨!并能使关节灵活!促进人体血

液循环和新陈代谢'增强消化腺的分泌

功能!促进胃肠有规律地蠕动!增加食

欲!对防治高血压#糖尿病#肥胖症#习

惯性便秘等症都有作用"

同时!步行可减少甘油三脂和胆固

醇在动脉壁上的聚积!减少血糖转化成

甘油三脂的机会' 能减少血凝块的形

成!减少心肌梗塞的可能性'减少人体

腹部脂肪的积聚! 保持人体的形体美'

减少激素的产生!过多的肾上腺素的产

生!会引起动脉血管疾病"

需要注意的是! 膝关节惧 %寒&怕

%风&!冬春季节尤其应注意保暖"爬山#上

下楼梯等运动对膝关节磨损较大! 注意

量力而行!勿短时间内超量#反复进行"
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&&

月
""

日!市文明办#市爱卫办#

市城管办专项整治督查组对中心城区

环境卫生和出店经营整治工作以及分

包路段责任单位执勤岗人员在岗情况

进行了全面督查!共发现问题
&%

个!已

整改
)

个
'

对
&&

月
"&

日通报的
&%

个问

题进行复查!经复查!已整改
:

个" 现将

有关情况通报如下*

一#管理较好路段(区域)

&5

七一路 (中州大道
C

八一大道 )!

责任辖区及责任人*川汇区陈州办事处

(郭诚)!路长*李自发#郭梦辉!环卫监

理*张秀菊!分包路段(区域)责任单位*

市委办公室#市委机要局#周口市国家

保密局#市委政研室#市委党史研究室"

"5

周口大道 (建设大道
C

文昌大

道)!责任辖区及责任人*东新区文昌办

事处(王轶)!路长*杨二威!环卫监理*

刘忠德!分包路段(区域)责任单位及责

任人*周口幼师(朱良春)"

%5

五一路 (太昊路
C

开元大道 )!责

任辖区及责任人*市经济开发区太昊路

办事处(赵愚)!路长*马力!环卫监理*

康霞#胡红!分包路段(区域)责任单位

及责任人* 中原银行周口分行 (杨神

州)"

二#管理较差路段(区域)

&5

人民路(中州大道
C

八一大道)临

时摊点占道!环境卫生差!责任辖区及

责任人*川汇区陈州办事处(郭诚)!路

长*王建峰!环卫监理*刘海霞!分包路

段(区域)责任单位及责任人*市质量技

术监督局(陈军)"

"5

建设大道(大庆路
C

周口大道)路

南侧垃圾较多!无人清理!责任辖区及

责任人*东新区文昌办事处(王轶)!路

长*张楠!环卫监理*孟冬丽!分包路段

(区域) 责任单位及责任人* 市农科院

(殷贵鸿)#联通周口分公司(张宏伟)"

%5

莲花路(春晖路
C

中州大道)沿线

垃圾多!环境卫生差!责任辖区及责任

人* 市经济开发区太昊路办事处 (赵

愚)!路长*刘丽!环卫监理*康霞#王凤!

分包路段(区域)责任单位及责任人*中

华联合财险周口分公司(彭爱荣)"

)5

中心城区七一路#八一大道#汉阳

路#黄河路#交通大道沿线公交站卫生

差!站牌站亭有破损现象!小广告无人

清理!责任单位*市交通运输局"

周口市文明办

周口市爱卫办

周口市城管办

#%!"

年
!!

月
&'

日
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本报讯(记者 宋风 通讯员 刘明汝)

&&

月
"%

日上午! 记者从周口火车站了

解到!自当日起!市民购买火车票新增一

种支付方式! 通过微信支付即可购票付

款"

周口火车站工作人员向记者介绍!

自
&&

月
"%

日起! 中国铁路客户服务中

心
&"%$+

网站微信支付功能上线试运

行" 持有微信支付账户的旅客!在
&"%$+

网站及
&"%$+

手机客户端购买火车票

时!可以在支付页面选择%微信支付&进

行支付! 全国各主要城市的车站售票窗

口和自助售票机! 也将逐步支持微信扫

码支付"

此次升级后! 旅客在周口火车站可

自行选择支付方式! 可以打开手机点开

付款二维码! 由工作人员扫描枪扫一扫

进行付款! 也可以选择扫描工作人员出

示二维码进行付款"

在用户常用的
&"%$+

手机客户端使

用中! 用户在客户端选择出行日期及车

次后!即可进入订单页面'在完成信息核

实#订单提交后!点击%立即支付&进入支

付页面!此后便可选择%微信支付&付款

购票"

此前旅客通过
&"%$+

网站或手机客

户端购票! 支付渠道主要为银行卡及支

付宝等"此次
&"%$+

全面接入微信支付!

火车购票支付方式得到了扩展! 用户可

以选择自己习惯的便捷支付方式"同时!

支付方式的延伸避免了用户在现金不足

等紧急情况下不能购票的尴尬" 周口火

车站工作人员告诉记者! 这是在引入互

联网订餐#取消异地售票手续费#推出高

铁%接续换乘&%自主选座&功能后!铁路

部门实施的又一便民服务新举措"

近日!项城市隆重举行了第六届教职工运动会!比赛项目有拔河%跳绳%乒乓球

等!吸引了来自全市的千余名教师参加角逐# 张永久 文萍 摄

商水县供电公司

|}#~�%��������

本报讯
&&

月
""

日!商水气象台发

布大风蓝色预警! 平均风力可达
+

级以

上!或者阵风
9

级以上并可能持续"为确

保恶劣天气下辖区线路# 设备安全稳定

运行! 商水县供电公司提前采取有效措

施! 全面做好降温降雪防风防冻天气下

人身及设备安全的防护工作"

当前正值%小雪&节气!近期商水将

持续降温大风天气! 该公司召开专题会

议出台恶劣天气应急预案! 各部门各司

其职!协同配合!做好防护工作" 运维部

积极开展隐患排查工作! 加大对配电线

路及配电设备的巡视力度!对重点线路#

设备增加特巡次数' 加强与气象部门联

系! 密切关注天气变化给设备运行带来

的影响!积极应对异常情况的发生!做好

事故预想与演练! 不断提高应急处置能

力'加强施工现场安全监督管理!采取班

组自查#互查与公司检查#考核相结合的

方式!认真落实恶劣天气下防寒#防冻#

防滑等措施!确保现场作业安全'加强值

守力量和抢修应急管理! 严格执行领导

带班制度!抢修工器具#物资#车辆及人

员随时待命! 确保一旦发生故障及时恢

复送电'做好后勤保障工作!对各类车辆

特别是生产抢修车辆! 全面排查安全隐

患!落实好保养和防滑措施!确保安全"

(杜放光 赵丽娜)

聚焦中心城区环境卫生和出店经营集中整治工作
"五城联创#工作热线电话!
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