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本报讯!记者 梁

照曾 通讯员 张尚文 "

!"

月
!#

日至
"$

日 #

由海南省三亚市人民

政府主办的 $第二届

三亚国际武术节 %在

三亚市 体 育 中 心 举

行& 来自国内外的
#$

支代表队'近
%$$

名选

手参赛# 我市太极拳

队获得
&

块金牌&

本届武术节比赛

项目有
'$$

多项#包含

各类拳术' 各式器械'

对练'太极推手'健身

气功'散打'中国式摔

跤等&周口市太极拳协

会主席张建国带领
&

名队员组成周口市太

极拳队#参与了个人健

身气功赛和太极拳赛&

赛场上#我市太极运动

员精神振奋' 表现不

俗&他们以气运行'循经导引'形意相随'

动静相兼#引来阵阵喝彩&

据了解#队员史柯真荣获八段锦金

牌#张新'王素珍'孟素云分别夺得五禽

戏'易筋经'六字诀金牌#于丙齐荣获传

统杨氏太极拳金牌&

!""名老人接受健身秧歌培训
!!!!!!

本报讯!记者 梁照曾 通讯员 袁冰

张尚文 "

! "

月
!%

日 #由省老年人体

育协会主办的 $

"$!%

年河南省第三

期老年人第七套健身秧歌基层培训

班 !周口站 " % # 在我市体育中心老

年体育馆举行 # 来自市中心城区及

郸 城 县 的 近
#$$

名 老人参 加 了 培

训 &

在本次培训班上#省老年人体育协

会国家级社会体育指导员张黎'郭淑芳

担任培训老师#为老人们进行了为期
'

天的培训&第七套健身秧歌具有浓厚的

安徽地方特色#融入了黄梅戏'花鼓灯'

五禽戏等元素#互动性强#刚柔并济#多

姿多彩&

虽然是冬季 #担任培训的两位老

师冒着严寒 # 不怕苦不怕累 # 边讲

解 '边示范 '边互动 #带领大家载歌

载舞一起练习 #学员们热情高涨 #跟

随老师翩翩起舞 #其乐融融 '受益匪

浅 &

市老年体协负责人说 #第七套健

身秧歌是国家体育总局于
"$!%

年推

广的集娱乐'健身'表演 '竞赛于一体

的全民健身项目#具有科学性'艺术性

和观赏性#适宜不同人群& 这次大型培

训活动#旨在让更多人了解秧歌'热爱

秧歌# 推动推动我市全民健身运动深

入开展# 以实际行动迎接河南省第十

三届运动会&

体 育 电话#

!&((&)$

!"!"

年
!#

月
$%

日 "*#$%&'+,-./0.1!#'2345

!

周口市第五批市级非物质文化遗产名录申报即将开始
期待更多周口武术拳种入!非遗"

!!!!!!

本报讯 !记者 沈湛 梁照曾实习生

马天"

!"

月
"'

日#在周口市非物质文化

遗产保护中心召开的全市非遗工作座

谈会上传来好消息#周口市第五批市级

非物质文化遗产名录申报即将开始#未

申报的民间稀有武术拳种及其传承人#

不要错过此次申报机会&

非物质文化遗产是指各种以非物质

形态存在的与群众生活密切相关'世代

相承的传统文化表现形式&武术是非物

质文化遗产申报的重要内容&

"$$&

年国

务院第一次提出非物质文化遗产保护

至今#

!"

年来# 周口已成功申报国家级

非物质文化遗产代表性名录项目
6

个#

省级非物质文化遗产代表性名录项目

'!

个# 市级非物质文化遗产代表性名

录项目
%&

个& 在这些成功申报的项目

中#武术类项目格外引人注目#其中#国

家级项目
!

个 #为心意六合拳 (省级项

目
'

个#分别为两仪拳'圣门莲花拳'河

南查拳 (市级项目
&

个 #分别为伏羲八

卦拳'乾门八卦拳 '过气捶 '查拳 '岳家

散手&

周口地处中原腹地#自古习武之风

甚盛 #至今习武者众多 #历史上留下很

多优秀拳种 #除以上拳种外 #还有形意

拳'八卦拳'地躺拳等& 我市已故武术大

师张鹤年是形意拳和八卦拳的嫡系传

人#弟子无数#两大拳种在民间热传#遗

憾的是该拳种未进入非物质文化遗产

项目& 市非物质文化遗产保护中心主任

李剑文介绍# 为了保护这些优秀拳术#

我市做了大量工作#至今申报了
(

个拳

种& 她期待更多优秀拳种在我市即将开

始的第五批市级非物质文化遗产名录

申报中#能够进入非物质文化遗产保护

名录&

据了解 # 各县市积极组织和挖掘

非物质文化遗产项目 # 为申报做准

备 & 由于民间还有不少优秀拳术以传

统的口传身教师承方式传承 #加上一

些老拳师不擅对拳种进行文字整理 #

失传风险很大 & 因此 #武术申遗保护

工作非常重要 &

太康举办!庆元旦"乒乓球赛
!!!!!!

本报讯
7

记者 刘俊涛 通讯员 高

一麒 王宇先
8!"

月
")

日#太康县委宣

传部'太康县文明办举办$庆元旦%乒

乓球比赛# 丰富了干部职工的精神文

化生活&

比赛共有来自太康县工商局 '

教体局 '卫计委 '县法院 '地税局 '

县疾控中心 ' 县第二实验小学 '县

第二高级中学 '朱口镇第一中学等

"$

多家省市县文明单位的
!$$

多

名乒乓球爱好者参加 & 经过两天的

激烈角逐 #来自县教体局的李东获

男子单打冠军 #来自朱口镇第一中

学的崔晓梅获女子单打冠军 #县工

商局 ' 县教体局分别获团体冠亚

军 &

此次乒乓球比赛# 丰富广了大干

部职工的精神文化生活#凝聚了人心#

鼓舞了士气# 推动各单位各项创建工

作迈上新台阶&

!"#$%&'()#*+,-./01234

!!!!!!

本报讯 !记者 沈湛 梁照曾 通讯员

袁冰 实习生 马天 " 为保障省运会比赛

场馆工程质量#近日#省运会!周口"筹委

会前往项城'沈丘'商水三县市#督导场馆

建设&

!"

月
!6

日下午 #省运会 !周口 "筹

委会办公室副主任 ' 市体育局局长丁

建清#省运会!周口"筹委会办公室副主

任宋文中 # 带领筹委会场馆建设部有

关人员到项城市 ' 沈丘县对河南省第

十三届运动会场馆建设 '后勤接待 '省

运会金牌任务完成情况等进行督导&

项城市将承办省运会青少年竞技组

乒乓球'空手道两项比赛#沈丘县将承办

省运会青少年竞技组自由式摔跤和古典

式摔跤比赛&为此#项城市和沈丘县成立

了省运会筹备领导机构# 开展了各项筹

备工作& 目前#项城市体育馆质量检测'

消防整改'电力施工已完成#中央空调正

在现场检测# 预计
"$!6

年
"

月交付使

用&沈丘县综合体育馆完成升级改造#添

置了
)

块标准跤垫#安装了
"!

台大型空

调机#铺设了暖气管道#大屏幕显示屏正

在安装&

!"

月
!(

日下午#省运会!周口"筹委

会办公室副主任'市政府副秘书长韦刚#省

运会!周口"筹委会办公室副主任'市体育

局局长丁建清#省运会!周口"筹委会办公

室副主任宋文中# 及筹委会办公室其他

有关人员到商水县#对省运会场馆建设'

后勤接待' 省运会金牌任务完成情况等

进行督查&

商水县将承办省运会社会组太

极拳和健身气功两个项目 #已建成的

体育场馆基本能够满足这两项赛事

的比赛需求 #冷暖设备进一步完善 &

举行!庆元旦"趣味运动会
平店乡中心校

!!!!!!

本报讯!记者 付永奇 通讯员 赵

永昌 "

!"

月
"'

日上午 # 平店乡中

心校组织
!#$

余名教职工在平店

一中操场 #举办了一场别开生面的

迎新年 $庆元旦 %趣味运动会 & 周

口市总工会副主席郑险峰 '市总工

会生产部长陈洁琼及商水县总工

会主席卢红兵亲临比赛现场 #为选

手呐喊助威 # 与大家一起分享快

乐 &

当日
(

时许# 没有锣鼓和鞭炮#

运动会在一片欢声笑语中开幕#乡中

心校校长王天启致开幕词#乡中心校

师训专干袁立政宣布比赛规则#并对

运动员和裁判员提出要求& 运动会的

主题是$趣味运动'增强体质'收获笑

声%&

来自该乡
"%

所中小学的
!#$

余

名运动员参加了运动会#比赛项目集

趣味性' 协作性和竞争性于一体#主

要项目包括双人背球跑' 企鹅漫步'

抛接球'投掷飞镖等& 赛场上#教师们

发扬$团结'友谊'和谐%的拼搏精神#

尽情挥洒激情'释放活力& 观众热情

高涨#加油声'欢呼声'呐喊声此起彼

伏&

省运会接待酒店开展服务技能培训
!!!!!!

本报讯!记者 沈湛 通讯员 郭家

宝 "

!"

月
"$

日# 河南省第十三届运

动会!周口"筹委会后勤保障部请来

专家#对全市参与接待省运会工作的

酒店从业人员进行服务技能培训&

省运会酒店接待服务工作#不仅

是周口对外宣传的窗口 # 更是省运

会重要后勤保障 # 关系到整个赛事

的运行 & 为保障酒店服务工作顺利

开展 # 省运会筹委会后勤保障部与

周口市餐饮协会请来河南省酒店服

务领域专家 # 为全市各省运会接待

酒店从业人员进行服务技能大赛赛

前培训&

专家针对服务中的各种技术及

礼仪要求#逐一进行分类讲解& 各接

待酒店的从业人员表示# 通过培训#

开阔了眼界#受益匪浅&

动 感 瞬 间

新闻热线#

&'()###**&(

监督热线#

&+%'+*)"'&* &'()###**+)

投稿信箱#

,-./01/2&%'3456

!周口日报"体育版#

!"#$%& '(#$)*%

周口报业传媒集团文体产业部

周口报业传媒集团文化体育有限公司

合作热线#

*')78+$'''*% !+%'+*)"'$*

善听群众意见办实事
市体育局

!!!!!!

本报讯!记者 侯俊豫 实习生 马天"

经常在周口公园健身的细心市民会发

现#近日#周口公园下沉式广场南沿有了

新变化)))东西两组健身器材中多了两

个上肢牵引器&据了解#这一变化是市体

育局善听群众呼声# 给群众办的一件实

事&

为提升群众生活质量和水平# 满足

群众健康生活需求#近年来#市体育局在

滨河公园等市区多个群众休闲处添加了

成套的健身器材#以方便群众健身&在周

口公园东南'西北'东北等处#见缝插针#

安装了多组健身器材&

$周口公园下沉式广场南沿安装

了按摩 '旋转等健身器材 #如果能再添

加两个上肢牵引器 #就再好不过了 & %

一名知情人士讲 #前段时间 #他在周口

公园散步 # 偶遇前来调研的市体育局

局长丁建清 &在交谈中 #他抱着试一试

的想法把群众的呼声讲给了这位市体

育局局长 #没想到体育局这么重视 #很

快安装了上肢牵引器 &虽说是件小事 #

但彰显了市体育局善于听取群众意

见 #给群众办实事的良好工作作风 &

!!!!!

北京时间
!"

月

")

日晚 ! 周口姑

娘" 世界排坛巨星

朱婷率领土耳其瓦

基弗银行女排 !以

'

比
$

完胜土耳其

埃扎杰巴瑟队 !夺

得
"$!%

#

"$!6

赛季

土耳其女排杯赛冠

军! 并荣获
9:;

$

这是朱婷留洋的第

四个冠军 %前三个

为欧冠&世俱杯&土

耳其超级杯'&今年

的第五个冠军$

贺灿铃 摄

培训现场$ 张尚文 摄

比赛现场$ 付永奇 摄

作为我市
%)

个广场舞舞蹈

队之一的艳丽和美舞蹈队现有

成员
'$

多名! 曾获得全市广场

舞第一名!代表我市参加了河南

省广场舞大赛!并获得三等奖$

广场舞源于社会生活!产生

在人民群众之中!群众是广场舞

的创作者和表演者$随着全民健

身活动逐步深入开展!广场舞越

来越受到社会各界的关注和重

视!成为城市文化生活中不可或

缺的重要组成部分$

杨春黎 马天 摄

一年五冠!

朱婷率队夺土耳其杯冠军兼获
!"#


