
龚海燕解析!剩女"自白书
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如今!人们已经可以越来越

客观地理解 "剩女# 的其中含

义! 发现 "剩$ 有时不只是一

种状态! 还是一种宁缺毋滥的

情感态度% 最近! 世纪佳缘网

站公布的 &中国男女婚恋观系

列调查之 '剩女 $ 的自白书 (

引来了不少热议% 区别与以往

)剩女$ 是丑女的普遍认知! 调

查发现! 在上海* 北京* 广州

等经济 发 达 的 一 二 线 城 市 !

"剩女$ 不但不丑! 相反! 还美

得很有质量 % 她们中的
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现象赋予了 "剩女$ 新的定义!

"剩女$ 等于 "优质女$% 所以

她们往往不是因为差而剩下 !

而是因为自身优秀! 对感情的

要求和期待也更明确!本着宁缺

毋滥的原则! 静候自己心中的

-. /0123

% 对此!被誉为"中国第

一网络红娘$的龚海燕说!这样

的认识可以帮助"剩女$们更好

地看待自身定位!不至于过于消

极% 相对于自身的正确认知!相

反! 外界的压力往往成为了让

"剩女$们最为头痛的事% 父母在

身边的!天天催着问+ 父母不在

身边的! 天天电话催着问 + 难

得过年家庭聚会!亲戚长辈围在

一起催着问,,这些都让 "剩

女$们有点哭笑不得% 有些"剩

女$甚至冒出了"催急了!就随便

找个人嫁了$的古怪心理% 于是!

如何面对外界压力已经成了"剩

女$们需要面对的第一难题% 龚

海燕认为- "伴随着现代化和城

市化!越来越多的女性在教育程

度和经济基础上不断提升!在物

质和精神上完全独立!对爱情有

着更纯粹*更理想化的期待...

守望爱情!宁缺毋滥/ 可见!所谓

0剩女1是主动选择0剩1下!而绝

非0被剩下1的2 #

而对于被 )剩女#! 龚海燕

也给出坦诚的建议- )年龄其

实不是问题! 对个人进行合理

定位很重要3 要主动参与团体

活动*拓宽自己的交际圈!更要

突破传统的婚恋模式和单一的

择偶标准! 扩大择偶范围,,

总之! 只要拥有一颗渴望爱人

与被爱的心! 积极为爱付诸实

践! 相信单身大龄男女都能早

日找到属于自己的幸福%$ 如此

鼓励自然也让广大剩男剩女内

心笃定了不少! 在幸福守望到

来之前 ! 开心并淡定地享受

)剩下的日子$%

什么让你错过真爱!
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小
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假设在下班的

路上路过热闹的街

区! 你会被什么吸

引住眼球! 停下回

家的脚步呢"

45

在街头卖艺

的艺人
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解析!

选择
"

!你会因为自我而被真爱

错过%你的事业*朋友*家庭,,远比

爱情来得重要! 给自己制订的计划

中 !永远忘记放上 )爱情计划 $这一

项% 直到有人提醒你!是时候找一个

伴儿了!你才发现原来身边的朋友都

已出双入对%真爱有时候不需要你迷

迷糊糊地去等! 而需要自己去追寻!

太过自我恰恰会迷失自己%

选择
#

!舆论% 这里所说的舆论!

其实是指身边人对你的爱情所持有

的态度%大家的言论经常会左右你对

自己爱情的判断!虽不能说听风就是

雨!但是也会在心里敲小鼓!左思右

想别人说的是不是有道理!却从不听

从自己内心的声音% 久而久之!真爱

就悄悄地从身边溜走了%不要继续活

在别人描绘的爱情里了!甩开那个没

有主见的自己!向真爱迈出自己勇敢

而坚实的步伐!在爱情中做自己的主

人%

选择
$

!你会因为贪心而被真爱

错过% 在爱情上总是这山望着那山

高! 常常不能安定在一份感情上!总

认为眼前人不是真正对的人!说不定

下一个更适合自己!贪婪地霸占着别

人的爱恋!却不能给对方一种稳定和

安全感%好在你每开始一段新恋情之

前!先会处理干净旧情!不会有额外

的感情纠葛!可是总抱着下一个才是

真爱人选的态度!不免会忽略其实真

爱已经在你身边!只需要你去好好地

发现和珍惜%
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每一个红尘男女都可以讲诉

自己的恋爱故事! 畅谈婚姻生活

感悟!发表爱情观点看法#

要求
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至
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字! 注明详

细地址#

妻子的等待
!

王旭

!!!!!!

结婚前我爱打扑克!到了周末!一

玩就是一整天% 这个)嗜好$是妻子给

我)戒$掉的%

刚结婚不久!一个星期天!几个好

友一喊!牌场就凑好了!玩起来便疯得

忘记了一切%等到乐尽回家时!才想到

妻子在家孤单一人!心中有一丝愧意%

到家时!灯还亮着%我如揣了只兔

子!心怦怦地乱跳!这谎话该如何向她

说呢4

妻子果然还没有睡! 她站在门口

等我!说-)冷吗4快进来/#一路上想好

的谎话!我没有说出口!只 )嘿嘿 #一

笑!说-)以后不玩了% #她从锅里给我

拿出一盒奶!说-)该饿了!喝点!暖暖

身子% #妻子抚着我冰凉的手!看着我

通红的脸!问我在谁家玩的!开了空调

没有%我心里很不好意思!像一个犯了

错的小学生!低着头!不敢看她%

好长一段时间我都没有打过扑

克%

后来又有一次! 我和妻子说好周

六下午去看望岳母! 也给岳母打过了

电话%

周六上午!牌友突然打电话!又约

我出去玩牌% 好久没有玩了!手痒啊!

玩起来就什么都忘了% 等到妻子给我

打电话!已是下午四点多了!我才想起

去看岳母的事%我一路跑到家!连看一

眼妻子的勇气也没有了% 妻子一直站

在门外等我!见我回来!只是问这时候

再去晚不晚! 话语中没有一丝责备%

)去!去!再晚也得去!不然他们牵挂/#

)好了!那就赶紧走吧% #妻子说%

在我们去的路上! 岳母打了两次

电话% 到家时!晚饭已做好了!一家人

都在等着我们%妻子解释说!有个朋友

来家里说话!说长了点!来晚了% 我愧

得真想找个地缝钻进去%

从那以后!我再也没有打过扑克%

想你的时候
!

孙淑华

!!!!!!

想你的时候!我不点灯!我已习惯

在无边无际的黑暗中!想你的面容%

我们当初邂逅时! 你说你发现了

一个身影格外恬静! 你说你在遗落真

诚的时候!看到了一双清澈的眼睛%并

不是我想故意制造一种美丽的忧伤!

只是当时我实在无法给你一个满意的

回应! 因为我深知你我之间无论爱得

多深笑得多真! 到最后这一切都只会

随缘而逝!我们之间没有结果!于是!

我一遍遍提醒自己不要爱上你%可是!

离开你之后! 才发现你的名字已填满

我的记忆%于是!无数种感觉在我心际

翻涌!我把它们谱成曲子!在这样的夜

晚!唱给自己%

人生毕竟有太多精彩的故事!而

人们却往往走不进里面的情节% 就像

我只能够在静夜里想你! 只能隔着栅

栏去爱你!我的梦想也许永不能实现!

我的希冀也许永不能提及%

我深知!能够如此地牵念你!是我

一生心尖上的疼痛和心底里的幸福%

就这样!我不点灯!在无边无际的

黑暗中!想你的面容%

改变婚姻只需一天一点爱恋
欣欣!

你好%

感谢你对我们栏目的支持! 感谢

你对我的夸奖!)婚姻专家#这个称呼

太重了!我担当不起!我和你一样!都

是普通人!我只不过是把我和朋友们

的一些感受说出来了而已%

当初我写 &心平气和做女人(和

&云淡风清做男人( 这两篇文章的初

衷!是想让生活中的男人和女人!心态

多一些平和!多一些轻松 !多一些坦

然!多一些感悟%

当然! 文章中的有些理念也是见

仁见智的!个人理解不同% 但你老公

认为天底下就找不着类似文章中的男

人!也有些偏激%

云淡风清只是讲做人的一种境界

和状态!当然这些不是所有的人都能

做到的!能够做到一些就已经很不错

了%

你说你们俩结婚快十五年了!当

初甜甜蜜蜜*卿卿我我的两个人早已

变成了聋子和哑巴!他懒得说!你也懒

得听% 这样的状态是平常家庭中婚姻

的常态!就因其常见性和冷漠性!这也

是一种很可怕的婚姻状态!这样的关

系如果持久发展!就会使夫妻之间产

生无法抵御的婚姻惰性%

人至中年! 来自生活和工作的压

力是最大的! 也是烦恼最多的时候%

女人要忙工作!忙家务!忙孩子+男人

要忙应酬!忙加班!忙朋友!总之一个

字...忙%

这样天长日久的* 乏味的婚姻生

活所磨损的不只有激情!还有彼此之

间曾经很浓的爱恋%

婚姻的无味!生活的重压!使得当

初的甜蜜和依恋早已变成了漠然和冷

淡%

你说你们像聋子和哑巴! 这种比

喻真的很贴切!由此可以看出你们俩

现在婚姻的状态!已经到了对彼此熟

视无睹的境地% 彼此就像家中陈列的

一个摆设一样!看见了!就觉得-哦!你

在啊!看不到也不会有太大的诧异%

这是很可怕的一种状态! 一种迷

离的*胶着的*淡漠的*沉闷的感觉始

终包围着你们!这种感觉很缠人!让你

们既无法挣脱!又无力改变!只能任它

一点一点地侵蚀你们曾经的甜蜜和融

洽%

其实!要改变也不难%

像你们现在这样!孩子不在身边!

多难得的二人世界啊! 只要稍稍改变

一些!你就会发现!原来婚姻还可以再

续美好! 生活还是如你们当初一样甜

蜜%

要改变就要先摆正心态% 要想别

人对你笑!你就要先笑%

每天一个温馨的笑容! 每天见面

多句温馨的话语! 用这种温暖来融化

你们夫妻之间长久堆积起来的冷漠的

坚冰吧%

我们经常看韩剧! 虽然大部分的

韩剧都情节拖沓* 里嗦* 婆婆妈

妈!但起码有一点是可取的!那就是剧

中的夫妻相处之道%

男人们回到家! 总会轻轻地说一

句-我回来了/这时无论女人的心情是

怎样的不好!哪怕刚与别人吵过架!也

会马上笑脸相迎! 声音欢快- 你回来

了4

这些话语他们说得轻松自如!就

像心里从来没有阴霾一样%

想想看! 能把这两句话说得百转

千回*含情脉脉是多么不容易的事啊%

一句温暖的话!说一次!不难!难的是

天天说!月月说!年年说% 婚姻有了这

样温暖的前奏!有了这样温柔的呵护!

又怎么会不温馨呢%

试着改变自己的态度! 在老公进

门之前!调整一下自己的心情!给他一

个灿烂的微笑! 然后用一句 )你回来

了#! 或者其他的问候语来做为开场

白!用这样的温言软语!来打破你们之

间聋子与哑巴的僵局% 虽然刚开始或

许有些生硬!有些不适!有些羞怯!但

只要勇敢地迈出第一步!你就成功了!

你就为你们婚姻的改变奠定了基础%

或许你老公会有些迷糊! 有些发

懵!有些疑惑!不要管他!继续这样!用

你温暖的笑意和轻松的语言来感染

他!你会发现笑容潜藏在他的脸上!他

也会像你期望的那样! 最终成为韩剧

里的男主角!回家主动跟你说句-我回

来了/ 没有任何勉强!没有一丝被动!

因为那是在你的感染下! 发自内心的

改变%

这样温暖的对话!能够提醒他!把

所有的劳累和压力抛在门外! 把轻松

和欢快带回家园+

这样温柔的对话!能够提醒你!把

所有的烦恼和苦闷统统甩开! 把欣喜

和舒适铺满家园%

有了这样良好的开场白! 你们就

会发现慢慢地彼此间话题越来越多!

在一起待的时间也越来越长! 彼此期

待回家的心情也越来越迫切% 你们成

了一对多嘴鱼!而不是一对锁嘴鱼%

生活从来都不缺少浪漫! 只是缺

少改变的心和发现的眼%

一天一点爱恋!一天一点关怀%只

是一个浅浅的笑容! 只是一句暖暖的

话语!改变却是巨大的*可喜的%

愿温暖和爱重回你们的婚姻!重

回你们的家庭%
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读者倾诉

柳韵老师$

您好%

前不久读了你在晚报

&红尘情爱 '上发表的 &心

平气和做女人 '(&云淡风

清做男人'两篇大作!很是

感慨# 感到你肯定是个不

平凡的女人! 是个研究爱

情(婚姻的专家!说得太入

人心啦#

但是!当我把&云淡风

清做男人' 推荐给我的老

公时! 他看后却是冷冷的

一笑!扔下一句话$天底下

就找不着这样的男人#

我们都是机关干部 !

结婚快十五年了! 当初甜

甜蜜蜜( 卿卿我我的两个

人早已变成了聋子和哑

巴! 他懒得说! 我也懒得

听#

回到家他看报纸我看

电视!他看电视我玩游戏!

有时候他加班我也干脆窝

在办公室里# 孩子跟外婆

在外地上学! 我们两个就

这么耗着!过一天算一天#

柳老师! 这种像活在

真空里的日子让我很孤独

也很害怕#

请你帮我出出主意 !

也帮我老公出出主意 !怎

样才能让我们俩人不再陌

生!家庭不再冷漠# 谢谢老

师#

您的读者 欣欣

情感故事


