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!营养债"早产儿
背负三重

!!!!!

做父母的!谁

不希望孩子健健

康康!永远不用上

医院" 可早产儿不

一样!由于先天不

足!大多数在出生

后就成了医院的

小病号# $早产儿

出院后可能面临

七大发育障碍!这

是因为他们背负

着沉重的营养债!

必 须 得 按 时 偿

还% &专家指出!早

产儿出院后应在

经过专业培训的

专科医生指导下

进行系统的医学

管理!特别是个体

化的营养指导!争

取在
/

岁以内实

现理想的追赶生

长%

早产儿的三重!营养债"

!!!!!!

不少家长以为!早产儿只是待在妈妈

肚子里的时间少一点!出生后经过医院的

护理!到出院时基本和足月儿没什么两样

了% 这种期望孩子健康的心态可以理解!

但不得不说的是!家长高兴得太早了%

专家指出!早产儿即使出院!也背负

着三重$营养债&'一是宫内营养债% 早产

儿出生时间越早!从妈妈那获取的营养越

少!故宫内营养不足几乎是每个早产儿都

存在的问题(二是院内营养债% 早产儿因

生理成熟度不够!导致出生后出现各种并

发症!以及喂养不耐受)各种治疗以及药

物影响等! 加重了早产儿的营养累积欠

缺(三是院外营养债%早产儿出院后!不规

范或不科学的喂养导致早产儿进一步的

营养欠缺!产生新的营养债%

专家表示! 早期营养会影响大脑神经细胞的数目和大小!

对机体产生短期和长期甚至一生的影响%
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脑瘫%平均发生率为
89

左右!出生胎龄越小!出生体重越

轻!脑瘫发生率越高%

02

神经系统发育迟缓% 包括肌张力高
:

低!大动作)精细动

作)语言等% 如人家能抬头)能翻身)能坐)能站!而他不能%

82

精神发育迟滞%表现为'注意力)记忆力差!将来学习成绩

差!有攻击行为!不合群!人际交往差等%

52

生长发育落后%据报道!早产儿宫外发育迟缓的发生率高

达
8;9"<;9

!胎龄越小)出生体重越低生长发育落后的发生率

越高%

72

听力和视力障碍% 早产儿患这类疾病的比例比足月儿也

高得多%

12

慢性肺部疾病%与在医院内用氧时间)是否上呼吸机等有

关%

=2

反复再住院%这与早产儿先天的免疫功能差有关!看护人

明明带得很细心很精心!可宝宝总是容易生病去医院%

警惕可能导致的发育障碍

专家表示!强调早产儿的出院后医学管理!不但是为

了尽可能降低发育障碍的风险!也是考虑到早产儿在
/

岁

以内有$追赶生长&的潜能% 只要充分把握时机!大部分的

早产儿可以在
/

岁左右实现理想的追赶生长%

$我这里有三四百份早产儿出院后的管理档案!那些

定期来门诊随访的早产儿!其中
=;9><;9

的孩子在出生后

=

个月左右就顺利完成了追赶% &刘喜红说!出生后前
1

个

月是追赶生长的最佳时期!一方面是因为
;>1

个月是人生

第一个生长高峰!生长速度本身就特别快%另一方面过了
1

个月!从母体带来的抵抗力下降!靠孩子自身产生免疫力!

一直到
8

岁才有一个比较好的平台%因此可以说!

1

个月左

右是抵抗力到了$青黄不接&的时候!疾病常伴随而来!孩

子一旦生病!就势必影响生长发育!给追赶生长拖后腿%

专家建议! 早产儿出生后
1

个月内! 最好半个月到
/

个月到专科门诊随访一次!

1

个月或实现追赶后可以
0

个

月随访一次!

/

岁以后可以
8

个月随访一次% #靳婷婷$

!

岁前是!追赶生长"期

!
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家长不可
不理

小儿肚脐鼓包

!!!!!!

有的家长可能遇到过这种情况'

孩子肚脐鼓起一个包! 躺在床上用手

轻轻按一按!包就缩进肚脐里了%家长

看孩子没有不舒服的感觉! 就没往心

里去%可过了几天!那个包又鼓出肚脐

了!而且似乎还大了一点!这时候再用

手按!没准孩子会痛得大叫起来%这是

怎么回事呢"

专家表示! 肚脐鼓包是脐疝的表

现%脐疝一般会越鼓越大!从能复原变

成难复原! 当鼓出的肠子大得超过缺

损口大小!就容易发生嵌顿!肠子卡住

回不去了! 严重的将导致肠梗阻和肠

坏死% 因此!家长应尽早带孩子就诊%

小儿脐疝来源有三

小儿脐疝的发生率并不高!

/;;;

个孩子中大概有
/>8

个孩子会发病!

但患儿的年龄跨度很大! 小至刚出生

的新生儿!大到十几岁的青少年都有%

专家说!脐疝的产生有三个原因'
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小

儿先天肚脐发育不良! 肚脐周围的肌

肉或筋膜缺损! 是导致脐疝的一个常

见原因%
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孩子出生后肚脐有一个慢

慢愈合的过程! 如果护理不当导致感

染!也会诱发脐疝%

82

有一些孩子肚脐

开始是好的!但在成长的过程中!由于

肚脐相对薄弱!小孩又经常哭闹!或有

便秘的问题!使腹压增加!就可能诱发

脐疝%

手术
$%&

岁后做比较好

虽然脐疝看上去很可怕! 但并不

是一发现就得马上做手术%专家表示!

除非孩子一生下来脐疝就难复位或有

发生嵌顿的危险!否则!等孩子长到四

五岁!肚脐相对发育好了!再做手术更

好%

那在手术之前! 怎么处理才能防

止脐疝不停往外鼓呢"专家说!唯一有

效的办法是用腹带包扎%具体方法是'

先将脐疝复位! 然后在肚脐处垫上一

块大过脐疝的棉垫%棉垫不能太软!最

好包个硬币在里面! 使其有一定的硬

度!但也不要太厚!免得不透气% 再用

稍宽的带子绑在腰上!将棉垫固定住%

带子不用绑太紧!不能勒得孩子难受%

在正式接受手术治疗之前! 腹带包扎

都是必要的%

两类情况必须尽早手术

难复性疝和有嵌顿可能的脐疝必

须尽早手术% 对此! 有的家长可能会

问'难复不代表不能复位!不手术行不

行呢" 专家表示!理论上说!只要能将

脐疝复位再绑好!让其不再鼓出!手术

是可以暂缓的%但是!医生不可能保证

每次手法复位都成功! 而在孩子有腹

痛表现后的
1

个小时内! 如果还没有

将脐疝复位! 很可能就会发生肠梗阻

或肠坏死%与其让孩子担这个风险!还

不如趁早做手术一劳永逸% #郝黎丽$

科学胎教红绿灯

我们之所以把胎教看得那

么重! 是出于对未来的希望!对

后代的责任感% 这使我们愿意接

受胎教)早教!希望把最好的给

我们的宝宝!但是!由于我们没

有经验!由于我们掌握的知识不

够多! 也往往容易出现操之过

急)过度等情况% 因此实施胎教

的时候一定注意一些事项'

!'

端正科学的态度

胎教是通过培育!使每个普

通的孩子更健康)更聪明!提高

其综合素质!而不该像某些宣传

误导的那样!只要胎教就能培育

出神童来% 神童在人群中毕竟是

少数%

实施胎教的主要目的是让

孩子的大脑)神经系统及各种感

觉机能)运动机能发展更健全完

善! 为出生后接受各种刺激)训

练打好基础!使孩子对未来的自

然与社会环境具有更强的适应

能力% 不要把胎教神话!而要脚

踏实地的科学的进行胎教!这就

是我们要做的%

"'

选择最适合的方案

社会上种类繁多的 $方案&

不断描述着!照此培养出的孩子

如何$超常&)$智力超群&!多数

父母不忍心让自己落伍!也纷纷

解囊参加培训或买$方案&% 其实

这些所谓的$方案&中有一些就

是打着$科学&)$专家&的旗号在

进行误导!有的理论根本就是经

不起推敲的!有的明显违背儿童

发展的自然过程!只是为了经济

目的%

因此!要想给孩子较好的胎

教!应从正规的专业单位及渠道

学习一些有关儿童发展方面的

知识!包括孕期精神卫生)儿童

心理与教育学及胎教早教的有

关常识% 这能使自己做到心中有

数!保持冷静的头脑!善于识别

和选择适合自己的胎教方法%

#'

不要急于求成

胎教没有造就神童的例子

很多!但是胎教毫无作用!失败

的例子还极少见到% 但有些情况

也引起了有关专家的重视%

有的胎儿经过音乐胎教后!

虽然聪明活泼! 但精力过盛!总

是不爱睡觉% 原来是准妈妈每日

抽空就将胎教器置于腹部% 有时

妈妈因疲劳很快入睡了!胎教器

仍不断刺激着胎儿% 其实!这种

多多益善) 操之过急的做法!有

可能干扰胎儿的生物钟% 此外还

要注意!有的音乐胎教磁带制作

条件较差! 伴有较强噪声干扰%

有的音乐磁带乐曲选择) 节奏)

配器等都不适宜胎教% 一般要求

乐曲要平稳)明朗!节奏接近人

的正常心率! 配器简练考究!频

率在
7;;$/7;;

赫兹左右! 使人

感到舒适)安静)愉快)优美的才

可选用% 常有些音乐带中出现高

频的乐曲! 也许妈妈听着还好!

但无法穿过腹壁被胎儿感受!就

不适于做胎教磁带%

因此!准确点说!无论哪种

胎教方法!都有适宜的刺激方法

和定时定量的问题%

总之!要有健康)聪明的孩

子!不要急于求成!而要选择最

佳的方案进行科学胎教% 科学的

胎教需要父母对胎教有正确认

识!学习相应的知识)技能!用科

学的方法进行% 应按自然的发展

规律!按胎儿的月龄及每个胎儿

的发展水平进行相应的胎教% 做

到不放弃施教的时机!也不过度

人为干预% 在自然和谐中有计划

进行胎教!才可能获得最大的效

果% #丹丹$

孕期胎教
不要急于求成


