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老公!一年
!"#

次"我过分吗#

年逾古稀的李先生和老伴结

婚将近
89

年! 夫妻感情不错!但

在李先生
8"

岁的时候!

8!

岁的老

伴就提出分床睡" 从此!两人的性

生活次数逐年减少 ! 到了
$"

岁

时!老伴就坚决拒绝再有#肌肤之

亲$!不让老公碰自己一下 !并埋

怨李先生是%&&老年花痴' 无奈

之下!李先生买了(健慰器 $以解

燃眉之急' 但一年下来!还是觉得

索然无味! 仍想与妻子来点真正

的欢乐'

可是!老伴并不理解!她埋怨

李先生是不是得了 (老年花痴

症 $' 李先生则觉得老伴 (性冷

感$!两人都不明白为何遭遇这样

的尴尬之事 ' 李先生满腹委屈 )

(自己只是想隔一两个月与老伴

有肌肤接触!亲热一下!一年能有

两三次性生活就够了' 可老伴就

是不让碰!怎么求怎么哄都不行!

真叫人受不了' $

老年男性! 哪怕到了
79

岁!有

性欲也是正常的! 见到老年人有性

要求就觉得奇怪或者认为是花痴!

这是一种误解'实际上!只要身体健

康而提出性要求是符合生理需求

的!也是很健康的' 年逾七十!一年

几次性生活的要求并不过分'通常!

医生还会鼓励老年人过性生活!这

有利于其身心健康!延年益寿'

老婆!每次都不舒服"我要忍吗#

之所以要分床睡! 李先生的

老伴也有自己的理由 ) (年纪大

了!两人还睡在一起!让儿孙们看

着不自在' 再说!每次性生活总会

觉得很不舒服!就是活受罪!而且

自己体力差!感觉很累 !所以 !越

来越不想这档子事' $

女性逃避性生活! 肯定是有

原因的' 只是李先生不了解其中

的原因' 张滨说! 女性回避性生

活!不外乎有以下几方面的因素)

*

!

+身体的不适 !如阴道炎 ,性交

疼痛等' *

"

+心理因素!如传统旧

思想作怪,夫妻感情淡漠等'

随着雌激素水平的下降 !老

年女性的性器官会萎缩! 性反应

强度也会逐渐减弱! 甚至有些人

对爱抚也会有不适' 性生活往往

会使女性感到疼痛,烧灼感!变得

焦躁不安!对性生活忧心忡忡' 对

这一点! 李先生应理解老伴的痛

苦所在'

老年女性并不会完全没有性

冲动!但慢性疾病,性器官萎缩,性

生活不适等都会使其对性生活的

欲望更加减低! 这个过程是渐进

的!不属于性冷淡' 性冷淡是一种

病态!并非指年老的自然衰退'

专家!找对方法"老人之性也

能和谐

在任何年龄阶段! 只要性生

活对女性造成身体或心灵的创

伤! 都有可能导致其性厌恶' 相

反!夫妻感情深厚 !方法得体 !在

女性绝经期后! 也可以保持美满

的性生活'

专家建议!

!3

要改变性观念!老年人一样

会有性需求!只不过频度 ,强度 ,

方式不比年轻时'

"3

绝经后咨询妇科医生!请医

生评估补充雌性激素'

23

从相互照顾,增进夫妻感情

的角度讲!不建议老年人分床睡'

#3

女方确实不能恢复性生活

能力或(性趣$的 !建议借助一些

性用具帮丈夫解决生理需求 !或

男方用自慰的方法'
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岁的男人还想爱爱吗# 当

然想$ 性医学专家指出" 老年男

性"哪怕到了
('

岁"还会有性欲$

问题是" 大多数老年妇女坚决拒

绝和老公再有%肌肤之亲&"并埋

怨老公是老年花痴$一个热情"一

个冷淡" 许多老年夫妇遭遇了夕

阳性爱的困境$

慢性前列腺炎患者!不要禁欲
许多朋友当得知自己患上了

慢性前列腺炎后! 对性生活采取

了一种回避态度! 更加之有些医

生不能科学,恰当,细致地介绍这

方面的保养,康复知识!致使有些

患者对性生活感到非常恐惧' 临

床上! 甚至也常常见到一些病人

遵(医嘱$而中止性生活'

那么! 患慢性前列腺炎是否

应该禁欲呢- 回答是否定的.

我们知道! 前列腺炎患者的

前列腺腺体内存有相当数量的细

菌等病原微生物及其产生的炎性

物质'仅靠静点,口服药物治疗及

微波等理疗手段! 这些有害物质

是绝不可能排出体外的! 即使细

菌已经杀死!它们仍会以一种#尸

体$ 的角色继续在危害人体的健

康! 乃至刺激机体继续产生各种

症状! 因此只有把这些 #炎性物

质$排出体外!继而产生新的前列

腺液! 前列腺炎最终才能逐渐康

复'

因此!只有定时,规律地排出

前列腺液! 方能有益于炎症的消

退!这个道理是很浅显的.举例来

讲! 比如人体某个部位长了毛囊

炎之类的疔疮肿毒!已经化脓了!

单纯口服或静点抗生素是远远不

够的!应当同时将疔疮切开引流!

排出脓液!才能很快痊愈'

有些患者不愿意同房! 是出

于怕将炎症传染给妻子'其实!只

有支原体, 衣原体等性病病原体

感染所致的前列腺炎具有传染

性! 大多数的细菌性和非细菌性

前列腺炎即使同房射精! 精液对

女方也是没有危害的! 因为女性

阴道天生即具有抗感染和自洁能

力'若实在担心!那就不妨戴上避

孕套!问题也就迎刃而解了'

一般来说! 慢性前列腺炎患

者可视年纪大小,性欲强弱!一周

至十天同房一次至两次为好!每

次同房须控制好性交时间! 不宜

时间过长以避免前列腺过度充

血'

未婚或已婚分居者! 应该用

自慰的方法按上述时间间隔排出

精液或定期做前列腺按摩 *一周

!:"

次+!以排出前列腺液'

另外! 从避免前列腺充血的

角度来讲!禁欲也是不可取的!也

是很难做到的'

我们知道! 中青年人的性欲

有两种!即接触欲和胀满缓解欲'

既然男性成年人存在这种生理要

求!那么!靠主观禁欲非但达不到

抑制性冲动!缓解性兴奋!减少前

列腺充血的目的!恰恰相反!由于

#胀满的东西$ 不能排出和

释放!反而会加剧前列腺充

血 ! 导致前列腺炎久治不

愈' 成年男子从同房射精后

的轻松感及久不射精而引

起阴茎更容易反复勃起充

血的体验中!就可悟出这个

道理'

需要提醒的是!性功能

存在#用进废退$的道理!加

之对前列腺炎的错误认识

及担忧 ,恐惧 !如果长期禁

欲 !久而久之 !难免有些患

者会出现性欲减退!甚至出

现勃起功能障碍'

不过! 需要强调的是!

前列腺炎患者不应该禁欲

但也并不提倡纵欲!纵欲或

刻意控制射精同样也会使

前列腺炎难以康复的'
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怀孩子!不是变肥妈的理由
怀上宝宝开始! 不少准妈咪就

开始注意补充营养!觉得有了宝宝!

#一人吃两人补$! 不知不觉却养出

一身膘'实际上!如今的孕妇大多不

缺营养!无需大补'

如今孕妇不缺营养"无需大补

#孕妇要进补$!这是物质匮乏

时代的观念!当时缺衣少食!孕妇是

特殊人群!自然在饮食上格外照顾'

如今!生活条件好了!孕妇最大

的问题不是缺营养! 而是稍微不注

意就营养过剩!所以!大多数孕妇根

本没有必要进补'遗憾的是!在产科

门诊!约有
"9;&29;

的准妈妈比较

胖' 暨南大学附属第一医院妇产科

副主任护理师何明娇说!实际上!在

孕早期*怀孕头
2

个月+胎儿小!营

养无需增加'到了孕中期!建议孕妇

每天增加蛋白质
!8

克!孕末期每天

增加蛋白质
"9

克' 也就是说!从孕

中期开始! 孕妇每天只需要增加总

量约为
89:!99

克鱼肉,禽肉,蛋,瘦

肉! 以满足孕妇和胎儿生长发育对

优质蛋白的需要! 即每天至多增加

二两#荤菜$就足矣'

支招!孕妇不变肥的秘籍

!2

顿变
$

顿!少食多餐

随着孕期的增加! 胎儿逐渐长

大!子宫会顶住胃!孕妇的饮食习惯

就应该所有改变' 在一天总热量不

变的情况下! 一日三餐改为一日六

顿!少食多餐' 比如
<

点吃早餐!在

接下来
!9

点,

!"

点,

!8

点,

!7

点,

""

点进食! 这样把
2

个进餐点改为
$

个进餐点!均匀进食!血糖变化就不

会太大' 这样做不仅能够减少孕妇

妊娠期合并糖尿病的概率! 也不会

让孕妇感觉饥饿!减少低血糖发生'

!

做点家务!别当闲太太

一怀孕就不上班了!在家养着!

只吃不动!在家啥也不做!全都交给

保姆!这样能不变胖吗-

专家认为! 只要没有不舒服!

孕妇完全可以正常上班!在家也最

好做一点力所能及的家务!或者根

据自己的身体情况!每天进行不少

于
29

分钟低强度身体活动! 最好

是
!:"

小时的户外活动!比如散步

或孕妇瑜伽' 适当的活动有助孕妇

保持体重适度增长和自然分娩!而

且户外活动还有助于维生素
=

的

吸收!可促进胎儿骨骼发育和孕妇

自己的骨骼健康!这个比单纯吃钙

片还要有效'

!

孕期多吃鱼

猪蹄,鸡汤,红烧肉//这些含

脂肪太多的食物对孕妇来说并不合

适!特别容易让人长胖'何护师认为!

鱼类脂肪含量相对较低!而且鱼肉中

含有
!&2

多不饱和脂肪酸! 这可是

胎儿脑部发育特别需要的营养'

提醒!

孕期增重
!"

公斤左右为宜'

孕前体重正常的女性! 怀孕期

间体重一般增加
!"

公斤'

孕
!9:"9

周!增重
2>28

公斤0

孕
"9:29

周!增重
#>8

公斤0

孕
29:#9

周!增重
#

公斤'
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男人初夜为什么
也会"落红#$

初夜会落红!并非是女士的专利!

男士也会有!只是比例上较少'

会引起男士性交后出血的原因!

大致上是包皮太长, 太紧或龟头下的

包皮系带太短太紧所引起' 若阴茎勃

起后!仍有松弛的包皮!则这部分的分

皮很容易因反复摩擦而出血! 尤其是

阴道的润滑不足时'而包皮过长时!常

引起龟头,包皮的湿疹及发炎!在性交

时也就更容易出血'

另外!就是包皮前端过紧!阴茎勃

起时!龟头仍无法露出头来!这种包皮

在性交时!较容易引起撕裂伤而出血'

有时这种包皮会因用力过猛! 被褪到

龟头后面而卡住! 造成所谓嵌顿性包

茎!会令包皮龟头肿痛甚至坏死!这时

就不是流点血的问题了'此时!必须立

即治疗!若无法将包皮复位!则必须立

刻将包皮切开或切除' 否则会有不幸

的后果'

另外! 会引起男士性交后出血的

原因还有血精症及包皮龟头的疾病'

血精症是摄护腺, 储精囊的出血而引

起!大部分是良性的疾病!但有这方面

的问题!还是应请医师做检查治疗'至

于包皮或龟头的疾病!包括有菜花,梅

毒,不正常白斑,癌症等!若患有这类

毛病!就应停止性交!即刻寻求治疗!

免得造成自己或对方的伤害'

男性在性交后! 阴茎是有出血的

可能!但大部分是良性的问题!也不用

太慌张! 自行以干净的纱布或毛巾直

接压迫出血的地方
!9:"9

分钟! 大部

分可自行止血'但最好能请医生看看!

了解真正的原因!做正确的治疗!避免

不必要的后遗症'
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