
孝当竭力
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先贤说 !修其身"#!正其心"$

其实也正是在说提高个人修养的

重要性% 时至今日$修身依然是我

们人生的必修课$ 修好这门课$人

生也即成功了一半%

我认为$个人修养的基础莫过

于孝% 周兴嗣在&千字文'中说(!孝

当竭力$忠则尽命% "古今皆谓忠孝

不能两全$但孝是忠的基本前提与

道德标准$没有孝的忠俨然不会有

长久的维持与发展% 孝是忠的助推

器$是忠的见证所在$要证明忠的

标准$就必先证明孝的存在%

青春 $ 赋予了我们活力与激

情$但也有冲动与犯错% 不在父母

身边的日子里$我们时刻被他们牵

挂着#惦记着% 每一次电话那边的

嘘寒问暖$每一次千叮万嘱$每一

次地呵护与关爱$都让我们在挂掉

电话的那一刻泪流满面%

树欲静而风不止$子欲养而亲

不待% 我们为何不能在他们有生之

年$常回家看看呢) 作为父母$他们

要的不是我们眼中的名利# 地位#

金钱#权利$而是我们在寒冷的冬

天递过去的一杯热茶$是工作之余

陪他们吃的一顿家常饭$是逢年过

节常回家看看$是为他们熄灯之后

的一句晚安% 父母的愿望是如此简

单$可我们又是否做到了呢) 当我

们扪心自问时$ 与其说没有答案$

倒不如说我们找不到借口罢了%

爱$ 父母给的是那么厚重$要

的却何其微薄%

有人说$ 时光如水总是无言$

若你安好便是晴天$而对于父母而

言$我们只要尽自己的力量去关心

他们$在他们看来$这便永远是春

天*

孝$当竭力*

!周口职业技术学院人文科学

系"牛敏 指导老师"于慧娟#

传承国学经典 弘扬传统文化
鹿邑二高

!!!!!!

本报讯 为继承和发扬中华民

族丰富的传统文化 $ 进一步认知

中华传统美德$ 提高学生的人文

素养 $近日
!

鹿邑二高深入开展国

学教育 $举办了首届 !老子杯 "传

统文化知识竞赛%

近年来$鹿邑二高立足于中国

传统文化$重视国学教育$有计划#

有步骤地将国学教育融入学校教

育之中$通过文化墙#宣传栏#班级

文化角和名人警句等打造独具特

色的国学校园文化$形成了浓郁的

学习传统文化的氛围%

为进一步调动学生们学习国

学#传承国学的积极性和参与性$

学校组织人员编写了国学经典读

本$开设国学教育课程$让国学教

育进入课堂% 学校还成立了国学

教育办公室$ 组织开展了书法大

赛#古典诗词诵读大赛#国学知识

竞赛和名人名家国学讲坛等一系

列与之相关的教育活动 $ 既让学

生们感受到了中国传统文化的博

大精深$又激发了他们重视传统#

热爱国学的兴趣% 同学们也在传

统文化的滋养下$学会做人#学会

做事#学会求知$用几千年沉淀下

来的优秀传统文化修身#立德$树

立了正确的伦理道德观和人生价

值观% !冯伟$

!!!!!!

如果你发现身边有乱收费% 乱罚款%乱

摊派等违规违纪行为&或其他有损学校%师生

利益之事&请拨打本报教育新闻监督热线"

!"#$"%&'$$&

(#$&'%#'%&% )"%!&*&*+&%

!"#!

年
$

月
##

日 星期三

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

"#$ 教育资讯 编辑
%

程文琰
&'()*+%,-./0.12#34506(

昊昊的转变
!!!!!!

记得幼儿园入园的时候$昊昊就

不爱说话% 我向家长了解情况$也说

昊昊在家也一样$即使说话了$旁人

也听不出他到底在嘀咕什么%一段时

间下来$家长甚至担心昊昊有语言方

面的障碍%我们老师也非常担心这个

孩子$ 他的年龄在班中是最大的$各

方面的能力却和别人有相当大的差

距$ 平时很多事情都要老师包办$这

样下去对他的发展极为不利%

经过查找资料$我了解到$幼儿

初期是口语发展的重要时期$培养幼

儿说话能力$帮助幼儿在语言表述中

认识周围事物$对促进他们的智力发

展具有重要的意义$抓紧这一时期训

练幼儿说话的能力$ 就显得十分重

要% 所以$培养昊昊的说话积极性是

十分必要的%

于是$我们采取了措施%首先$从

生活上多关心帮助昊昊$ 与他多亲

近$逐渐消除他对幼儿园老师和小朋

友的陌生感和恐惧感% 每天入园时$

我都会热情地与昊昊打招呼$亲切地

同他谈话$ 询问他 !你有没有吃早

餐"#!你早餐吃了什么呀"#!这件衣

服真好看$是谁买的"等等$使他觉得

我像家人一样在乎他$没有忽视他的

存在%

其次$在许多事情上$我都对他

一视同仁% 比如在点名的时候$也一

样要求他说!到"#!我在这里"% 虽然

第一次他说!我在这里"的时候$口齿

很不清楚$声音也很轻$但是我还是

很兴奋$ 大大地奖励了他一颗五角

星% 上课的时候$我也常常会问问他

!昊昊$你懂了吗) "!昊昊$你来说一

说* " 每次帮昊昊穿衣服的时候$我

也会和他说上几句悄悄话$ 和他谈

谈%这些做法逐渐拉近了我们彼此之

间的距离$昊昊也慢慢能说几句比较

清楚的话了% 每天早上来幼儿园$他

也可以主动喊!老师早"了%看着他一

点一滴的进步$我非常欣慰%

只要有我们真心的付出$ 相信

昊昊定会有更大的进步 % 俗语说

!医者$ 父母心"$ 我却想说 !师者$

父母心"%

'刘苗苗$

教

育
随笔

珍爱生命 修养身心
!!!!!!

人$生活在社会上 $就必须和

他人进行交流$ 无论是在学习#工

作等方面$都是不可避免的% 交流

的过程就是心灵沟通的过程$是和

他人交换思想的过程%

古人云(!身体发肤 $ 受之父

母% "既然父母给了你生命$那你就

应该珍爱它% 当你出差在外的时

候$多考虑一下自己的家人$为了

他们请保重自己 + 当你开车的时

候$ 多想想妻儿盼望你回家的眼

神$请珍爱自己的生命,,

生命真的很脆弱$请你珍惜自

己的生命%

汶川地震中$生命一度显得那

么渺小$面对死神的召唤$生命是

那么地不堪一击% 但我们不曾屈

服$我们捍卫自己的生命$用坚强

的意志去面对死神$让他对我们产

生惧怕%

生命的确珍贵$但是拥有美好

的心灵也同等重要%

一次开班会的时候$有位同学

说(!我喜欢看&打鱼晒网'$看完这

个节目$有一种身心愉悦的感觉% "

是啊$无论你在做什么$说什么$只

要心态放正$总会感觉自己是快乐

的% 在内心深处时刻保持一颗童

心$ 相信你会更加地快乐和幸福%

所以$我们应该珍爱生命#修养身

心$放正自己的心态%

!周口科技职业学院电子工程

系"薛杏可 指导教师"高志伟$

周口职业技术学院心理咨询师培训中心常年招生
国家心理咨询师认证培训$ 一年

两期$培训#鉴定考试均在本地%

电话(
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-周.

周口宁馨专业心理咨询与治疗
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帮 您 择 校
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本栏目向您推荐使您满意% 放心的幼

儿园%民办中小学%职业技能学校%培训机

构%补习学校等(

电话"
!"#,"%&',,& )#,&'%#'%&%

)"%)&*&*'&%

周口大山外国语学校

开设小学#初高中#成人英语和培

优相互学#作文班% 地址(文明北路房产

局院内+万顺达八楼+八一大道人才交流

中心三楼+河北老干部活动中心三楼%

电话"

*,,-,''

周口职业技术学院

河南省示范性高等职业院校% 学院

地址(河南省周口市淮河西路-南校区.#

中州大道北段
$((

号-北校区.%

电话(

%)&*;&% '*)(*&$;*<;

学院网址(

,--.

(

00===4>?@-94A3B491
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精学一对一
中小学生)定制教育

精学教育个性化一对一

方法
C

习惯
C

思路
C

效率
D

分数

辅导科目(语文
!

数学
!

英语
!

物理
!

化学

生物
!

政治
!

历史
!

地理

提分热线(

%++<%<% %)&%%%;

地址(七一路与八一路交汇处原京华百货六楼

*黄金+新职业,,,婚姻家庭咨询师
国家第九批新职业$收入高$受人尊敬$永

不退休% 是专门解决婚姻家庭问题-包括孩子

问题.的职业$是婚姻家庭领域唯一国家级职

业$全国统一远程培训$国家颁发职业证书%

报名咨询(周口顺意金牌调解% 大专学历%

电话(

)'+)(%; '*(;<)%&$)(

陈老师

地址(周口五一路与七一路交叉口

!!!!!!

开设课程(英语#数学#作文% 招生

对象(

*

岁宝宝至高中生% 地址(人民商场向

北
'(;

米路东+八一大道电脑城对面+六一

路与七一路交叉口向南
(;

米路东%

电话"

%)&&,*' *,%&,*'

北京神墨教育周口培训学校
神墨珠心算$ 三分钟少儿口才$妙

趣练字$艺笔灵童绘画$艾莱克英语$学

前班$暑假幼小衔接班$小牛顿科学实

验班% 招生对象(

$E'+

岁儿童% 校址(六

一路与七一路交叉口南
(;

米路西%

电话"

*,*'--*

周口金马会计)电脑专修学校
会计从业资格证考试培训定点单位

开设(会计入门#实账操作#电算

化等+电脑-办公#图形#网络等.+会计

从业资格证考前专业培训%

地址(周口市中州路百货楼
(%

号

电话"

'"&.

,

*&)*,,"

鹿邑县卫真区金石学校常年招生
全国读书育人特色学校#鹿邑县留守

青少年学校%办校理念(坚持英汉双语教

育$凸显体音美艺术特色% 招生对象(中

小学生% 地址(鹿邑县法院东
';;

米%

电话"

)"*"*%+#&**

绘画!!!一把开启心灵的钥匙
!!!!!!

为什么要让孩子学习画画) 对

于这个问题$至今有许多家长和教

师仍然弄不明白% 让孩子学习画画

本身并不是目的 $ 而是手段和方

法% 因为$画画可以培养儿童的观

察力#记忆力#想象力和创造力$使

孩子借绘画舒展自己内在的意欲

和情感$ 从而陶冶孩子美的情操$

并培养他们完美的人格%

孩子通过绘画把自己脑海中

的意象#心绪以及对周围事物的认

识表达出来$可以说儿童画是孩子

的全部自我表现% 在绘画中$孩子

表现了他的思想#感情#兴趣和对

外部世界的认识% 因此$如果你想

了解孩子$教育孩子$应该要掌握

孩子绘画这把钥匙%

孩子的智力按照一定规律不

断发展变化$尽管每个人之间有相

当大的差异$但各个阶段总是按一

定的顺序发展的% 比如$孩子
*

岁

以前的绘画能力主要表现为 !涂

鸦"$ 但智力发育早的孩子
+

岁就

能用象征符号画人+ 再如$ 一个
)

岁孩子$如果他画的画同
*

岁儿童

的图画一样$那么表明他的智力水

平尚处于
*

岁阶段% 从这一点上来

了解孩子是很重要的$因为它不仅

使我们了解孩子绘画的水平$还有

助于我们去发现孩子表现力及其

他方面存在的问题%

当然$这并不是说单看孩子的

作品就可以判断其智力水平% 人的

智力发展因素往往是复杂的$对孩

子来说$保持情感和智力的均衡是

很重要的$如果孩子的表现力有受

到约束的迹象$而他的智力发展已

到相当高度$则需要给予均衡发展

的机会$美术教育将有助这方面的

调节%

孩子绘画能力的发展$除了先

天因素之外$后天教育是至关重要

的% 如果从小注意对孩子进行艺术

熏陶$环境的改变可以极大地影响

发育的速度$但也要明白$这并不

影晌儿童整个智力发育的进程$也

不可能超越一定阶段孩子心理发

展的特征% -冯改如$
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近日! 周口

大山外语学校邀

请郑州总校名师

团来到我市 !对

我市大山外语学

校教师进行了为

期三天的集中培

训" 参训教师就

如何有序地组织

课堂教学# 如何

营造轻松学习的

气氛与名师进行

了探讨! 受益匪

浅"

图为培训互

动环节"

-彭老师 摄$

强力推进新课改
商水张庄乡中心校

!!!!!!

本报讯 近日$ 商水县张庄乡中

心校结合本乡教师年龄偏大#知识结

构老化的实际情况$强力在中青年教

师中推进新课程改革%

针对教师们反映的学习外地经

验不切合本校实际的情况$中心校组

织人员挖掘本乡的优秀教师$通过一

段时间的听课$评出语文#数学#英语

各一名优秀教师$在全乡上公开示范

课$推动新课改%

公开课后$ 老师们召开座谈会$

普遍认为新课改势在必行$陈旧的教

学模式必须打破$ 通过课程改革$让

学生真正做学习的主人$让他们在快

乐中获得知识#逐渐成长%

-韩春至$

神墨
学堂

广告


