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四月!春暖花开!万物复苏!我

们迎来了一年一度的全国肿瘤防治

宣传周!今年在"科学抗癌!关爱生

命#的主题下!我们将关注的焦点放

在了"饮食与癌症$的关系上% 俗话

说!病从口入% 其实!有些癌症的发

生的确和饮食习惯& 饮食结构有着

密切的关系%今天!我们就
0

个"吃$

出来的癌症! 和读者解析其发病原

因!并告诉大家早期发现的"利器$!

达到更好的预后效果%

!

癌症种类!大肠癌

!

致病基因!红肉进食过多

!

应对策略!早期筛查

大肠癌包括结肠癌和直肠癌!

是我国恶性肿瘤发病率上升最快的

肿瘤之一!在经济发达的城市!大肠

癌的发病率日益上升! 这与我们当

下的饮食过剩& 红肉进食过多有着

密切的关系%

大肠癌是一种生活方式癌!如

长期喜欢进食红色的肉!比如牛肉&

猪肉&羊肉&动物的内脏等高胆固醇

食物! 将大大增加罹患大肠癌的风

险% 因为人体在消化这些高胆固醇

食物时! 产生的胆酸的代谢产物和

胆固醇的代谢产物增多以及可造成

肠腔内厌氧菌增多! 这些因素对大

肠黏膜上的腺瘤会有强烈的刺激作

用%如果人们一直不改变饮食习惯!

人体经过
67.8

年的刺激和发展!大

肠黏膜上的腺瘤会发生癌变! 最终

形成大肠癌%

对于偏好红肉的市民! 应该逐

步逐量地减少红肉的摄入量! 多吃

各种新鲜蔬菜! 特别是豆角类的蔬

菜! 加大含钾高的果胶类水果诸如

香蕉的摄入比例! 这些都有利于抑

制致癌物质在体内的停留和形成!

高纤维食物的摄入又能加速肠的运

动!减少致癌物对肠壁的损害%饮食

习惯的改变将能极大地降低大肠癌

的患病风险%

同时! 早期的筛查也将更早更

有效地发现癌变! 为取得良好的治

疗效果创造机会% 其中肠镜是大肠

癌筛查最为有效的一把利器% 对于

普通人群!建议
68

岁之后每
6

年应

做一次肠镜检查% 有大肠癌家族史

的高危人群建议!

98

岁左右开始接

受大肠癌的筛查! 平均每
0!6

年接

受
.

次普查%

!

癌症种类!胃癌

!

致病基因!幽门螺杆菌

!

应对方略!抓住"蛛丝马迹#

全世界胃癌高发的主要地方在

亚洲!中国的发病率也非常高!占了

全世界的
98:

左右%

许多胃癌的患者都是一些慢性

的胃炎患者!他们存在三餐不规律!

喜欢吃辛辣和腌制熏烤类的食物等

情况%

其实! 慢性胃炎和胃癌的发生

有着密切的关系% 现代医学已经证

明! 幽门螺杆菌和胃癌也有着千丝

万缕的联系% 幽门螺杆菌的感染和

我们中国人的饮食文化有着一定关

系! 因为幽门螺杆菌是通过唾液传

播的%因此!我们建议分餐制或者使

用公筷! 这样能够可以更好地避免

幽门螺杆菌的感染% 一旦在检验时

发现幽门螺杆菌是阳性的话! 一定

要及时清除幽门螺杆菌! 扫清导致

癌变的"祸根$%

目前! 西方胃癌治疗后
6

年生

存率要远高于中国! 这就要求我们

在改变饮食习惯的同时! 增加对胃

部普查的意识% 由于大部分早期胃

癌病人没有明显的临床症状! 但仍

然有一些 "蛛丝马迹$ 可以提醒我

们!凡是有上腹不适症状!如又伴有

其他高风险因素比如食欲减退等早

期胃癌信号! 应该早一点去进行胃

镜检查!这样早期发现!将会带来很

好的预后效果%

!

癌症种类!食管癌

!

致病基因!饮食过烫

!

应对诀窍!改变进食习惯

食道癌又称作食管癌!是发生

在食管上皮组织的恶性肿瘤!占所

有恶性肿瘤的
;:

% 早中期的食道

癌治疗效果比较好!晚期预后较差

且
6

年生存率仅徘徊在
.6:

左右!

因此食道癌死亡率仅次于胃癌位

居第二%

食道癌的发生与亚硝胺慢性刺

激&饮食过烫&粮食和蔬菜中的微量

元素缺少有关% 同时越来越多的研

究显示! 进食过烫与食道癌的发生

有着更为密切的关系% 由于人的食

道壁是由黏膜组成的!十分柔嫩!只

能领受
68"!/8"

的温度!超越这个

温度!食道的黏膜就会被烫伤%若常

常吃过烫的食品诸如火锅& 麻辣烫

等!就会对口腔&食管&胃内黏膜构

成严重损伤! 往往黏膜损伤尚未修

复又遭到烫伤! 反复烫伤可构成浅

表溃疡!招致慢性口腔黏膜炎症&口

腔黏膜白斑&食管炎&萎缩性胃炎等

病症%长此以往!就会引起黏膜质的

变化!以至癌变%

当然! 目前医学已经证明亚硝

胺类化合物具备很强的致癌特性%

食道癌高发区往往同时是人们喜欢

吃腌制& 熏腊等含亚硝酸盐较多食

物的地区%

因此!要想远离食管癌!管住自

己的嘴是最为有效的办法% 市民需

要改变不良的饮食习惯!戒烟戒酒!

不要吃过烫的食物! 少吃刺激性食

物% 少吃酸菜! 不吃发酵霉变的食

物%多吃新鲜的蔬菜水果!增加机体

对营养素&维生素
<

&维生素
=

&维

生素
!

&核黄素&叶酸的摄入%

对于长期吸烟酗酒或者有慢

性食管炎伴有不典型增生
>

特别是

重度不典型增生
?

的高危人群 !当

出现吞咽食物有迟缓&滞留或轻微

哽噎感 &吞咽时痛感 &食道内异物

感等症状时应警惕食管癌发病的

可能%

"科学抗癌$ 要求每个市民从

我做起! 树立良好的生活习惯!改

变饮食结构和习惯!为自己的健康

生活搭建一块绿色屏障!远离癌症

的侵袭% "关爱生命$则需要医疗机

构和社会团体携起手来!关爱每位

市民!给他们提供正确的防癌和抗

癌知识!消除普通市民的"恐癌$心

理 !以一种更加积极 &乐观的心态

面对生活%

$郭小毛%

狐臭扰人阻碍社交!苦"

喷香水不如找医生

一到气温升高的时候 ! 来医院咨

询狐臭的人就会增多% 从门诊来看!有

狐臭的多为年轻人! 他们普遍心情焦

虑! 因为狐臭浓烈的气味会使周围的

人唯恐避之不及% 整形外科医生称!其

实!治疗狐臭的办法很多!每一种都有

优缺点% 要根据自身的情况来定!如果

情况严重! 建议还是进行手术彻底治

疗为好%

狐臭在青春期变得格外浓烈

晓肖是一名正处于青春期的"狐臭

男$% 他说!在初一的时候就隐约发现自

己腋下有味!但蛮轻的!但到初三时!腋

下的气味变得难以掩盖% 无论洗多少次

澡!无论用什么药!都无法掩盖这股浓

烈的怪味% 狐臭成了困扰晓肖生活一大

问题'每天早晚都要洗澡搽药!经常注

意周围人的反应% 狐臭甚至是他是否参

加社交活动第一个要考虑的问题%

其实狐臭不是病!只不过是这类人

腋下大汗腺过度增生!分泌出一种特定

的分泌物!在细菌作用下产生强烈刺鼻

的味道% 根据统计!欧美人有狐臭者高

达
@8:

!而东方人较少!约为
.8:

% 专家

指出!腋臭的发生年龄一般从
..

&

.;

岁

开始!到青春期气味特别浓烈!最常见

的是
;8

到
08

岁的年轻人%中老年以后!

腋窝大汗腺分泌功能减退!臭味逐渐减

轻乃至消失%

去除狐臭方法因人而异

由于狐臭实在让人不爽! 所以!有

狐臭的人也格外敏感! 尤其是天气转

暖!出汗增多!身上的味道也藏不住了

(有意思的是! 在冬季狐臭就会好转)!

因此他们常常会采取各种办法来遏制

这种怪味%

狐臭的治疗原则就是通过减少腋窝

汗腺分泌!抑制细菌繁殖!达到除臭的目

的% 临床上多采用外擦法&激光电灼&手

术三种办法%这些方法虽都有效!但一定

要根据每个人的不同情况! 由医师诊断

后决定%

.A

外搽法

使用止汗露来收敛干燥! 避免汗液

过多!或者使用香水!用浓烈芳香掩盖狐

臭气息% 几乎所有狐臭患者都用过这种

办法!使用一些具有止汗&抗菌作用的药

物!达到改善异味浓度的作用%

优缺点'虽然使用方便 !但效果不

是很好!作用轻微!仅仅适合气味不浓

烈者%

;A

激光电灼法

一般认为! 腋毛区是大汗腺密集分

布的地方!一个毛囊下连着一个大汗腺%

所以! 用激光或电灼破坏毛囊下的大汗

腺!可以达到治疗的目的%一般来说!

.7;

次之后就会有所改善(做一次后!

07/

个

月再烧一次)%

优缺点'有一定疗效 !但是往往治

疗不彻底!很容易复发% 这是因为医生

对烧灼面积和深度不好把握!如果烧灼

面积太大或深度太深的话!往往创伤又

会较大!甚至会留下疤痕% 所以医生一

般都烧得比较浅!这样破坏掉的大汗腺

就不多了%

0A

搔刮抽脂手术

这是一种手术方法! 在腋下大汗腺

密集的地方切开一厘米的小口! 把手术

器械深入真皮层和皮下脂肪之间! 刮除

大汗腺%

优缺点' 这种方法目前还在广泛使

用% 疤痕较为隐蔽!术后包扎一周!不可

随意活动%由于医生无法直视大汗腺!所

以治疗效果要看医生的经验&手法!疗效

可能因操作者经验不足而大打折扣%

9A

微创大汗腺切除术

在腋下褶皱处
>

一般是腋窝里的大

皱纹
?

开一个
079

厘米的切口!在可视的

状态下!将产生臭味的大汗腺一个个剪

掉%

优缺点'目前该方法是治愈率和满

意度最好的方法 % 该技术对手术环境

和操作医生的技术要求较高 ! 必须是

无菌环境!由专业的医生操作%

.8

天后

可拆线!恢复时间短!愈后腋下无明显

的疤痕%

狐臭术后重护理

腋下是全身最难护理的部位% 在腋

下做了手术!加压包扎后!要求双臂不要

随意活动! 否则伤口就容易受到牵拉而

无法愈合!形成积液和血肿!甚至会造成

皮肤坏死% 所以!专家特别强调!狐臭术

后
.7;

周内!双臂不要完全下垂!至少要

保持
96

度角%

!

张华
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