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一对百岁夫妻的幸福生活
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日前! 中国老年学会正式向社会发

布公告!授予淮阳县"中国长寿之乡#称

号$据统计!目前该县有百岁及以上老人

332

人!其中有
6

对是夫妻!他们已携手

共度了百年岁月$

2

月
33

日!记者走进

淮阳县安岭镇李庄行政村张楼村民组!

探访
371

岁的张林书老人和他
386

岁的

老伴张周氏的幸福生活$ 令记者惊讶的

是! 两位百岁老人不仅生活完全能够自

理!而且思维清晰!还很健谈$
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小村庄里的
寿星夫妻

!!!!!!2

月
33

日!在淮阳县民政局老龄办

主任陈景玲陪同下! 记者从县城出发赶

往安岭镇" 虽然一路上陈景玲一再介绍

这对百岁老人的身体状况不错! 但记者

最担心的还是他们是否有能力跟记者正

常交谈"没想到的是!当记者赶到安岭镇

李庄行政村张楼村民组后! 心里一下子

就有底了"下车后!在村里第一眼看到的

一位正在悠闲散步的老人竟然就是我们

要寻找的百岁夫妻中的一半#$$现年

386

岁的张周氏%

等候多时的行政村文书李学运带

记者一行走进了老人的家" 这是一个典

型的豫东农家小院!干净&整洁!空气中

弥漫着清新的春日田野气息" 正坐在院

子里一张沙发上晒太阳的老人就是现

年
381

岁的张林书" 见到有人来访!张

林书老人很高兴!起身跟记者挥手打招

呼" 老人面色红润!穿着干净整洁!如果

不是知道老人的年龄!很难看出他今年

已经
381

岁了"别看老人已经
381

岁!但

思维十分清晰!讲起话来滔滔不绝'(我

属狗的!她属鸡!她比我大
3

岁!我今年

381

!她
386

了% )张林书指着坐在他身

边小板凳上的老伴说 !(要不是我年前

大病一场!我比她身体好 !在医院检查

身体时!没有一个大夫相信我是
388

多

岁的人% )

村里的文书李学运介绍说'(这对老

人比着活!而且身体一个比一个好!是俺

村名副其实的老寿星啊* )记者从老人的

户口簿上看到!张林书出生于
3938

年
:

月
39

日! 张周氏出生于
3989

年
;

月
3:

日%

老夫妇 "#多年来从不吃晚饭

!!!!!!

位于村子东南角的一个农家小院是张林

书的孙子张涛的家% (这个月!该轮到俺家伺

候爷爷奶奶了%)今年
28

岁的张涛说%张林书

夫妇共育有
6

儿
3

女!这些年!两位老人都是

在儿女家轮月吃住%张涛的父亲排行老二!如

今也是年逾花甲!在县城照看上学的孙子%张

涛是村小学的校长!离家近!给爷爷奶奶做饭

就落在了他头上%

(爷爷奶奶都不挑食 ! 更喜欢粗茶淡

饭% )张涛说!(爷爷奶奶饮食很简单!家里做

啥吃啥!但每天只吃两顿饭!早上一顿多为

稀饭&馒头和鸡蛋!中午一顿多为面条!每顿

食量不多也不少% 爷爷奶奶都有一个共同的

特点'

18

多年来从不吃晚饭!从不吃方便面&

火腿肠!做饭炒菜从来不让放味精% 即使逢

年过节!也喜欢吃些清淡的!大鱼大肉的从

不多吃% 除了饮食有规律!爷爷奶奶的作息

时间也是固定的!无论炎热的夏天还是寒冷

的冬天! 只要天一亮就起床 ! 从不贪恋被

窝!晚上只要太阳落山就上床睡觉% 白天困

了!就在椅子上打个盹儿!坐累了就站起来

走走% 爷爷奶奶一辈子没离开过劳动!如今

即使他们已经
388

多岁了!日常生活仍是自

己料理% )

381岁老翁白发褪去生黑发

!!!!!!

一说到长寿老人!大家不免想到一个词'

(白发苍苍)% 然而! 今年
381

岁的张林书老

人的头上却陆续长出了不少黑发% 老人拿掉

头上的帽子对记者说'(你看!原来我头上的

白头发早就掉完了 ! 一年前头发又长出来

了!都是黑的!包括眉毛!原来都白完了!后

来掉了!又长出来的也是黑的 !你说奇怪不

奇怪+ )

张涛一边给奶奶梳头一边说 '(俺爷他

就是年前那一回重感冒没抗过去!身体才大

不如从前了!爷爷拄的拐棍也是不久前才用

上的% 现在爷爷有点耳背!但眼不花!牙好!

胃口也好 % 爷爷小时候上过几年私塾 !过

去村里有个红 & 白事 ! 都请他写对联 &喜

帖 % )

当记者问起老人的长寿秘诀时! 老人笑

着说'(大小事都别生气!要想开点!只要开心

就能活大岁数% )

!#$岁老太嗜好抽烟 两天一包
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说话间!记者突然发现!坐在张林书老人

旁边的张周氏熟练地点燃一根香烟! 有滋有

味地抽了起来% 记者笑问张周氏'(抽烟不影

响您的身体健康吗+ )(我
:

岁就会抽烟!抽一

辈子了!不咳嗽!也没有痰% )张周氏利索地回

答说%

站在张周氏身边的张涛接过话题笑着

说'(俺奶是不是从
:

岁就吸烟 ! 这个已经

无法考证了% 反正我知道她娘家过去是大

户人家% 从我记事起!就知道奶奶会吸烟 %

现在抽得少了! 但至少得保证她两天一包

烟% 看她也不咳嗽什么的!我们也没有制止

过% )

(奶奶的耳朵不背! 就是去年右眼瞎了!

给她治疗!她就是不愿意!她说有一个眼能看

见就中% )张涛这样说起奶奶的身体状况时!

张周氏又抢过话题说'(我坐不住! 刚才还去

北地看看俺种的菜给人偷走没有% )

张涛解释说 '(我们家有片菜地在庄北

边! 奶奶每天都要去那里转悠
3

个多小时才

回家% 俺奶一辈子好说笑!好开玩笑!用现在

流行的话说!那叫幽默%奶奶在我们村子里人

缘好!就是现在也闲不住!好串门&扎堆儿!好

跟村里的老年人一起聊天% )

!衣食无忧"想不高兴都难#

!!!!!!

经历了一个世纪的生活! 张林书老人感

慨万分%张林书老人告诉记者!新中国成立前

他家穷得叮当响!可以说是衣不蔽体&食不果

腹%他们都是地地道道的当地农民!做了一辈

子庄稼活%他说!这一生最让他高兴的还是现

在!(历朝历代也没有像现在对农民这样好

啊)% 对于现在的生活!老人很满足% 老人说!

他现在过的每一天都很幸福快乐! 除了享受

农村养老金外! 政府每个月还给百岁老人补

助
388

元钱% 衣食无忧!想不高兴都难% 但最

让张林书老人快乐的事! 还是他的儿女们特

别孝顺!儿女们都尽职尽责照顾他们夫妻俩!

没有烦心事! 这也是张林书夫妇能活过百岁

的法宝%

张林书老人的家人都住在附近% 家中有

老!胜似一宝% 儿孙们对老人非常孝顺!虽然

表面上是每家轮流照顾老人! 实际上经常有

儿孙们串门!陪老人说说话!院子里经常飘荡

着欢快的笑声###因为现在这个大家庭有着

近
:8

口人%

(都
388

多了! 奶奶还经常给我们开玩

笑% )张涛说!(目前家里是四世同堂!不过很

快就要五世同堂了! 因为我的侄媳就要生孩

子了% )
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张林书

张周氏

张涛为奶奶梳头


