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最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 !人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 !进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 !

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 !能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 !有好酒 !再有合适的下酒

菜搭配 !方能喝得尽兴 !吃得开

心 # 酒桌上 !你最喜欢哪些下酒

菜 $ 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 $ 为了丰富大家的生活 !本报

特举办 %我最喜爱的下酒菜 &有

奖征文活动'

!"

要求(征文体裁以散文 )记

叙文及随笔为主 !原创 !字数在

#$$

字以内"

%&

投稿方式 (发送电子邮件

至
'()*%+,#-!%.&/01

! 并注明

姓名 )联系方式及 *最美味下酒

菜&征文字样'

2&

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表!凡文章

见报!作者可获得由一德副食提供

的礼品一份'

本栏目由周口一德副食+蓝带啤酒专卖,协办

品鉴热线(
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食疗养生

-食疗养生.栏目由七里香迷宗蟹协办

欢迎大家供稿!稿件被采用作者均有礼品相送
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话(

#+332,.

周口百春永和豆浆

一店!八一南路
7078000

二店!七一中路
79.0000

三店!育新街东路
7/0:...

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
7070708

项城店!项城市青年路
;5//750

北京酱骨头

地址!庆丰东街
789.777

加盟电话!

.58/86:/:77

信阳私房菜

一店!文明南路
7505877

二店!汉阳南路
7598788

三店!汉阳中路
0.9.666

紫荆花园酒店

地址!工农路南段
7805777

周口农家大院

地址!中州大道南段
759:/66

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

7.:/999 7.:5999

崔园大酒店

地址!大庆路与北环路交叉口

7958080

中州君悦饭店

地址!文昌大道
78.9900

信阳人家

地址!汉阳路
7/57970

干锅鸭头

一店!汉阳路
0:77999

二店!光荣路
0967000

刘家老母鸡中式快餐

地址! 人民路与大庆路交叉口
7//0809

粤海城

地址!邦杰路
759;97:

老东乡开锅羊肉

地址!!市区光荣路中段
7058067

大别山

地址!汉阳中路
7/5;986

渔人码头

海鲜城!汉阳南路
750/888

7505888

郸城店!城俯东路
5/08888

越秀酒店

地址!七一中路
7//5555 7/55555

越秀商务酒店

地址!八一北路
7807555

皇家越秀

地址!周口大道
77.9999 7785555

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
0./9767

味道江湖火锅

地址!汉阳路
7899666

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
75.7676

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
.80:59;...0

代驾电话!

.57:59;::.7

千味居

地址!光荣路中段
7/77:::

云南石锅鱼

地址!光荣路中段万果园隔壁

电话!

78/0777<.58/5.:9:::

春香园食府

地址 ! 七一路与文明路交叉口南

.::

米路东
7/06075
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周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

最喜欢的下酒菜!!!川味烤鱼
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烤鱼" 一种发源于重庆万州

的特色美食"是口味奇绝#营养丰

富的风味小吃$ 制作一锅烤鱼用

的老油至少得
0

个小时" 其工艺

复杂程度不亚于酿酒" 需不停用

勺翻动锅里的油"稍不留神"一段

时间不去翻动的话就滋味欠佳 "

正如炖菜里面的高汤" 烤鱼最重

要的是熬制老油"掌握火候"及时

调味$

提到烤鱼" 头脑中浮现出的

往往是小小的活鱼或干鱼" 像烤

羊肉串似的直接放到炭火上 "撒

少许盐%辣椒等调料"烤熟即食 &

作为下酒菜的烤鱼却与一般的烧

烤法有着明显的不同"它采用'先

烤后炖(的独特做法"融合了烤 %

炖两种烹饪工艺的精华$ 据说这

种烤鱼的制法是从非洲传来的 "

一名捕到鱼的非洲土著 "烤了很

久鱼还未熟"便把那条鱼加入汤

汁调味料边吃烤 "发现比以往任

何时候都鲜美"从此就有了这道

美味 " 烤鱼相传已有千余年历

史$

晚清年间 "重庆名厨黄维的

后人中出了一位聪颖的男子 "名

叫黄勇$ 由于祖训 "厨艺一向传

女不传男"所以只授了他一些家

常菜的做法"聊以侍候一家老小

的日常餐饮$ 而他的母亲只在逢

年过节时方才显山露水 %上灶炒

菜$ 一年春节前夕 "母亲卧病在

床 "不能上灶 "就命黄勇做些普

通菜草草过年"谁知黄勇竟做出

了一顿丰盛的大餐 " 技惊四座 "

让一桌人多喝了三五升 $ 其中 "

尤以一道用炉火烧烤后再炒料

烹制的烤鱼让父亲吃后也叹为

观止$ 原来"黄勇一直潜心厨艺

研究"平日趁母亲不在时偷看了

自家的菜谱"为了不在烹饪的手

法中泄漏自己偷师所得 "便在原

来的做法上融入了自己的心得 "

形成了独具匠心的新配方 $ 自

此" 其母发现他极具厨艺天赋 "

遂改变家规"将烹饪技艺逐一传

授"并把自家最引以为傲的炒菜

配料秘方也倾囊相授$

更鲜美的下酒烤鱼就是活鱼

现烤" 周口的主妇们不妨将传统

万州烤鱼的技巧稍加改良" 融入

周口人惯于烹鱼的独特制法 "吃

起来既有烤鱼的焦嫩野味" 又不

缺红烧%炖鱼的醇浓$

每到鱼肥季节" 坐在温馨的

家中"烤一盘烤鱼"一杯清酒$ 香

辣可口"开胃又开心$

女作家林白在 )说吧 "房间 *

里写'吃了好吃的东西"基本的生

活愿望就满足了("而满足这一基

本愿望的"有时"仅仅是一盘下酒

菜&

+李爱婷,
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因为一场伤病" 我的情绪很

低落"即使在春日"也没有欢呼雀

跃的心情&

那日散步"从乡间小路经过"

偶然间一抬头"看到那棵榆树"应

该是棵老树了吧"树皮有些斑驳"

但枝头伸出的串串榆钱" 却是那

么新嫩的样子" 让我的心突然生

出惊喜和感动&

我就在这棵榆树前站定 "细

细地欣赏被我忽略了的春色& 那

一嘟嘟#一团团#一串串的榆钱 "

簇拥成一棵新绿" 绽放成一树青

翠"在我的眼前幻化成一幅画"有

光阴呼啸而来++

小时候" 春来榆钱香的时候

是乡村小孩儿最快乐的时光& 所

谓'阳春三月麦苗鲜"童子携筐摘

榆钱& ( 当榆钱张开嫩绿色的翅

膀"在枝条上盈盈跳动之时"春的

万种风情就漫溢而来" 而孩子们

的快乐时光也一路奔跑而来&

树上树下"大呼小叫"笑语喧

哗& 全因为这榆钱"让大人孩子的

心情都愉悦起来" 也让春日有了

些灵动活泼的生气&

那时候" 年少的我常常无法

抵御榆钱的诱惑" 欢天喜地地捋

了来"迫不及待地放进嘴里"并不

觉得生涩" 那新嫩的榆钱是一种

美味"入口便觉幸福& 可不是吗,

因为齿颊间有种嫩嫩甜甜的香

气"舌头上有些淡淡津津的甜美"

该是多么美好的享受, 年少的我"

直把小手染绿了" 依旧舍不得放

弃和榆钱的亲近& 小小的篮子里"

满满的全是榆钱时" 才心花怒放

地奔回家&

母亲看着我带回的一篮子榆

钱"总是心生疼爱"变着花样做给

我们吃&

常常凉拌"颜色青翠#清香宜

人"仅是色相"就让人食欲大开 &

也可以蒸着吃!将榆钱洗净控水"

拌上面"上锅蒸"蒸好后 "加入蒜

泥油盐等调料"就可以吃了"绵软

可口"有淡淡的榆钱香扑鼻而来"

既可以当菜又可以当饭&

榆钱还可以做成榆钱馍 "母

亲会将洗净的榆钱加面加水 "和

均匀"做成菜饼子"或者做成菜团

子" 然后上锅蒸 &

馍里加了榆钱 "颜

色变得绿莹莹的 "

吃起来也清香筋

道"口味独特&

后来上网查

到"榆钱还有很高的营养价值"它

的含铁量是菠菜的
..

倍"是西红

柿的
8:

倍& 不仅如此"榆钱还是

防病保健的良药"具有通淋#消除

湿热等功效"多食榆钱可助消化#

防便秘&

想到这些" 我的心情逐渐愉

悦起来"那么"这个春日 "就让中

年的我"像小时候一样"把这榆钱

好好亲近"我要细细地采摘"更要

精心地做成美食" 好好享受一顿

榆钱大餐-

+田维宁,
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近日!周口百春永和豆浆餐

饮公司投资近百万元的中央厨

房投入使用!开创了周口本土餐

饮业的先河'中央厨房实行统一

原料采购)加工)配送!精简了复

杂的初加工操作!操作岗位单纯

化!工序专业化!是生产制作标

准统一菜品的前期保证'中央厨

房的所有产品只供给公司直营

店!保证了各店菜品质量)数量)

味道的统一化'

实习生 段鹏 摄


