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说明铅!汞含量严重超标"常用损害神经!肝脏等
通透!白皙的肌肤人人想要" 但

令消费者担忧的是#近日民间环保组

织$达尔问自然求知社%和$国际消除

持久性有机污染物网络%联合多家环

保组织发布报告称#市售
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的美白

祛斑化妆品汞含量超标" 这份调查针

对市场上随机购买的
488

件美白!祛

斑化妆品中的汞!砷和铅含量进行快

速检测" 结果显示#有
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的产品汞

含量超标#最高超过国家标准的
4

万

多倍&另有近
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的产品砷或铅含量

超过国家标准"

铅与汞确实有令皮肤迅速变白

的作用# 一些不法商家为追求利润#

可能在产品中添加这些成分" 美白产

品如果 $立竿见影%!作用明显#那么

产品中很可能含有铅或汞" 天津药物

研究院副研究员李红珠博士介绍#使

用含铅!汞的美白产品#一旦停用#皮

肤可能就会变得肤色不均!出现斑点

等" 而长期使用这些化妆品#其中的

汞! 铅等会通过皮肤渗透进血液中#

并在人体内积蓄#最终导致重金属中

毒" 轻者可能出现肤色加深!皮肤粗

糙# 重者可能会损害神经! 肾脏!血

液!肝脏和生殖系统功能#出现头昏!

头痛!失眠!多梦!肌肉震颤!脑衰弱

综合征!口腔炎!汞中毒肾病等疾病"

孕妇更容易受害#汞!铅等可通过胎

盘进入胎儿大脑# 影响胎儿发育#并

影响人的认知!语言和行动能力"

此次调查发现#超标产品的一个

共同特点是#产品标识上都没有标明

成分" 李红珠提醒大家#应尽量从正

规渠道购买符合国家标准的!正规产

品#尽量选择美誉度高的品牌#在购

买时要关注其成分信息#一些美容院

自制的!没有成分标识的产品尽量不

要购买" 尤其是容易过敏的人#一定

要慎重选择与使用化妆品" 在美白成

分中#水杨酸!左旋
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等物质较温

和# 在正常情况下对人体没有伤害#

可以放心购买" 一旦发生重金属中毒

及皮肤异样#应第一时间到正规医院

进行治疗"

!徐文婷"

破坏免疫力的 !"个坏习惯
睡得少!不唱歌!没朋友

由于免疫力不同的缘故# 一些

人身体强壮#另一些人则容易生病"

美国'预防(杂志最新载文#刊出经

过科学证实的$破坏免疫系统的
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个习惯%以及专家建议"

!'

生活中缺少歌唱# 唱歌有助

于提高人的免疫力" 德国法兰克福

大学的专家对唱诗班成员排练前后

的血液进行了检验#结果发现#排练

之后# 这些歌手免疫系统中的蛋白

质)))免疫球蛋白
;

和抗压力激

素)))氢化可的松的浓度都有了显

著提高"

"#

滥用抗生素# 滥用抗生素有

可能破坏肠道先天免疫力# 这也是

引起耐抗生素细菌感染的原因" 埃

里克*帕尔默领导的纽约 $斯隆*凯

特林癌症研究所% 的研究人员试验

后发现# 这是一种广泛使用抗生素

导致的并发症# 将使患者的身体健

康受到更大伤害"

$#

社交圈子小# 研究发现#一个

人的社交圈子越小#就越容易生病"

在
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岁的成人中# 至少有
.

个

朋友的人比朋友少的人抗感冒的能

力强
4

倍"专家建议#经常与朋友联

络# 忙时给朋友发条短信是防感冒

的新方法"

%'

缺少睡眠# 缺少睡眠会导致

免疫力下降#降低抗击病菌的$杀手

细胞%数量" 芝加哥大学研究发现#

与每晚睡
80=!<0=

小时的人相比#每

晚只睡
4

个小时的人# 体内抵御流

感的抗体减少
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压抑情绪#美国加州大学洛

杉矶分校研究发现 # 夫妻就婚姻

问题展开建设性讨论 # 有助于改

善血压 !心率和白血球数量 #提升

免疫力" 专家建议#别把问题藏心

底"

''

不爱喝水# 充分饮水能保持

呼吸道黏膜湿润# 使感冒病毒难以

迅速繁殖#增强免疫"建议每日饮水

量按每公斤体重饮
46

毫升水计算#

儿童需饮更多的水"

('

以车代步# 研究发现#以车代

步不爱运动的人与经常快走的人相

比#

4

个月内请病假的时间会长两

倍" 专家建议#每天进行
/6

分钟快

走等有氧运动# 有助于改善白血球

数量#改善免疫系统功能"

)'

被动吸烟# 被动吸烟与吸烟

一样有害全身健康#降低免疫"据统

计#每年大约有
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名美国人因为

吸入二手烟而患肺癌死亡"

*'

缺少幽默感# 洛玛连达大学

医学院研究发现# 看滑稽视频
-

小

时可显著提高免疫力" 因为大笑有

助于降低应激激素# 增加或激活某

些免疫细胞#提高免疫力"

!+#

夫妻冷淡# 肌肤触摸是夫妻

间的润滑剂"在身体接触时#体温微

微升高#心跳稍加快#体内也随之释

放出许多传感素# 它能起到抑制抑

郁#增强机体免疫的作用"

!陈希"

手机贴膜伤视力
增加光折射"带来眼睛刺痛!流泪等不适

手机贴膜使得心爱的手机美观

耐用# 所以很多人买了新手机后第

一件事就是给手机贴膜" 但是# 贴

膜虽然保护了手机 # 却会给 $主

人% 带来头晕! 眼花! 视力模糊等

困扰"

哈尔滨医科大学附属第四医院

眼科主任韩清教授介绍# 有人长时

间盯着手机屏幕# 尤其是在户外使

用贴膜后的手机 # 眼睛会出现刺

痛! 流泪! 畏光等不适症状# 主要

与长时间看手机导致的视觉疲劳有

关" 手机贴膜容易使手机屏幕的光

线发生折射# 会加重这种疲劳" 尤

其是在户外时# 屏幕照明不足# 更

难清晰地看清字体# 于是# 睫状肌

便经常处于紧张状态# 晶状体持续

保持较大的凸度# 眼睛很容易因为

调节过度而疲惫# 久而久之# 就会

形成或者加重近视"

事实上 # 近几年来生产的手

机! 平板电脑等屏幕的材质已经足

够耐磨# 无需贴膜保护# 国外也很

少有给手机屏幕贴膜的情况" 一些

人出于对手机的爱惜# 为了延长手

机使用寿命而选择使用贴膜不是不

可以# 但其中的学问不可不知"

选择手机贴膜# 透光性应该是

最先考虑的因素" 现在市面上的手

机贴膜花样繁多# 如钻石膜! 金属

膜! 防窥膜! 磨砂膜等# 但从材质

来看主要有以下四种+
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材质的贴膜质地

比较软# 透光性较差# 基本已经淘

汰了&
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材质贴膜柔软易粘贴#

但材质比较厚# 透光性一般# 一般

平价手机随机附赠的贴膜多为这类

材质&
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和
;@A

材质的贴膜透

光性好# 而且不易产生气泡# 尤其

;@A

材质耐磨! 抗划痕# 透光度

高# 而且不反光# 平常所说的镜面

屏! 磨砂膜# 一般都是采用这两种

材质"

贴膜的时候要贴得均匀# 尽量

不要产生气泡 # 否则容易进入空

气! 灰尘# 看不清屏幕上的图案和

字幕# 从而影响视力" 为防气泡#

给手机贴膜时# 用洗手液先清理干

净手上的灰尘和油渍# 然后用眼镜

布或不掉毛的软布沾少量的清水擦

拭手机表面 # 清理干净表面的灰

尘! 指纹等& 撕开保护膜的一边#

然后对齐最上边和左右的边贴下贴

膜& 在贴膜时# 尽量要保持匀速#

出现气泡时# 可以稍往回拉一些重

新贴# 然后用羊毛毡刮板# 或软垫

刮板慢慢地将贴膜一点点按压在手

机表面# 这种情况下即使产生气泡

也会很少" 贴完后# 再用刚刚擦屏

幕的软布包住信用卡等 # 慢慢用

力# 把气泡刮出边缘" 如果自己贴

不好# 最好还是到专业的店贴膜"

!岳金凤"

别用热水器的水
做饭

不少人图快或者方便# 直接用

热水管里的水做饭或烧开水" 但电

热水器和燃气热水器内置的水胆和

管道经过长时间使用# 会出现金属

锈蚀和杂物沉淀#随水流出" 此外#

还会有结垢现象#水温升高时#水垢

中的重金属元素可能会溶出" 经常

用这样的水做饭会引起消化!神经!

泌尿!造血!循环等系统的病变" 太

阳能热水器里流出的水问题更加严

重"由于热水器安装在楼顶#其中的

水要用泵预先打上去# 经过集能管

的热交换将水加热" 这就相当于一

个高层建筑楼顶的高位水箱# 而高

位水箱是要定期清洗的# 否则金属

锈蚀! 微生物及其代谢产物会污染

水体"热交换需要一个过程#水在其

中滞留的时间也比较长# 同样会出

现类似高位水箱中发生的现象#而

一般却没有清洗程序# 这样的水不

适合饮用或直接用来做饭" !晓时"

蓝色墙壁
稳定情绪

颜色影响生活 用对有利健康

五颜六色的用品!家居装饰等#

是生活必不可少的$调味品%#不同

颜色对人体会有不同的影响# 用对

了能使生活更$有滋有味%#反之则

会对健康不利" 美国'赫芬顿邮报(

刊文# 指出几种颜色在生活中的功

用"

绿色激发创造力" 当你写作或

解题不知如何入手时# 不妨看看绿

色的物品"德国一项研究显示#多看

绿色物品#不仅有利于身心健康#还

能激发创造力" 但这并不意味着需

要把整个环境定为鲜绿色# 只要当

人们陷入思维困境时# 不妨看看窗

外的绿树#就可以激发灵感"除此之

外# 绿色还能让人产生耳目一新和

放松舒适的感觉"

红色激发热情"

566=

年英国一

项研究发现# 红色能调动人们的自

信心和满腔热情"此外#红色还被证

实能促进肾上腺素的分泌# 增加呼

吸次数和心率# 所以红色的房间会

让人消耗大量的体力和精力# 不适

合作为休息放松所用的寝室装饰色

调"

办公室刷成黄色效率高" 黄色

能提高大脑在记忆力等方面的功

能"

5668

年在纽约市进行的一项研

究显示#黄色可以使人更活泼轻松!

健谈" 黄色的办公室有助于提高员

工的注意力和工作效率"

蓝色疗养效果最佳" 蓝色有助

于稳定情绪#让人感到舒适安逸#在

蓝色房间里招待客人# 驻留的时间

最长"将卧室的墙壁漆成蓝色#有抚

慰效果#还能降低心率#这也是很多

疗养中心采用蓝色作为主色调的原

因"

粉色降低食欲"一项实验证实#

粉色会让人们的敌意下降# 减少冲

突"美国马里兰州约翰*霍普金斯大

学附属医院发现#处于粉色环境中#

人的食欲会下降" !臧恒佳"

蓝色墙壁让人感到舒适


