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蒋勋先生是一位多才多艺的艺术

家 ! 他精于翰墨丹青 ! 擅长文字书

写"""在他那里! 每一种艺术形式既

是技艺的历练! 更是一种沉潜人生的

生命品味#他曾经说过$%我有一个梦!

总觉得自己是一棵树!根在土!种子却

随风云走去了四方# &在蒋勋先生的眼

中!所谓%行走&云云!其实也是一种生

命的修行#

准确地说!蒋勋先生的'路上书(!

所收录的并不都是严格意义上的行走

类文章! 其中固然有一部分文章是在

路上所写!但更多的还是有关生活)有

关爱情)有关书画)有关性情的自省类

文字#而书名%路上书&的含义!也更多

地包涵人在历史与文化的中途之意!

实际上指的是一种文化探索的意义!

或者说一种对奔放的自由与个性!以

及旺盛生命力的不懈追求和由衷向

往#

蒋勋先生对于%行走&的定义显然

要宽泛)深广许多!与其说他追求的是

一种行走在路上的生活状态! 不如说

他感受的是一种好奇与疑虑相互交

织)喜悦与伤感彼此纠缠的生命境界#

更多的时候! 生活并没有多少冠冕堂

皇的道理可讲! 它只是要求你的真诚

参与和用心感受# 蒋先生以自己的文

字呼唤那些超越庸常的偶然和意外!

他以为! 只有老惫的民族才会精神萎

缩)面容模糊!将一门心思全部用在功

名利禄上!从来不肯轻装上路#而人生

在世的真实价值在于!既要站得高!看

得远!过得充实而有趣!还应该拥有一

些%酒醒何处&的生命率性!拥有一种

任其流浪的生命出走的狂喜与好奇#

检点蒋先生写作这些文章的时代

背景!可以明显地看出!曾几何时!政

治的专制和自由的缺席! 曾经是那一

代台湾知识分子难以疏解的心灵郁

结!而南朝心态下的%中国意识&对台

湾本土文化的压抑! 更是直逼他们的

心灵!让他们中夜悲鸣!耿耿难眠# 不

过!即便在彼时的语境中!远望未来!

蒋先生还是抱有一丝隐隐的忧虑"""

在日渐物化的时代里! 在疾风骤雨般

的变革中! 他讶异台湾的青年们面容

五官的模糊!个性的不清楚!以及生命

力的萎弱*他%忧虑家乡的种种!忧虑

它异常的繁华!忧虑它惊人的物欲!忧

虑它在那繁华和物欲背后越来越趋浅

薄的人性&# 于是!他以自己的文字呼

唤飞扬的个性! 鼓励生命的流浪和出

走#

在台湾! 蒋勋先生除了以著名作

家和画家名世! 他另外还有一个美学

家的身份# 所谓%美学&!我个人以为!

其实就是一种美化人生的学问# 蒋先

生以%上路&为号召!以%行走&为修行!

他正是以这种特殊的方式提醒我们!

生命并不仅仅为了物质的丰盈和生活

的舒适而存在!在某种意义上!美!才

更值得追求#

素黑新作!好好修养爱"

!

马英

被称为是 %华语世界最具影

响力情感自疗作家& 的素黑推出

了 '好好修养爱(+中信出版社出

版,! 该书是她积蓄
!"

年写就的

%两性情感自疗&的又一力作# 全

书分三章# 第一章%爱成长&!处理

爱到底是为什么的问题# 从个人

的层次来讲!爱是为成长!人有排

遣孤独的需要!这对进化有利!在

集体的层次! 人与人之间是共依

存关系! 爱不只为自己! 修养自

己!原是为更大的爱而准备# 第二

章%修养爱&!谈爱有两种最强的

呈现!从情感的层次来说是喜悦!

从行动的层次来说是奉献! 这两

种层次的爱是最正面和有力量

的! 其余的层次都带有不安或挣

扎# 所谓修养爱!就是让爱成为力

量!让自己充满喜悦!愿意和能奉

献!关键是学会自爱# 第三章%爱

自爱&谈的是到底如何爱自己#

一枚洋葱的甜和辣
!

沧桑

我常思考阅读的乐趣是什

么!打发时间- 愉悦心灵- 抑或恶

俗地"""充实自己- 思考的结果

是!任何带有目的性的阅读!都是

失败的! 我更喜欢与文字以及文

字里的作者迎面相撞的感觉 !那

感觉如老友重逢! 除了饮酒之外

别无选择#

读韩浩月新出版的 '小清

新(!感觉时时能与作者产生心灵

相惜的感觉! 我认同一位朋友对

他文字的评价!%尖锐又细腻!调

侃中带着忧伤# 就像他对英国小

说'失落(的评价!像一枚表层甜

美的洋葱!一层层剥开!会发现最

里面那层有欲让人流泪的辣&#

严格说来本书是本文化评论

集! 但它没有常见评论的那种硬

度!因而也少了戾气!我知道有很

多评论作者是身怀利器上路的 !

人挡杀人)佛挡杀佛!但'小清新(

中的评论文字!有亲密的疏离)圆

润的棱角!矛盾在这里不复存在!

剩下的只有对人与事通透的观

察#

我偏爱书中那些谈书的篇

目! 韩浩月在用他自己的方式来

写作书评! 在 '没有不带附言的

信(中!他想象着聂鲁达的心情!

为书中故事制造了一个散发海风

气息的氛围!在'寻找一个安静的

萨冈(中!他发现了一个胆怯)内

向)忧郁的萨冈!在'向巴尔扎克

学习优雅(中!他认为真正的风雅

是简单)整洁)和谐的..在书评

中糅入大量的个人阅读体验 !让

韩浩月的书评可以当做优美的散

文或散文诗来读#

对于'小清新(这个书名 !我

并无特殊偏爱! 对于小清新的理

解!事实上已有流俗倾向!小清新

究竟是浮躁社会年轻人的一种逃

避方式! 还是一种矫揉造作的自

我表演! 这些都不重要! 重要的

是! 我们如何能够清洗掉心灵浮

尘!面孔焕然一新地活着# 因此!

我更喜欢这本书的副书名 %换一

种姿势看世界&# 多简单的道理!

换一种姿势!角度不同了!视野就

不同了# 我们的生活缺乏的是改

变!有很多人认为改变太多!可在

作者看来! 很多改变不过是换一

个姿势那么简单#

作为一本以评论为主的书 !

在挑选篇章方面! 作者与编者都

煞费心思! 因此在书中可以看到

更多的! 不是那些霸占媒体版面

的名人)明星!而是代表着一种姿

态) 一种生活方式或一个非主流

群体的人物!有关于鲍勃
#

迪伦)崔

健)谢天笑)周云蓬等人的音乐评

论!有对饭岛爱)苍井空)酒井法

子) 苏紫紫等人充满柔情的抒情

文字! 有时候作者在严肃地谈厄

普代克与中国中产阶级的阅读问

题!真诚地怀念着王小波)顾城等

文字英雄的作品! 有时候作者也

会在深夜里给贾平凹) 金庸写一

封信! 向他们致以略带调侃的问

候#

本书展示了作者庞大的信息

来源!以及他对信息的提炼能力!

清新) 淡然固然是这本书最大的

文字风格!但作者对于%有趣&的

追逐! 在这本书从始至终的每一

篇文章中都没有放弃# 这本书没

有尖锐的批判!没有强烈的爱憎!

但却如人所形容的洋葱那样有滋

有味!甜到恰到好处!辣又不至于

辣到心)胃#
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诗人王小妮和她的!上课记"

!

姚寓泾

'上课记(里看到一页!作者王

小妮把讲台下刚进校的大学生称之

为%新儿女英雄传&时!心中顿时咯

噔一下# 很难见有这样的大学老师

以如此欣赏的目光面对台下这一帮

即将被扔进社会) 度过这最后几年

学子生涯的青年的# 但是否台下真

是%新儿女英雄&!面对这帮经历了

应试教育的折磨! 已经残剩不了多

少朝气的大学生们! 再加上各自面

临的固有困境! 似乎使得王小妮的

这种说法又更多地披上了一层理想

主义的色彩#

!""'

年
(

月底!本来是在家中

写作的王小妮第一次开始在大学里

上课# 在海南某大学任教的她记下

了从
!"")

年到
!"%"

年连续五年的

教师生涯!'上课记( 也就是依此而

来#

这本书很容易让人想到的是那

部名片'死亡诗社(!但现实生活中

委实没有这么大的戏剧性! 也并非

所有的教育方式最终都是要以那么

剧烈的冲突而告终# 作为一个女诗

人出身的王小妮! 她的感情始终是

温婉而细腻的! 她看到了教育体制

的弊端!但却并非为此慷慨激昂!而

是选择了润物细无声的方式# 王小

妮同时又显出了一个女性特有的执

拗与韧性来! 她不仅教育着学生们

应该如何从文艺作品里汲取到人生

的力量! 更是把树立为一个大写之

人的尊严) 独立思考的重要性于点

点滴滴灌输于课堂始终#

很多学生来到王小妮所任教的

戏剧影视专业!并非兴趣使然!而是

被高考分数所限的无奈所致! 不少

人文艺根基甚薄! 甚至萌生退学念

头的也大有人在# 而如何做人的教

育更是一项庞大工程! 仅凭一己之

力根本无法完成! 但作者依旧显示

出了写诗般的苦心经营与耐心固

执! 这一点正是最值得我们敬佩的

所在#

回过头来! 再看讲台下的学子

们!也是个性分明!夺人眼球# 这些

不再是一群粗略的
("

后)

*"

后!他

们背负着的历史!他们的焦虑!他们

对无奈现实所作出的反抗以及对未

来的惶惑!都通过课堂!或是延展出

去的大学生活这样特殊的角度而得

以一一呈现! 而给我最深印象的则

是那些来自农村的大学生! 一方面

他们承载着沉重的经济压力) 父母

沉甸甸的嘱托! 一方面又站在竞争

近乎残酷的就业关口! 读起来更是

唏嘘不已# 尤其是书中背后所附的

学生作业)学生邮件!更多的是偏向

于来自于底层的大学生眼中的生活

记录! 那对生活的最直接的感受早

已超过了那些闭门造车的作家# 或

许也只有在这时! 我们才能更加深

刻地理解王小妮为什么会如此固执

于要把他们之前种种缺失的东西一

点点地弥补过来#

一个本是与教育毫无干系的诗

人! 另一群是时代浪潮冲击下的复

杂学子!作为处于第三方的读者!看

到如此鲜活的课堂! 如此鲜活的众

生相! 同样也是受到了一场别样的

教育#

抱怨也有艺术
!

张卫荣

'抱怨的艺术(是美国心理学

博士盖伊/温奇教给大家怎样用

理智去发泄情绪的一本书# 适宜

的抱怨在生活中并不是一张非常

可憎的面目! 甚至可以把抱怨当

成生活中的调味品来品尝# 要做

个明智的有效抱怨者! 首先需要

注意的就是选对抱怨的靶子# 当

你向亲人)朋友)同事等人抱怨的

时候! 一定要一对一地对当事人

打开窗子说亮话* 还有就是千万

不可对无可挽回的损失和不可改

变的事情抱怨起来没完没了#

很欣赏这么一句$%发泄是一

种重要的心理过程! 它能释放积

累的负面感情# 这些感情如果得

不到释放就会带来紧张感和精神

压力# 只要适度!释放这些感情就

是健康的! 是心理调节的一种重

要手段# 但是如今大多数人连宣

泄都找不到正确的方式# &要想抱

怨有成效!选好方式是最重要的#

%从心理学角度上讲!有些谴责并

不是人们的愤怒情绪正确有益的

表达方式 &! %抑郁症是憋出来

的&!%沟通让你更乐观&# 可见!有

效的沟通!才是真正%抱怨&的艺

术所在#

更新

书架

!故人风清"

作者#张昌华

出版#广西师大出版社

!故人风清" 钩沉民国以来
!+

位文化名人生平和传奇经历# 全书

以$我就要言人之所欲言#言人之不

敢言% 的马寅初领衔# 马寅初曾借

$粉身碎骨不必怕# 只留清白在人

间%明志#世誉$马首是瞻%#他享之

无愧& 写了两位民国公子# 袁寒云

'克文(和张伯驹#以及$旧王孙%溥

儒'心(& 他们的身世显赫自不待

说#而命途的坎坷)结局的黯淡#似

乎差不多& 另有用诗词)书法)绘画)

昆曲抒写人生的张充和* 积四十年

心血#惨淡经营!传记文学"#构筑民

国史长城的刘绍唐*身世坎坷)不畏

强权)自立自强的$台湾梅兰芳%顾

正秋#都不失为一方人物& 还有!杨

宪益的百年流水"#虽不囊括杨宪益

百年流水的全部# 且把他的另一份

风采留待以后& 除此之外#茅以升)

季羡林)王世襄)余光中)黄裳)张治

中)孙立人)吕碧城等人生风采也囊

括书中& 在对他们人生命运的勾画

中#有沉痛历史可资殷鉴#有亮节高

风足以仰瞻#有名士风流让人慨叹&

!魔术师东炎与镜之王国"

作者#傅琰东 林潇

绘图#林潇

出版#重庆出版社

!心灵感应"!天鹅之梦"#这些美

丽的名字#并非文学书名#而是魔术

名#表演者傅琰东& 毕业于上海华东

师范大学国际金融系的傅琰东 #是

现今国内学历最高的青年魔术表演

艺术家&

在!魔术师东炎与镜之王国"中#

傅琰东变身成卡通漫画形象的魔术

师东炎& 一次#魔术师东炎在和助手

为晚上的表演排练时# 被吸入了镜

子中 # 这 里 竟 然 有 另 外 一 个 世

界+++镜之王国# 这里的主宰者魔

王准备了一个天大的阴谋正在等着

他们& 但神奇魔术师东炎却使用魔

法'魔术(来破除重重陷阱 #突破重

重关卡#打败魔王#逃出镜之王国 &

作为国内第一部魔术绘本# 本书也

是魔术史上的一个创新之举& 全书

以知名魔术师为主角# 将原本单纯

的魔术教程转化为一场精彩) 刺激

的魔术大冒险# 很多耳熟能详的魔

术 $丝巾变玫瑰%)$白纸变钱%)$逃

脱术%等#都会通过大量的卡通图画

来诠释# 让人感觉人生仿佛就是一

场魔术#变幻多端#却也玄妙无穷&


