
开展网络教育活动
沈丘县北杨集二中
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本报讯 随着网络的迅速发

展!近年来!青少年网民数量越来

越大! 但青少年自我防护意识和

自我控制能力较低! 容易被色情

信息" 暴力游戏等不良网络内容

所吸引!影响正常的学习"生活#

近日! 沈丘县北杨集二中在全校

范围内开展了一次网络教育活

动$

该校印发了学习材料 %青少

年上网的危害&!各班班主任利用

班会时间在班内宣读"讲解$ 该材

料从青少年沉迷网络对身体 "心

理" 学业等存在的安全隐患及上

网成瘾引发的社会危害等方面都

作了详尽的分析!既有理论阐述!

又有案例讲解! 对学生起到了很

好的教育作用$ 该校同时还印发

了 %北杨集二中网络教育征求意

见书&!让学生填写 '对学校关于

(青少年上网的危害)教育的学习

认识*! 及拒绝网络的保证书!还

让家长填写了'家长意见*$

这次活动得到了学生家长的

一致好评$ 通过此项活动!学生们

认识到了上网的危害性! 表示今

后一定远离网吧$ !卞彬"
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周口大山外国语学校

开设小学+初高中"成人英语和培

优相互学"作文班$ 地址,文明北路房产

局院内-万顺达八楼-八一大道人才交流

中心三楼-河北老干部活动中心三楼$

电话#
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教

育
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帮 您 择 校
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本栏目向您推荐使您满意$ 放心的幼

儿园$民办中小学$职业技能学校$培训机

构$补习学校等%

电话#
%&'(&)*$((* %'(*$+'$+*+

%&+%*!*!$*+

周口职业技术学院

河南省示范性高等职业院校$ 学院

地址,河南省周口市淮河西路.南校区/+

中州大道北段
$%%

号.北校区/$

电话,
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学院网址,
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//0001234-51678159
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精学一对一
中小学生&定制教育

精学教育个性化一对一

方法
:

习惯
:

思路
:

效率
;

分数

辅导科目,语文
!

数学
!

英语
!

物理
!

化学

生物
!

政治
!

历史
!

地理

提分热线,

&<=+&+& &'(&&&*

地址,七一路与八一大道交汇处原京华百货六

楼

周口职业技术学院心理咨询师培训中心常年招生
国家心理咨询师认证培训! 一年

两期!培训+鉴定考试均在本地$

电话,

&("%"'' ")&$($=$%('

.周/

周口宁馨专业心理咨询与治疗

,--.>//,9?,7'''1@ABC1D')15BE

'黄金(新职业)))婚姻家庭咨询师
国家第九批新职业!收入高!受人尊敬!永

不退休$ 是专门解决婚姻家庭问题.包括孩子

问题/的职业!是婚姻家庭领域唯一国家级职

业!全国统一远程培训!国家颁发职业证书$

报名咨询,周口顺意金牌调解$ 大专学历$

电话,

'D='%&* D)%*+'&($'%

陈老师

地址,周口五一路与七一路交叉口

周口金马会计&电脑专修学校
会计从业资格证考试培训定点单位

开设,会计入门+实账操作+电算

化等-电脑.办公+图形+网络等/-会计

从业资格证考前专业培训$

地址,周口市中州路百货楼
%&

号

电话#

$&*,
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鹿邑县卫真区金石学校常年招生
全国读书育人特色学校+鹿邑县留守

青少年学校$办校理念,坚持英汉双语教

育!凸显体音美艺术特色$ 招生对象,中

小学生$ 地址,鹿邑县法院东
D**

米$

电话#

%&!&!+$'*!!

专业培训 爱与责任

开设幼儿+小学+初高中英语和

中小学数学+小秀才作文班$ 校址,中

州路新天地对面国税局二楼-八一大

道电脑城对面三楼-六一路与七一路

交叉口向南
%*

米路东$

电话#

+%**(!$ !(+*(!$

中华家庭学校!原商水同乐园家教"

是一所用传统和谐文化培养子女

孝敬父母的学校$开设孝亲教育课+学

校同步教材$ 常年招收中小学生$ 校

址,商水健康路中段广播局东邻.原老

干部活动中心/$ 电话,

D%%D&*(++D&
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如果你发现身边有乱收费+ 乱罚

款+乱摊派等违规违纪行为!或其他有损

学校+师生利益之事!请拨打本报教育新

闻监督热线,

D)%=)'(*==(
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放学前的
一个拥抱

!!!!!!

开学已经半个多月了! 有的

宝宝已经完全适应了幼儿园里的

生活!早上来的时候!能高高兴兴

地与爸爸妈妈说再见! 还会跟老

师打招呼呢$ 看到孩子们表现这

么好!我感觉很高兴$

可是还有几位宝宝! 来的时

候总是哭着不愿意丢开妈妈的

手$盈戈是哭得最厉害的$盈戈是

个很有个性的女孩! 不像其他宝

宝那样好哄! 可以用好玩的东西

来转移注意力$ 有一次下午放学!

我在给宝宝们做放学前的温馨回

顾!只见盈戈站在我旁边!也不说

话!只是用眼睛一直看着我$ 我弯

下腰问她 ,'宝贝 ! 你有什么事

吗0 *她就张开双手说,'老师!你

抱抱我! 送我回家1 * 我说,'好

啊1 *这时又过来几个宝宝!也嚷

着让我抱$ 我一一给了他们拥抱!

他们都很高兴地说着,'老师抱我

了1 老师喜欢我1 *

我意识到! 宝宝们来到一个

陌生的环境!有一种恐惧感!老师

的一个拥抱! 和与孩子肢体上的

一个接触! 都能让孩子们感受到

温暖!有种安全感!让他们不再感

觉害怕! 能尽快地适应幼儿园生

活!增进与老师之间的感情$

现在每天放学! 我都会给每

位宝宝一个拥抱! 让他们高高兴

兴地回家$ 这是我们之间爱的交

流$

!郭瑞"

郸城课程改革领跑全市
!"所先进校 !"名先进校长 #$名先进个人

!!!!!!

本报讯 近日 ! 周口市中小

学校课程改革先进单位和先进

个人评选揭晓! 郸城县有
D+

所

学校+

D+

名校长+

&*

名教师获得

课程改革先进集体及先进个人

称号!这组数字在全市各县市中

领先$

近几年来!郸城县大力推进

课程改革! 着力建设高效课堂!

先后出台了%郸城县课程改革实

施意见&+%郸城县高效课堂实施

方案 &等操作性强 +实用性高的

指导意见和方案!各乡校结合实

际!积极探索!认真研究$该县实

验中学的'五步*教学法!东风一

中+宜路一中等校的高效课堂建

设在全市有名$该县还积极举办

现场会 +观摩会 !并邀请专家授

课! 提升教师驾驭课堂的能力$

该县还先后邀请魏书生+焦健等

在全国课改领域有知名度的专

家来郸城授课$课堂改革理念深

入人心 !形成了争着改 +抢着改

的局面$

本次评选!评出
&(

个'周口

市中小学课程改革工作先进单

位*+

&(

名 '周口市中小学课程

改革先进校长 *+

$%%

名 '周口市

中小学课程改革先进个人*$ 郸

城县有
D+

所学校 +

D+

名校长和

&*

名教师分别获得荣誉称号 !

数量之多居全市之首$

!张本宝 刘学源"

中学生运动会筹备工作基本就绪
西华县

!!!!!!

本报讯 西华县第十届中学

生 '晨光 *体育运动会暨
=*D=

年

中学生春季田径运动会将于
%

月

)

日在西华三高新校区体育场隆

重开幕!目前!各项筹备工作已基

本就绪$ 据悉!此次运动会由西华

县教体局主办! 西华三高具体承

办!西华县各乡中心校+县直中学

为参赛单位!共有
=%

个代表队参

加比赛$

这次运动会共设
D'

个大项!

包括篮球+排球+乒乓球+踢毽子

等项目$ 有来自
=D

个乡镇中心校

和县直中学共
=%

个代表团的
%**

多名运动员报名参赛! 为历届运

动会之最$ 此次比赛高中集体项

目取前
)

名!按
D$

+

D*

+

&

计分-初

中集体项目取前
'

名! 按
D$

+

D*

+

&

+

'

+

$

+

=

计分-各单项按
+

+

%

+

$

+

)

+

=

+

D

计分$ 各个项目得分相加!多

者名次在前! 以此评定代表团获

奖等级!并颁发奖牌$

为把这次运动会承办好 !西

华三高高度重视! 多次召开预备

会!商量+安排+部署+再部署$ 截

至昨天! 竞赛筹备和保障已全部

到位! 大型文艺表演进入实战演

练$ 组委会正加紧推进和落实各

项竞赛组织及接待服务工作 !力

争为运动员取得优异成绩创造最

佳条件$ 西华三高
$***

多名师生

上下一心! 纷纷表示将以崭新的

姿态!迎接这一盛事$ !王银锁"

开展
!晨读午写"活动

西华县大王庄乡孔寨小学

!!!!!!

本报讯 为进一步推进校园文

化建设!积极打造'书香校园*!让读

书+ 练字成为习惯! 孔寨小学开展

'晨读午写*活动!规定学生早晨到

校
D*

分钟进行朗读+ 中午在校
D*

分钟进行练字! 固定时间+ 规定内

容+灵活形式!日积月累!让习惯成

就素养$

学校组织人员对班级进行考

核!并定期组织各种形式的朗读+写

字比赛活动! 最大力度调动各个班

级的积极性$

目前!'晨读午写*已蔚然成风$

!霍桂芳"

做好营养餐须在细节下工夫
为了实施好农村学生营养改

善计划! 各地都千方百计创造条

件!确保学生吃饱吃好" 贵州从去

年开始校校都建起食堂! 改善就

餐环境" 但当地教育行政部门负

责人也表示! 要让孩子人人吃好

营养餐!还有很多困难要解决!尤

其是在食品安全上面临很大压

力" 近日来!媒体报道了一些食品

安全# 经费监管方面的问题 #矛

盾!更引起人们的担忧"

给贫困地区的小学生#初中生

补充营养!这些钱可谓$用到了刀

刃上%"然而!贫困地区学校条件很

差!且布点分散甚至山高路险" 当

地教育行业在艰苦条件下办学还

有经验!$车虽重但路还熟%! 但给

孩子们办集体伙食恐怕没行家也

没经验" 账目#营养#食品安全#卫

生等方面! 教育部门和学校都要

$摸着石头过河%!在条件差#基础

弱的情况下!更显得不容易"

给孩子们办好集体伙食责任

重大! 关系到千家万户的切身利

益" 各地政府要负起责任#统筹起

来!把这件民生好事办好!还要招

募餐饮业有责任心#有经验的行家

里手出一把力"

在我们的传统认识里!有些钱

是不能动的! 除了孩子读书的钱!

现在还要加上孩子长身体的钱"对

营养餐专款要严加管理!不可有任

何差错!要认真建账查账!严加惩

处敢对孩子们的饭钱下手的宵小

之徒" 厨具#食材的采购可以借鉴

高校后勤经验!集约办理" 卫生部

门要做好炊事员的培训! 定期巡

视"学生家长对办好营养餐也要作

出贡献!在接受补助的同时!更要

强化养育之责! 积极配合政府#学

校!出力#出建议#协助监管"

笔者向高校长期从事伙食管

理的专家讨了些主意! 专家们都

建议要在一些关键的细节上下工

夫" 学校要高度重视!至少要安排

一位校长负责此事! 建立专用厨

房!安排专职厨事人员!对炊事员

要做厨事# 营养# 卫生方面的培

训!定期体检" 对学校厨房要掌握

规律! 勤供货# 不积压以保证新

鲜" 厨房要有冰箱!并注意以供应

热饭热菜为主!少做凉菜#不做冷

荤!不要剩饭剩菜" 热加工的饭菜

在两小时内可以保证不变质 !南

方潮热地区尤其要注意! 过时的

剩菜宁可倒掉" 饭菜品种不求多!

尽量制作以本地原料为主! 符合

当地饮食习惯同时又营养均衡的

饭菜" 最重要的是安全!不仅食材

采购要避开受污染#残留超标#变

质的食品! 整个炊事过程也必须

保证安全"

!陈宝泉"

强化食品安全教育
鹿邑县观堂镇中心校

!!!!!!

本报讯 春季是食品安全事件

多发季节! 为切实增强学生食品

安全意识! 普及食品卫生安全知

识!避免食品中毒事故的发生!鹿

邑县观堂镇中心学校采取多种形

式教育活动! 强化对学生进行食

品卫生安全教育$

学校专门召开食品卫生工作

会议! 向全体教师传达有关学校

食品安全的文件精神$ 充分利用

宣传栏+ 黑板报和校园广播等形

式对学生开展食品安全+ 预防食

物中毒等的常识宣传教育! 增强

学生的自我保护意识和防范能

力$ 开展食品卫生安全讲座主题

班会! 以翔实的事例结合学生实

际! 让学生了解了食品安全常识

和健康饮食知识! 教育学生不乱

吃零食!不买'三无*食品!养成良

好的饮食卫生习惯$

!冯伟"

广告


